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Introd uccioin 



En ti pasa) >o los escritos sobre medicina naturista enfocaban el uso tradicional o folklórico de las 
plantas o bien sus c omponentes activos y su farmacología. La COLECCION 1 >E LLANTAS 
MEi ÍICINALES, intenta cubrir ambos aspectos. Habla de la historia, tradición y folklore de cada 
planta \ explica lo que surge de las investigaciones científicas con respecto a sus componentes activos, 
acción terapéutica y nuevos usos potenciales. 

Las hierbas, parte esencial de la medicina en los países en vías de desarrollo, están ganando popularidad 
en el mundo desarrollado, ya que la gente quiere enfrentar el stress y la contaminación desde la salud y 
con medicamentos afines con sus defensas naturales. Las estadísticas nos muestran que en Europa, 
Norteamérica y Australasia, cada vez más personas consultan a especialistas en hierbas y usan las 
plantas medicinales que tomaban sus abuelos o aún sus bisabuelos, La variable de consumo en distintos 
lugares del mundo, como los Estados Unidos, es igualmente creciente. 


Calidad y Cantidad 

Es asombrosa la variedad de plantas que tienen propiedades terapéuticas. Se estima que alrededor de 
70.000 especies .desde liqúenes hasta árboles gigantescos, han sido utilizados en algún momento con 
fines medicínales. Hoy, la medicina botánica occidental aún utiliza por lo menos mil plantas indígenas 
europeas, y miles de especies nativas de América, Africa y Australasia. En la Ayurveda (medicina 
tradicional de la India), se considera que aproximadamente 2.000 especies de plantas tienen 
propiedades curativas, mientras que la farmacopea china tiene una lista de más de 3.700 medicamentos 
tradicionales, casi todos extraídos de las plantas. 

Dentro de la medicina convencional, aún se emplean unas 500 hierbas, aunque rara vez se usa la planta 
en su totalidad. En general, las hierbas proporcionan el material inicial para el aislamiento o la síntesis 
de las drogas convencionales. La digoxina, por ejemplo, que es usada en afecciones cardíacas, fue 
extraída de la digital (l)igitalis purpurea) y la píldora anticonceptiva fue sintetizada de los 
componentes del ñame (Dioscorea villosa). 

El enfoque práctico de la medicina naturista es fundamental y esta colección 
tiene previsto contemplar todo lo que se necesita saber. 

Las propiedades curativas de las plantas aportan beneficios 
asombrosos. Esta es la oportunidad para empezar a 
aprovecharlas más y mejor. 


La CoLtcLitw m 



La obra más completa 
en sólo 6 números 
de aparición mensual 
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OMO FUNCIONAN I AS PLANTAS MEDICINALES 
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COMO FUNCIONAN LAS PLANTAS MEDICINALES 


Muchas de las miles de especies de plantas que crecen alrededor del mundo tienen componentes 
activos con acción directa sobre el organismo. Se usan tanto en la medicina a base de hierbas 
como en la convencional y ofrecen beneficios que a mentido faltan en drogas farmacéuticas, 
ayudando a combatir enfermedades y a apoyar los esfuerzos del cuerpo para recobrar la salud . 


No cabe DUDA DE QUE, en situaciones extremas, los 
tratamientos de la medicina moderna ofrecen 
oportunidades incomparables para aliviar síntomas y 
salvar vidas. Un artículo periodístico de 1993 describía 
las terribles condiciones en un hospital de Sarajevo, 
capital de Bosnia-Herzegovina devastado por la guerra. 
Sin analgésicos ni anestésicos convencionales, los 
médicos recurrieron a la valeriana (Valeriana oficinalis), 
un remedio efectivo contra la ansiedad y la tensión 
nerv iosa, pero lamentablemente inadecuado como 
analgésico o anestésico. 

Los fármacos ortodoxos mantienen la vida y 
contrarrestan infecciones en casos en que otros 
tratamientos tendrían poco que ofrecer.También la 
cirugía moderna y el conjunto de aparatos de 
diagnóstico y mantenimiento de vida se pueden usar 
para mejorar la posibilidad de recuperación de 
enfermedades o lesiones graves. 

Beneficios de los Remedios a 
Base de Hierbas Medicinales 

No obstante los espectaculares avances de la medicina 
convencional, también llamada biotuedicina, es evidente 
que la medicina a base de hierbas tiene mucho que 
ofrecer. Solemos olvidar que los seres humanos, salvo en 
los últimos cincuenta años, hemos dependido casi 
siempre de las plantas para combatir enfermedades, desde- 
problemas menores como el resfrío y la tos hasta 
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Campos de amapola opiácea en Tasmattict. Del opio se obtienen los 
alcaloides narcóticos morfina )’ codeina, poderosos analgésicos usados 
ampliamente en medicina convencional. 


amenazas para la vida como la tuberculosis y la malaria. 
Hoy, los remedios a base de hierbas recobran su 

J ' 

importancia porque medicamentos convencionales 
como los antibióticos - que tenían una eficacia casi 
universal contra infecciones graves — están en 
decadencia. Con los años, los organismos infecciosos han 
desarrollado resistencia a las drogas sintéticas y, por 
ejemplo, el ajenjo silvestre, qing hao (Artemisia annua) y 
su elemento activo artemisina se están usando para tratar 
la malaria en zonas donde el p roto zoo causante de la 
infección va no responde a tratamientos convencionales. 
La medicina a base de hierbas a menudo complementa 
los tratamientos convencionales, con remedios seguros v 
bien tolerados. Resurge espectacularmente en 
Occidente, en parte por la falta de tratamiento 
convencional efectivo para enfermedades crónicas como 
el asma, la artritis o el síndrome del intestino irritable. 
Además, los efectos secundarios de la biotuedicina 
impulsan a buscar formas de tratamiento más suaves. Se 
estima que en Occidente, del 10 al 20% de los pacientes 
hospitalizados lian llegado por los efectos secundarios de 
tratarme n tos e on ven ció n ales. 

Uso Prudente de las Hierbas 

Las hierbas más comúnmente usadas son en extremo 
seguras. Pero algunas plantas pueden provocar efectos 
secundarios y, como cualquier medicamento, los remedios 
a base de hierbas deben ser tratados con respeto. Es esencial 
tomar o usar ciertas plantas sólo bajo la guía de un 
naturista experto, para evitar consecuencias adversas. La 
efedra (Ephedra sínica), por ejemplo, puede resultar 
extremadamente tóxica en dosis incorrectas v se cree 
que la consuelda (Symphytum oficinale), antaño una 
hierba muy popular puede, en raras circunstancias, causar 
daño hepático grave y aún fatal. Sin embargo, cuando un 
remedio a base de hierbas se usa correctamente, la 
probabilidad de efectos secundarios serios es remota. 

Potentes Sustancias Químicas Vegetales 

La capacidad de un remedio a base de hierbas para 
afectar al organismo depende de sus componentes 
químicos. Los científicos comenzaran a extraer y aislar 
sustancias químicas de las plantas en el siglo XVIII y 
desde entonces nos hemos habituado a mirar las hierbas 
y sus efectos en términos de los elementos activos que 
contienen. Esta obra no es una excepción: detalla los 










































Ginkgo, tina de las especies de 
plantas más antiguas, mejora la 
etratlaaón de la sangre a la cabeza. 


principales componentes 
activos de las hierbas 
medicinales que 
menciona, explicando sus 
efectos. 

La investigación de los 
componentes de las plantas 
es de gran importancia, 
pues ha dado origen a 
muchas de las drogas más 
útiles del mundo. La 
tubocurarina, el más 
poderoso reí a j ador 
muscular existente, se 
obtiene del curare 
(Chon d rod end ro 11 
comentosum) y el 
calmante más fuerte, la 
morfina, viene de la 
adormid era (Pa p a ver 
sonmiferum). Muchos 
anestésicos derivan 


también de plantas, como la cocaína, que viene de la 
coca (Erythroxylum coca). 

En los 90, la biomediema aún depende de las plantas en 
más de un 25%, incluyendo algunas de las drogas 
convencionales más efectivas, como la quinina contra la 
malaria (derivada de (Pinchona spp.), el digoxin (del 
I íigitalis spp) para el corazón o la efedrina (de Ephedra 
sínica) para alivio de la tos en remedios de venta libre 
contra el resfrío. Todos éstos y muchos otros 
medicamentos convencionales se obtienen de 


componentes vegetales aislados. 

El Valor de la Plañ í a Integral 


Aunque es importante entender e 
componentes individuales, la med 


1 efecto de los 
icina a base de hierbas 



Citlttpo de plantas medicinales en Gamerán. La mvestigacim cientí¬ 
fica indica que ¡os preparadas la planta completa pueden ser remedios 
mas sitares y efectivos que las sustancias químicas aisladas de la planta. 


es. en definitiva, el uso de plantas íntegras - medicinas 
que son literalmente dones divinos - más que 
desarrolladas en un laboratorio. I )e la misma forma que 
desarmar un reloj e identificar sus partes no nos muestra 
cómo funciona el conjunto, dividir una hierba medicinal 
en componentes no explica cómo funciona en su forma 
natural. La hierba completa vale más que la suma de mis 
partes y la investigación científica muestra cada vez más 
que los componentes activos de muchas hierbas, por 
ejemplo los del ginkgo (Ginkgo biloba), interactúan de 
modos complejos para producir los efectos terapéuticos 
del remedio integral. 

Con frecuencia, simplemente desconocemos en detalle 
cómo funciona una hierba en particular, aún cuando su 
beneficio medicinal esté bien establecido. El enfoque 
farmacológico para encenderlo es como tratar de armar 
un rompecabezas incompleto. Más aún, si bien es muy 
útil saber que una planta contiene ciertos componentes 
activos, tal información por sí misma puede ser 
engañosa. Por ejemplo, el té (Camellia sinensis) y el café 
(Cotfea arabica) contienen casi los mismos niveles de 
cafeína. Pero el té contiene mayor cantidad de tanino (de 
ahí su sabor astringente), que reduce la cantidad de 
nutrientes y drogas que son absorbidos por el organismo 
y en consecuencia se absorbe menos cafeína. El té, como 
indica la experiencia, resulta menos estimulante que el 
café. 

Este ejemplo revela un par de verdades fundamentales 
acerca de la medicina a base de hierbas. Primera, la 
experiencia del médico naturista y la del paciente, 
ofrecen a menudo la guía de los efectos medicinales de 
las hierbas individuales más confiable. Segunda, el valor 
de una hierba medicinal no puede reducirse a la lista de 
sus componentes activos. 

Las Plantas como Alimento y Remedio 

El cuerpo humano se adapta más al tratamiento con 
remedios a base de hierbas que con sustancias químicas 
aisladas. Hemos evolucionado junto a las plantas durante 
decenas de miles de años y nuestro aparato digestivo y 
nuestra fisiología entera están orientados a digerir y 
utilizar alimentos vegetales, que a menudo tienen tanto 
valor medicinal como sustento. 

La línea divisoria entre “alimento" v “medicina” no 
siempre es clara. Los limones, las papayas, las cebollas y la 
avena , ¿son alimento o medicina? La respuesta, muy 
simple, es que son ambos. El limón (Citrus limón) mejora 
la resistencia a las infecciones; la papaya (Carica papaya) se 
toma en algunas partes del mundo para expulsar 
lombrices; la cebolla (Allium cepa) alivia infecciones 
bronquiales y la avena (Avena sativa) ayuda al 
convaleciente. A decir verdad, la medicina a base de 
hierbas se autodefme borrando la separación entre 
alimento v medicina. 














































COMO FUNCIONAN LAS PLANTAS MEDICINA! ES 



Un tazón de avena aumenta nuestra resistencia, ayuda al 
sistema nervioso, provee cantidades de vitamina B y 
mantiene el normal funcionamiento intestinal aunque lo 
comamos ajenos a su beneficio medicinal. Muchas de las 
otras hierbas que describimos brindan una gama de 
beneficios similar. 


Tratamientos con Hierbas 

Las estrategias que adoptan muchos médicos naturistas 
para prevenir la enfermedad o restablecer la salud de sus 
pacientes difieren en las diversas tradiciones herborísticas 
del planeta, pero el efecto saludable de las hierbas 
medicinales en el cuerpo, no varía. Hay muchos miles de 
plantas medicinales en uso en todo el mundo con una 
tremenda amplitud de acciones v grados de potencia. La 
mayoría tiene una acción específica sobre sistemas del 
organismo en particular y se conoce su efectividad para 
el tratamiento de cierto tipo de afecciones. 

Digestión, Respiración & Circulación 

Mejorar la calidad de la dieta es a menudo un punto de 
partida esencial para mantener o recuperar la salud. El 
dicho "eres lo que comes” es. en general, cierto, aunque 
los herbalistas prefieren puntualizarlo Teres lo que 
absorbes de lo que comes . Las hierbas medicinales no 
sólo proveen nutrientes sino que, cuando hace falta, 
también fortalecen y complementan la acción del 
aparato digestivo, acelerando su ritmo y mejorando la 
absorción de nutrientes. 

Para funcionar, el cuerpo requiere otra clase de 
"nutriente”: oxígeno. Los pulmones y el sistema 
respiratorio pueden ser ayudados cotí hierbas que relajan 
los músculos bronquiales y estimulan la respiración. 

Una vez incorporados, los nutrientes y las medicinas son 
transportados hasta los tres trillónos de células estimadas 
en el organismo. El aparato circulatorio tiene una 
notable capacidad para adaptarse a interminables y 
cambiantes pautas de demanda. En reposo, la sangre fluye 
principalmente hacia el centro del cuerpo, mientras que 
en actividad, los músculos de las extremidades presentan 
enormes exigencias. Los medicamentos a base de hierbas 
funcionan estimulando la circulación en formas 
específicas. Algunos, por ejemplo, estimulan el flujo de la 
sangre hacia la superficie del cuerpo; otros estimulan a! 
corazón para que bombee con más eficiencia; mientras 
que otros relajan los músculos de las arterías, 
disminuyendo la presión sanguínea. 


Eliminación de Toxinas y 
Bálsamos para la Piel 


Después que la circulación ha llevado los nutrientes a las 
células, la materia de desecho debe ser eliminada. 
Demasiado a menudo en nuestro mundo contaminado, los 
altos niveles de toxicidad en el cuerpo son la causa 
subyacente de la mala salud. Los herbalistas usan una 


amplia gama de hierbas de limpieza que mejoran la 
capacidad del cuerpo para eliminar toxinas. Quizás el 
mejor ejemplo de una hierba desintoxicante es la bardana 
( Arctium lappa) que se usa extensamente tanto en la 
medicina china como en la occidental. Una vez que 
hierbas como ésta reducen la "carga” tóxica, el cuerpo 
puede invertir más recursos en reparar y fortalecer tejidos 
dañados y órganos debilitados. 

j O 

La piel también juega un papel importante en la salud. Las 
plantas antisépticas combaten la infección, y las vulnerarias 
(que curan las llagas o heridas), como la oreja de asno 
(Symphytum officinale) facilitan la coagulación y aceleran 
la cicatrización de heridas. 


Sistemas Nervioso, 
Endocrino e Inmunológico 


La buena salud depende de un sistema nervioso sano y 
equilibrado. A fin de asegurar a largo plazo la salud del 
sistema nervioso, es importante adaptarse bien a las 
demandas de la vida cotidiana, evitar la ansiedad, las 
preocupaciones o la depresión excesivas, tomar descansos y 
hacer suficiente ejercicio. 

Las últimas investigaciones indican que el sistema nervioso 
no trabaja aislado. Es complementado por el sistema 
endocrino, que regula la liberación de una plétora de 
hormonas, incluyendo las hormonas sexuales que 
controlan la fertilidad y a menudo afectan la vitalidad v el 
humor. El sistema nervioso está también íntimamente 
ligado al sistema inmunológico, que controla la capacidad 
de resistir infecciones y permite recobrarse de una 
enfermedad y heridas. 

ar 

Este increíble complejo de sistemas - en parte eléctrico, en 
parte químico, en parte mecánico - debe funcionar 
armoniosamente si lia de mantenerse la salud. Con salud, 
el cuerpo tiene una capacidad aparentemente infinita, vía 
sus sistemas de control, para ajustarse y cambiar con las 
presiones externas. Esta capacidad de adaptarse al mundo 
externo, mientras que el funcionamiento interno del 
cuerpo permanece constante, es conocida como 
homeostasis. Muchas hierbas funcionan con los sistemas 
inmunológico. nervioso y endocrino ayudando al cuerpo a 
adaptarse más eficazmente a los estreses y las tensiones de 
todo tipo: físicas, mentales, emocionales y hasta espirituales. 
Son efectivas porque trabajan en sintonía con los procesos 
corporales. 

Algunas hierbas son adaptógenas, es decir tienen la aptitud 
de ayudar a las personas a adaptarse, ya sea ayudando al 
sistema nervioso v mitigando la tensión nerviosa v 


emocional o actuando directamente sobre los procesos 
fisiológicos del cuerpo para mantener la salud. Un ejemplo 
excelente de hierba adaptógena es el ginseng (Panax 
ginseng), un remedio eficaz en épocas de gran estrés físico 
o mental, pero que en ciertos casos puede tomarse cuando 
se requiere un efecto relajante, por ejemplo, para aliviar 
dolores de cabeza o asegurar un sueño tranquilo. 




















Las Hierbas y los Sistemas del Organismo 


Una de las formas más comunes de clasificar las plantas 
medicinales es identificando sus acciones» por ejemplo, si son 
sedantes, antisépticas o diuréticas y el grado en que afectan a 
los distintos sistemas del organismo. Las hierbas suelen tener 


una pronunciada acción sobre un sistema en particular, por 
ejemplo una planta fuertemente antiséptica en el tracto 
digestivo puede serio mucho menos en el respiratorio. Abajo se 
dan ejemplos de cómo las hierbas funcionan en el organismo: 



PlEl 


Caléndula 

■ ( jtí&tdiila úffiditatis 


Antisépticos: el Cayeput (Melaleuca 
altemifolia) desinfecta la piel. 

Emolientes: caléndula (Caléndula 
offitinalis) redilc e picazón* rojez y dolor. 

Astringen tes: hamamelis {HanuntteUs —W 
virgittiiitui) tensa la piel. Depurativos: r- 
bardana (.Arctium lappa) estimula la 
eliminación de desechos* Cicatrizantes y 
vulnerarias: sanícula (Pntnclfo vttlgaris) y 
consuelda {Symphywm óffielnai?) ayudan a 
cicatrizar cortes, heridas y escoriaciones* 





Sistema Inmunológico 



Equinacea 

(Br hiitaffii spp*) 


Estimulantes inniunológicos: 
equinacea (Echimcea spp ,) y lapacho 
(Tabebnia spp,) ayudan al sistema 

inmunológico 
a prevenir infecciones. 


Sistema Respiratorio 


Antisépticos y antibióticos: ajo (Allium sativum) 
ayuda a los pulmones a resistir infecciones. 
Expectorantes: heleno (Inula Itetenium) estimula 
L\ K la expectoración de mucus. Emolientes: 

1 malvavisco (Althaea afficiimlis) calma la 

irritación de las membranas* 
Antiespasmódicos: bisnaga (Ammi visnaga) 

Ajo relaja los músculos bronquiales, 

(Allium idtfi’ttm) 



Glándulas Endocrinas 


i 
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Ginseng 


Adaptógenos: ginseng (Panax ginseng) 
avuda al cuerpo a adaptarse al estrés y las 
presiones externas. Hierbas hormonalmente 
activas: el zausgatillo (í Itex agnus-castus) 
estimula la producción de hormonas 
sexuales y otras, Emenagogos: cimifuga 

((amia fuga racémose) provoca 
o regula la menstruación. 
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Sistema Urinario 



Maíz 

(Zi'íl UííIJ'v) 


Antisépticos: buchu (Bnrostihi betulina) 
desinfecta los conductos urinarios. 
Astringentes: cola de caballo (Equisetum 
aivensé) tensa y protege los conductos 
urinarios. Diuréticos: barba de choclo (Zea 

mays) estimula el flujo urina no. 



Sistema Músculo-Oseo 


Sauce Blanco 


(SúliX alba) 


Analgésico: gelsemio (tklsenrium seinpemrens) 
alivia dolores nerviosos v articulares* 

j 

Antiinflamatorios: sauce blanco (Saíix alba) 
reduce dolor e inflamación en la 
articulaciones. Antiespasmódieos: 
cinchona (Cimiiona spp) relaja 
músculos tensos v acalambrados. 






Sistema Nervioso 


Tranquilizantes: romero 
{R asman ñus ojfuinalis) 

fortalece el sistema nervioso* 

Relajantes: melisa (Melissa 
afluí nalis) relaja el sistema 
nervioso. Sedantes: 
muérdago (I -'¡satín álbum) 
reduce la actividad nerviosa* 
Estimulantes: nuez de cola (Cala 
acuminata) aumenta la actividad 
nerviosa. 1 órneos: avena 
(Avena sativa) mejora el tono y 
la función nerviosa v avuda a 

w ■ 

restablecer el sistema nervioso total* 



Romero 
iRosfw¡riuít> c i 


Circulación y Corazón 



Cardiotónicos: dan shen (Salvia 
mitticrrhiza) de acción diversa* 

Algunas reducen ti ritmo cardíaco 
y otras la elevan. Algunas 
mejoran la regularidad y fuerza de 
las contracciones del corazón* 

Estimulantes circulatorios: pimiento 
de cave na ( Capsicum fn t tescens) 
mejora la circulación de la Pimiento de Cayena 
sangre a las extremidades. (Capsn-umjmtestens) 

Diaforéticos: ju hua 

(Chrysanthemum x morifoHum) estimula el flujo 
de la circulación hacia la periferia corporal* 
provoca la transpiración y baja la presión 
sanguínea, Antiespasmódicos: bola de nieve 
(Vihumum optilus) relaja los músculos i * 

y ayuda a bajar la presión sanguínea. 


Organos digestivos 
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CÁLAMO 

Ú-Ííiírií.v viiliiwus 


Antisépticos: jenjibre (Zingiher officinalis) protege 
de la infección. Astringentes: bis torta 
(Polygotiwn historia) tensa la 
cubierta interior del intestino y 
crea una capa protectora. Bitters: 
ajenjo (Artemisia absimhum) 
estimula la secreción de jugos 
digestivos del estómago e intestinos. 

Carminativos: cálamo- (Homu calamits) libera gases y 
alivia retortijones. Colagogos: el Ghionanthus 
virginicus mejora el flujo de bilis al intestino. 
Coleréticos: alcaucil {Cynara scolytnus) 
incrementa la secreción biliar del hígado. 
Demulcentes: plantago (Plantago spp.) calma el 
aparato digestivo y evita la acidez e irritación. 
Hepáticos: el bupleurum (Bulpleumm chínense) 
previene el daño hepático* Laxantes: sen de 
la India (Cassia sentía ) estimula el 
movimiento intestinal. Estomacales: f j 
cardamomo (Eletterict cardatnotnunt) L m g EN 

protege al estomago* ^ (Cassia smm) 
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?*l. A N TAS 


Se cree que de las 500.000 plantas estimadas en 
nuestro planeta, alrededor de 10.000 son usadas 
regularmente con fines medicinales. En la lista de 
Plantas Medicinales Esenciales figuran, ordenadas por 
su nombre latino, 100 de las plantas medicinales más 
conocidas. Muchas se consiguen con facilidad y tienen 
una larga tradición de uso común en todo el mundo, 
por ejemplo manzanilla (Mafricana chamomilla) y 
jenjibre (Zingiber officinale). Otras, como la africana 
colombo (Jateorhiza palmata) son esenciales dentro de 

Una importante cantidad de estas 


su región nativa 
hierbas ha sido bien investigada y la mayoría son 
excelentes para uso doméstico. 
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de Consulta 


Investigación 


Nombre de la Planta 


Da detalles de investítrinún científica, incluyendo 

■CP J 

resultados de pruebas clínicas. Si corresponde, se 
incluyen observaciones que los profesionales naturistas 
hacen sobre los efectos conocidos de la planta, y los 
nuevos usos medicinales en potencia. 

Uso s Tradi cionales y A ctuales 

kevela qué uso medicinal se dio a la planta en el 
pasado y cómo se usa hoy en diferentes tradiciones % 
herbales. Examina las diferencias entre los usos ,jj 
tradicionales v actuales v muestra cómo a veces la 

€ é 

investigación científica confirma la validez del uso ■ 


El nombre botánico en latín es el que generalmente 
se conoce en herboristería. Si los nombres tienen 


El primer nombre indica el género (sub-tamiha); el 
segundo precisa el nombre de la especie. Después, 
entre paréntesis, viene el nombre de la familia de la 
planta, la clase más amplia a la cual pertenece el 
género. 

Los nombres vulgares están debajo del nombre de 
familia. Si hay mas de un nombre vulgar en uso 
corriente, se indican en orden de importancia. Si 
uk\ el origen del nombre vulgar se indica 


correspor 
entre paréntesis. 

H Abitat y Cultivo 

Informa sobre el origen de la planta, su dístribueio 
actual, cómo se cultiva y se cosecha, y las condicio 
de crecimiento preferidas. 

Especies Af ines 

Remite a otras categorías o informa sobre especies 
afines usadas en medicina, o que son bien conocid 
I Principales Compo nent es y Acciones 
Enumera en orden de importancia los 
componentes activos y las acciones más 
destacadas de la planta en el organismo. 


como me 
















































Problemas Relacionados con Nervios y Stress 


Generalmente nos cuesta escapar de las presiones 
cotidianas y por ello el sistema nervioso no recobra su vitalidad 
natural. El stress prolongado puede conducir a la ansiedad, el 
nerviosismo, la depresión, el insomnio, las palpitaciones y la 
irritabilidad. Las hierbas medicinales pueden ser un maravilloso 
recurso para nutrir el sistema nervioso, calmar y relajar la 
mente y estimular o sedar del cuerpo. Las migrañas y dolores 
de cabeza y también los trastornos que afectan directamente los nervios, 
como la neuralgia, responden bien al tratamiento con hierbas. 



Consulte De Inmediato 
a un Pr ofesional 
en Caso de Tener: 

■ jaqueca o dolor que no cede en 4S 
horas pese a la auto medicación 

■ Pérdida de sensación o de movimiento 

■ Doble visión 

■ Gran depresión 


Ansiedad, Depresión y Tensión 

Muchas personas sufren de malestar y 


sienten impotencia a medida que el stress, 
la ansiedad y la tensión los invaden. No hay 
una solución rápida para esos síntomas, 
pero una gran cantidad de hierbas pueden 
atenuarlos y restablecer de a poco la salud. 
Melíssa, escutelaria y damiana son 
iiierbas calmantes que alivian la tensión física 
v ayudan a mantener el equilibrio mental y 

f * 

emocional. La melisa alivia los trastornos 
digestivos de origen nervioso, la escutelaria 
combate ataques de pánico, y damiana 
“levanta el ánimo”. 

La Valeriana tiene cualidades 
tranquilizantes. 

El ginseng y el ginseng siberiano son 

excelentes para enfrentar el stress de una 
competencia, un examen o una mudanza. 
La Withania e* una hierba tónica de 
apoyo que ayuda a recuperarse de un stress 
prologando o una enfermedad crónica. 

ESTILO DE VIDA 

Frente al agotamiento * es importante 
comer bien, hacer ejercicios regularmente 
y darse tiempo para relajarse. El Yoga y el 
Tai Chí pueden ser de gran ayuda. 


Neuralgia 

Neuralgia es ei dolor provocado por 
irritación, lesión o pinza miento de un 
nervio. Aparece en brotes breves e 
intensos. Es difícil de tratar, pero se alivia 
con los siguientes remedios. 

El hipericón es analgésico y antiviral, alivia 
la ciática y la cefalea. El clavo aromático 
tiene un efecto anestésico y la menta mitiga 
el dolor. Pruebe también fricciones con 
aceite de hipericón. 

Advertencia general: Consulte a un profesional en 
r.iso de liebre o inflamación de encías con dolor de 
muelas. 


REM EDIOS GENERALES 

Hierbas: Melíssa {Melissa Offtcinaiis), damiana 
(Turncra diffitsa). escutelaria {Scutcllaria 
hiten flora). 

Remedio: Prepare una infusión con una de 
las hierbas. Beba hasta 4 tazas por día. 

Hierba: Hipericón {Hypericum perfomtum) 
Remedio: En comprimidos, o en infusión 
hasta 4 tazas por día. 

nota: Pueden pasar 2-3 semanas antes de 
notar algún efecto. 

P ROBLEMAS D IGE STIVOS P OR STRESS 
Hierba: Melissa (Melissa offieinálts). 
Remedio: Infusión hecha con 1V' mi. de 
agua y un puñado de hojas frescas, o con 
hierbas secas. Tome hasta 5 tazas por día, o 
agregue la dosis diaria a un baño. 

NOTA: Este remedio también calma las 
palpitaciones y favorece el sueño. 

AT AQUES DE P A NICO 
Hierba: Escutelaria (Saitellaria lateríjhra) 
Remedio: Prepare una infusión y beba 
hasta 5 tazas por día. 


RE MEDIOS GENERAL ES 

Hierbas: Hipericón {Hyperkum perforatum), 
lavanda (Lavan dula offieinális ), clavo 
aromático (Eugenia caryophyllata). 

Remedio: Aplique aceite de infusión de 
hipericón puro sobre las áreas doloridas ó 
agregue aceite esencial de clavo aromático 
y Je lavanda (20 gotas de cada uno) a 50 
mi de aceite de infusión de hipericón. 
Aplique cada 2-3 horas según requiera. 

Hierba: Menta (Maitha x piperita ).Prepare 
una infusión con 25 gr. de hierba en 750 
mi. de agua y use en lavajes sobre la zona 
afectada. Opción: diluya 20 gotas de aceite 


ANSIED AD CRONICA E HIPE RA CTIV IDAD 
Hierba: Valeriana {Valeriana offieinális). 
Remedio: Tome 10 gotas de tintura en 
agua cada hora y durante no más de 2 
semanas cada vez. 

ago tamiento ne r viqsq, 

TENSIO N MUSCULAR Y J AQUE CA S 
Hierba: Codonopsis (dang siten) 

Remedio: Prepare una decocción y beba en 
dosis iguales durante el día o cocine hasta 
25 gr. diarios de la raíz, en sopa o guiso. 

S TRESS OCASIONAL 

Hierbas: Ginseng (PíWM-v^ítijei^), ginseng 
de Siberia (Eiettt herococcus senticosus). 
Remedio: Tome comprimidos de ginseng o 
bien mastique 0,5-1 g. de raíz por día o úsela 
en las comidas, Opción: cápsulas de 2-3 gr. 
de ginseng de Siberia hasta 3 veces al día.. 

Advertencia: No tome durante más de f> semanas por 
vez. No administre .1 niños menores de 1 2 años. No 
tomar durante el embarazo. Evite bebidas que contenga 
cafeína, 

STRESS PROLONGAD O Y CQNVALE C ENCIA 
Hierba: Withania (li'ithania somnífera) 
Remedio: Prepare una decocción usando I gr. 
de raiz para una taza de agua y tome durante 
el día o mastique la misma cantidad de raíz. 


esencial en 50 ral. de aceite base y haga 
masajes suaves sobre la zona dolorida. 

Advertencia: No usar en menores de ñ años 

D OLO R PE CABEZA 

Hierba: Clavo aromático (Eugenia 

caryophyllata ). 

Remedio: Mezcle I /2 cucharadita de polvo 
con agua hasta formar una pasta espesa y 
aplique sobre la cabeza. 

DOLOR PE MUELAS 

Hierba: Clavo aromático {Eugenia 

caryophyllata). 

Remedio: Mastique un clavo aromático o 
frote 1-2 gotas de aceite esencial puro. 
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Dolor de Cabeza y Migraña 


Los DOLORES DE CABEZA Y I AS MIGRAÑAS 
pueden ser muy debilitantes, sobre todo si 
son frecuentes. 

Dolores de Cabeza: Son provocados por 
muchos factores: dolor de muelas, tensión 
en la nuca, fatiga visual y resacas. Es 
importante diagnosticar y tratar la causa 
subyacente, es decir visitar al dentista, al 

d> 

oculista o al osteópata, en primer lugar. Si 
bien las hierbas medicinales pueden ser 
muy útiles para el dolor de cabeza, no es 
fácil dar con la adecuada. Los siguientes 
remedios tienen hierbas que alivian el dolor 
cuando la causa es el stress u otros tactores 
específicos. 

La lavanda es calmante, mientras que la 
verbena es tónica y relajante en el 
agotamiento nervioso. La menta es buena 
cuando el origen es una indigestión. 

La Migraña: es un problema más 
específico. Los remedios apuntan a prevenir 
su aparición tanto como a tratar los síntomas. 
Las Resacas: no son un problema nervioso 
en un sencido directo pero debe tratárselas 
igual que otros tipos de intoxicación leve 
que necesitan de limpieza y alivio del dolor. 
No deje de tomar agua en abundancia. 


Advertencia general: Para las migrañas o los dolores 
de cabeza recurrentes, consulte a un médico para 
dése ubi r la causa. 


Insomnio 

Las alteraciones i >el sueño nos afectan 
a todos en un momento u otro. Las hierbas 
dan una solución suave y confiable a esos 
problemas. 

Hierbas sedantes como la manzanilla, tilo, 
lavanda, lúpulo y pasionaria son relajantes y, a 
diferencia de otras, tomadas de noche actúan 
contra el insomnio. El lúpulo es excelente 
cuando la mente rehúsa “desconectarse’'. 
Hierbas estimulantes son efectivas 
cuando el cuerpo sufre agotamiento 
nervioso y está, paradójicamente, 
demasiado cansado para dormir. La avena y 
el ginseng inducen el sueño. 

Pastillas para dormir de hierbas que 
combinan valeriana, lúpulo, pasionaria y 
similares, ayudan a superar problemas de 
sueño leves y a reducir la ansiedad y el stress. 


REMEDIO general 

Hierba: Lavanda (Lmvidnla offtdnalis). 
Remedio: Frote las sienes con unas gotas de 
aceite esencial puro. 

POR T ENS ION O S INUSITIS 
Hierba: Tilo (Tilia spp.). 

Remedio: Prepare una tisana con una 
cucharadita colmada de rilo para 2 tazas de 
agua , o use saquitos. Beba hasta 5 tazas por día. 

po r agota mi ento nervioso 

E HIPE RAC T1VIDAD 

Hierbas: Verbena ( Verbena offianalis) y 
Valeriana (Valeriana officinalis). 

Remedio: Hasta 4 tazas por día de tisana de 
verbena. Opción: mezcle 1/2 cucharadita 
de cada tintura y tome con agua hasta 3 
veces por día. 

Advertencia: No tomar verbena durante el embarazo. 

DE ORIGEN DIGESTIVO Y HEPATICO 
Hierbas: Menta (Menta xpiperita), menta 
poleo (Mentha pulegium). 

Remedio: En un recipiente cubierto, 
prepare una infusión con cualquiera de 
ellas, con un saquito, un puñado de hojas 
frescas o una cucharadita de hierbas secas 
por taza. Beba hasta 5 tazas por día durante 
no más de una semana, o hasta 2-3 
semanas si tomara 4 tazas diarias. 

Advertencia: No administre a menores de 5 ¿ños. 

No tomar menta poleo durante el embarazo. 


REMEDIOS GENERALES 

Hierbas: Manzanilla alemana (Cbamomiíla 
nrinita), tilo (Tilia spp.), lavanda (Lioandula 
officinalis ), pasionaria (Passijhra incamata). 
Remedio: Las hierbas anteriores están 
enumeradas en orden ascendente de potencia. 
Comience con la más débil manzanilla 
alemana, y si no ayuda, trate con la siguiente. 
Prepare una infusión en un recipiente 
cubierto con 1-2 cucharaditas colmadas por 
taza de agua. Tome antes de dormir. Opción: 
Una cucharadita de tintura con agua hasta 3 
veces por noche. 

Hierbas: Valeriana (1 Alertaría ojjiaualis). 
Lúpulo (Humus ¡uputus ), Pasionaria 
(Passi flora ituamata ). 

Remedio í: Tome comprimidos que 
contengan una o más hierbas* 

Remedio 2: Haga una bolsita con lúpulo 
seco y póngala dentro de la almohada. 
Advertencia: No ingiera lúpulo si se siente deprimido 


PRE VENCION DE MIGR AÑAS 

Hierba: Matricaria (Tanacetum parthenium). 
Remedio: Ante la primera señal de un 
ataque, tome comprimidos o lo gotas de 
tintura con agua. Opción: Coma una hoja 
fresca con pan a modo de sandwich* 

Advertencia: No repita h dosis. No dar a menores 
de 12 años. No tomar durante el embarazo. 

MIGRAÑA 

Hierba: Escutelaria (Scuteliaria iateriflora). 
Remedio: Haga una infusión con una 
cucharadita colmada de hierba para una taza 
de agua. Beba hasta 5 tazas por día. 

Hierba: Romero (Rosmarinas offiátiaiis). 
Remedio: Haga una infusión con una 
cucharadita colmada de hierba para una 
taza de agua. Beba hasta 4 tazas por día. 

DES INTOXICACION DE RESACAS 
Hierba: Diente de león (Taraxacwu ojficinale). 
Remedio: Prepare una decocción con 15 
gr. de raíz para 75(1 mi. de agua. T órnela 
en cantidades pequeñas a intervalos 
frecuentes durante el día. 


MENTE HIPERACTIVA 

Hierba: Lúpulo (Hutuultts tupulus). 

Remedio: l ome la tintura con agua por la 
noche. Empiece con 1 d gotas hasta un 
máximo de 40 cada noche. 

Advertencia: No ingiera Lúpulo si 'f siente deprimido. 

MAL DORM IR Y A GOTAMIENT O N ERVIOSO 
Hierba : Avena (Avena sativa). 

Remedio: Coma diariamente, por ejemplo 
en sopa, y tome una cucharadita de tintura 
de paja de avena con agua 3 veces por día. 

Hierbas: Ginseng (Panax ginseng) ginseng 
de Siberia (Eleutherocoecus set ¡ticosos). 
Remedio: Tome U,5-1 gr, de ginseng o 2-3 
gr. de ginseng de Siberia hasta 3 veces por 
día. Mastique la raíz o cocínela en una 
sopa. Opción: comprimidos. 

Advertencia: Consuma ginseng sólo de din y no tome 
cafeína. Discontinué al cabo de ñ semanas. No tornar 
durante el embarazo. No dar a menores de 12 años* 










































Vejez / Tercera Edad 

A medida QUE envejecemos el qi o "fuego” interior 
languidece y la vitalidad va menguando. Muchas hierbas 
medicinales son ideales para tratar las alteraciones que 
aquejan a las personas al acercarse a los 60 , como 
problemas circulatorios, digestión lenta y disminución de 
la memoria. Las hierbas aquí recomendadas pueden 
contribuir a conservar la salud, previniendo o reduciendo 
la gravedad de los síntomas que suelen aceptarse como una consecuencia 
inevitable del envejecimiento. 



Ginseng 

i . Piithix 


Cómo Mantener la Vitalidad 


Hay muchas hierbas que ayudan a 
mantener la vitalidad 
El tomillo es una hierba subestimada. 
Estudios recientes han revelado atributos 
tónicos y rejuvenecedores que reducen la 
probabilidad de resfríos, gripe y otras 
infecciones respiratorias. 

La Withania considerada una hierba tónica 
que aminora el envejecimiento, es una 
opción al ginseng, particularmente buena 
para cobrar fuerzas tras una larga enfermedad. 
Tiene Luna de prevenir las canas. 

En la China, las personas de edad toman 
ginseng para enfrentar los rigores del 
invierno* Es un tónico excelente para la 
vejez; mejora la vitalidad y la resistencia al 
stress v a las infecciones, 

m 


REMEDIO GENER AL 

Hierba; Tomillo (Thintus vulgaris). 

Remedio: Prepare una infusión y tome 2-3 
tazas diarias. 

STRE SS V C ONVALEC E NCIA 

Hierba: Withania (H'ithaiiia somnífera) 
Remedio: 1 gr. de la raíz 2-3 veces por día, 
ya sea masticándola o cortada en pedacitos 
con un poco de agua. 

Hierba: Ginseng {Ranax ginseng). 

Remedio: 1-2 gr. 1-2 veces por día hasta un 
tope de 3 meses. Mastique la raíz fresca o seca, 
cocínela en sopa o tómela en comprimidos. 

1 )eje pasar 3-4 semanas antes de repetir. 

Advertencia: No tome cafeína mientras toma ginKiig 


TRAST(IRNOS GEN ERAI.ES 


LOS TRASTORNOS DE LA EDAD requieren 
tratamientos largos y pacientes. 

El Ginkgo es el árbol más antiguo del 
planeta. Sus hojas mantienen un buen flujo 
de sangre al cerebro, mejorando la 
memoria, la concentración y la energía. La 
evidencia indica que podría reducir el 
riesgo de derrames cerebrales. 

El Ajo es un valioso suplemento dietético 
que ayuda a mantener la circulación, 
equilibrar los niveles de azúcar en sangre, 
reducir la presión arterial y los niveles de 
lipidos en la sangre y a mejorar la resistencia 
a infecciones, especialmente la bronquitis. 
La Rchmannia. una hierba china con 
propiedades tónicas y reconstituyentes 
parece bajar la presión y el nivel de lipidos 
en sangre. Conveniente para personas con 
insufiencia hepática y del metabolismo. 

La Genciana, una hierba amarga, ayuda a 
absorber los alimentos actuando sobre los 
jugos gástricos, que merman con los años. L os 
aperitivos aromatizados con hierbas amargas 
como la genciana, ayudan a digerir una 
comida copiosa. 


FALLAS EN LA MEMORIA 
Y CONC E NTRACIO N 

Hierba: Ginkgo (Ginkgo biioba). 

Remedio: Tome en comprimidos. Deben 
tomarse regularmente al menos durante 3 
meses antes de que se note mejoría. 

MALA CIRCULA CION Y 
AL TA PR ESI ON ARTERIAL 

Hierba: Ajó (Aliitun sativum), equinacea 
(Echinacea spp.). 

Remedio: Uno o dos dientes al día en la 
comida o en comprimidos o cápsulas, con 
regularidad. 

Hierba: trigo sarraceno (Fagopyrutn 
esculetitum). 

Remedio: Hasta una tisana y beba dos tazas 
por día. 


Nota Impo r tante 

■ Si está tomando medicación 
convencional, adviértale a su médico que 
se propone tomar una hierba medicinal. 
Esto es muy importante para gente mayor. 

■ Todos los remedios de esta página deben 
tomarse sin interrupción durante 3 meses. 

m Si tiene más de 70 años, tome la mitad de 
la dosis de los remedios que figuran en el 
resto de esta publicación. 


Opción: Si el ginseng resulta demasiado 
estimulante, reemplace por 3 gr. diarios de 
codonopsis (CW<>n<>pyis pilosula), más suave 
pero igualmente tónica y reconstituyente. 

AGO TAMIENTO NERVIOSO Y STRESS 
Hierba: Avena (Avena sativa). 

Remedio: Coma 23 gr. diarios de avena 
(por ej.. en sopa). Opción: 1/2 cuc liara di ti 
de tintura 2 veces al día. 


HIGADO Y METABO LISM O D EBILIT ADOS 

Hierba: Rehmannia {Rehmannia glutinosa). 
Remedio: Mastique 5 g de raÍ2 1 -3 veces al 
día. o haga una decocción con 3 g de raíz en 
25(i mi de agua y tome 1-3 veces por día, 

INFE CCION ES CRONICAS 

Hierbas: Ajo (Allittm sativum ), equinacea 
(Echinacea spp.). 

Remedio: 1 -2 dientes de ajo crudos al día en 
la comida, o tome comprimidos o cápsulas de 
cualquiera de las hierbas, con regularidad. 

DI GESTI ON DEBI LITADA 

Hierba: Gentiana (Gentiana lútea). 

Remedio: Tome 5-10 gotas de tintura con 
agua. 30 minutos antes de ¡as comidas, 3 
veces por día. 

Advertencia: No tome gentiana si sufre de aridez 
gástrica o úlcera péptica. 




































































ASTIDEPRESIVO 


Hype riciun perfta ra tum (Gutíferas) 

Hypericum 



Hypericum 
Perenne. argüida» 
crece hasta HM c m, 
enn brillantes flores 
amarillas dispuestas en 
facimos. 


En la Europa i>el medioevo se adjudicaban a las 

flores de hipericón poderosas propiedades mágicas 
contra el mal durante el solsticio de verano. 

Medid nal mente, >e usaban para tratar afecciones 
nerviosas v emocionales. En el siglo XIX la hierba 


cayó en desuso, pero investigaciones recientes le han 
devuelto prominencia como un remedio inapreciable 
para problemas nerviosos. 



Hipericón. l:n la Btitul Media em 
un remedio popular pani la locura. 


Hábitat y Cultivo 

Originario de Europa, el H¿per¬ 
icón crece ahora en forma sil¬ 
vestre en caá todo el mundo. Se 
la encuentra en praderas y a la 
vera de los caminos. Pretiere 
sitios soleados y suelos calcáreos 
bien drenados. Se puede cultivar 
de semilla en primavera o por 
división de matas en mono. Los 
ápices de floración se recogen a 
mediados del verano. 


Especies Afines 

Cierto número de especies 
Hypericum contiene hiperietna. 
pero en cantidades menores que 
el hipericón. 

Componentes 

a Aceite volátil (canitlleno) 
n Hipericina y seudohipericiua 

■ Flavo naide 

Efectos Clave 

* Antidepresivo 
m Anciespasmodico 

■ Incrementa la secreción biliar 
a Astringente 

■ Sedante 

s Alivia el dolor 


Antiviral 

Investigación 

Depresión: En un estudio 
reciente en Austria, el 67% de 
tos pacientes con depresiones 
leves a modeladas mejoraron al 
dárseles un extracto de hiper¬ 
icón. Esto continua hallazgos de 
experimentos anteriores, 

Hipertciiia: El color rojo del 
aceite de hipericón se debe a la 
hipen ciña, un a n ti depresivo tan 
fuertemente a mi vi ral que se 
investiga como tratamiento con¬ 
tra el HIV v el SIDA, 

w 

Hierba completa: Efectiva 
contra muchas infecciones 
virales. 

Usos T RAD ICI O NALES 
y Actu ales 

Alecciones nerviosas: Los 

herboristas la han usado como 
tónico contra la ansiedad, ten¬ 
sión. insomnio y depresión, par¬ 
ticularmente la asociada con la 
menopausia. 

u Menopausia: El hipericón es 
muy útil para problemas de 
menopausia, va que alivia ¡os 
síntomas de cambio hormonal v 

m 

la merma de vitalidad. 

Propiedades del tónico: La 

hierba es un tónico valioso para el 
hígado y la vesícula. 

Aceite de infusión: El aceite 
rojo es un excelente antiséptico 
de uso externo para heridas y 
quemaduras y para aliviar 
calambres y neuralgias. Se puede 
tomar para la inflamación gástri¬ 
ca y úlcera péptica. 

Todas sus propiedades funcionan 
bien tanto en uso interno como 
externo. 




Apices decoración secos 


Preparaciones y Usos 

Precaución: Ruede causar sensibilidad a h luz «dar, Rcsmn^ido en dennos pitisco 

Aceite de infusión: Mama i la 
hierba en aceite por h semanas 
Aplicar sobre heridas lores ti 
quemaduras. 


Crema: Para 
calambres « 1 
neuralgia* trote sobri 
la parte mjWtatfa. 


Tintura: Pata la depresión se 
toma l J citíhiirailiia con 
agita 3 tries al (ha. 




Infusión: Beba ion mi. diarios romo tómen digestivo. 


E lis brillantes 
petalos amarillos 

cieñen dánduLis 

%" 

que contienen 
biperuina 




Apices i te fl o ración * 

se recogen al abrirse las 
llores. 


Apices dejlo* 
ración frescos 


Guía de Cultivo 

Es una planta sumamente orna¬ 
mental por sus flores amarillas, 
('rece tanto en macetas como en 
canteros, tolera sol, sombra v 
media sombra. 

- Orientación: norte, sudoeste. 


* Suelo: tierra negra mezclada 

¡ 7 * 

con arena. 

* Riego: tolera la sequedad. 
Regar cada tres días. 

* Propagación: dividir las matas 
en marzo, 



P¡ A N TAS M ti 1)1 CIÑALES 





































































PLANTAS MEDICINALES 


ANTIDEPRESIVA 



Melissa officinalis (Labiatae) 



Melisa 

Perenne* C rece hasta 
1,5 m, con minúsculas 
flores blancas y hojas 
nervadas dentadas. 


Al ESCRIBIR QUE “La melisa es soberana del cerebro, 


fortaleciendo la memoria v 

J 


a bu ventando a la 


melancolía John Evelyn (1620-1706) hizo un claro 
resumen de su larga tradición como remedio cónico 
que levanta el espíritu y conforta el corazón. Hoy, esta 
fragante hierba se sigue usando por sus propiedades 


calmantes. Nuevas investigaciones muestran su 
en el tratamiento del herpes labial. 


utilidad 



Aití/tí tí. En griego, abeja. El 
nombre hace refere ttciit o !¡i 
¡itracción que lo planta ejerce 
sobre ellas. 


Hábitat y Cultivo 

Originaria del sur de Europa, 
Asia occidental v norte de 

■P 

jP 

Africa, Li melisa crece ahora en 
codo el mundo* Se propaga por 
semilló o gajos en primavera* Las 
partes aéreas se recogen desde 
comienzos del verano tan 
pronto como se abren las flores* 
en el pico de concentración de 
su aceite volátil. 

Compo nentes 

■ Aceite volátil hasta 0,2% 

(cítral, óxido de cariofilcno, 
líríalo] y citrónela) 

m Flavonoides 

■ Triterpcnos 
ii Polifenoles 
m Tañinos 



Efect os Clave 

m Relajante 

■ A n tiespasmódi co 

■ Aumenta la transpiración 
Carminativo (antiílitu lento) 

■ Amiviral 

« Tónico nervioso 


INVESTIG ACIÓN 

-i Aceite volátil: En Alemania 
han demostrado que sus aceites 
volátiles (en particular cidral \ 
citrón ela). calman el sistema 
nervioso central. El aceite es 
también fuertemente 
ó ntiespas módico, 

■ Poli I en oles: Antivirales, 
combaten en particular el virus 
de herpes símplex, que produce 
herpes labial En un estudio* e! 
tiempo promedio de 
cicatrización del herpes se redujo 
a la mitad (unos 5 dias)* y se 
duplicó el intervalo de 
recurrencia* 

Tiroides: La melisa inhibe la 
función tiroidea* 

Usos Tk adicjon ales 
y Actua les 

Usos tradicionales: Siempre 
se ha tomado para levantar el 
espíritu* Tomada regularmente, 
se cree que aumenta la 
longevidad. También se ha 
usado para cicatrizar heridas, 
aliviar palpitaciones, relajar el 
corazón v tratar el dolor de 
muelas. 

i Tónico relajante moderno: 

La melisa es un tónico relájame 
contra la ansiedad, la depresión 
leve* el desasosiego v la 
irritabilidad. Reduce la sensación 
de nerviosismo y pánico. A 
menudo aquieta un corazón 
desbocado* siendo un remedio 
valioso contra las palpitaciones de 
origen nervioso. La melisa es 
buena cuando la ansiedad causa 
problemas digestivos como 
indigestión, acidez, náusea, 
hinchazón y cólicos* 

■ Herpes labial: Alivia sus 
síntomas v reduce la 



Aceite escuna!: Para la culebrilla, / ?g 
t igregt ir t le 5 go las a la u 1 1 a n i dita 
de aceite de olira y masajee 
■suavemente la zona dolorida. 


Infusión: l i tqmm 
uvtviosas, beba una taza 3 
reces id día. 


Tintura: Para la ansiedad 
y dep restó ti ¡em\ tome 1/2 
rncharadita con agua 3 veces 


rn 11 n 


Las partes aereas se usan en una variedad 
de preparaciones como remedio calmante. 


Partes aéreas secas 


Al aplastarlas. Lis hojas 
producen aroma a limón. 


Pa rtes aéreas f rescas 


Preparaciones 




Precaución: Sólo ingiera el .u eite esendal O.tj- 
supervision. profesional. 


al dta, 


Q Loción: Para herpes labial haga una infusión y aplique regularmente. 

Jugo: Aplique sobre cortes y raspaduras* según la necesidad, 
c±3 Ungüento: Aplique sobre las picaduras de insectos. 


probabilidad de recurrencias, 

■ Hierba hormonal: El 
descubrimiento de mis efectos 
anti-tiróideos demostró su 
eficacia cuando se la administró a 
personas que registraban tiroides 
hipcractivas. 


Guía de Cultivo 

Plantar en una mezcla de tierra y 
abono donde reciba, por lo menos 
cuatro horas de sol diarias. 
Considerar que crece sin 
dificultades en maceta. 




















































ANTIDEPRESIVA 


Scutellaria lateriflora (Labiadas) 

Escutelaria 


Hierba originaria de América, la escutelaria se 
tomaba para problemas menstruales y también en 
ceremonias de purificación, cuando los tabúes 
menstruales habían sido violados. Se conocía para 
tratamiento contra la rabia en los EE.UU. del s, XIX, de 
ahí su nombre popular de “perro loco”. Hoy, se usa 
sobre todo como tónico y sedante nervioso en épocas 
de estrés.Tiene un sabor amargo, levemente astringente. 


Efectos clave 

■ Sedante 

m Tónico nervino 

■ Antiespasmódico 
m Bitter suave 

Investí g ación 

Especies Scutellaria: No se ha 

investigado demasiado sobre las 
especies de Scutellaria, no 
obstante su prolongado uso 
medicinal en Inglaterra y EE.UU 
Es posible qué contenga 
componentes similares a los de 
especies afines, sobre todo S. 
baicalensis, antiinflamatorio bien 
estudiado. 

Usos Tradicionales 



Escutelaria. Fácil de reconocer, 
licuéflores de a pares y cápsulas 
de semillas inconfuttdihtes. 

Hábitat yjCultivo 

Originaria de Norteamérica, aún 
crece en forma silvestre en 
buena parte de EE.UU. y 
Ganada. Crece en condiciones 
de humedad (por ej. en riberas) 
y mucho sol. Se propaga en 
primavera por semilla o división 
de matas. Las partes aéreas de 
plantas de 3-4 años se recogen 
en verano durante su floración. 

Especies Afines 

Hay unas Ion especies de 
Scutellaria. En el pasado, la 
escutelaria europea (S. 

(lalerieuldta) v la ,S\ minarse 
usaban de manera similar a S. 
latenflora, pero hoy su acción 
terapéutica se considera menos 
importante. La S. bakaknsis 
también está estrechamente 


vine 


a. 


Componentes 

■ Flavonoides (escu telar ¡na) 
• Bitter iridoides (catalpina) 

■ Aceite volátil 

■ Tañí nos 


y Actuales 

Cura amerindia: La escutelaria 
era usada por los Cheroquee para 
provocar la menstruación, aliviar 
dolores de pecho y expulsar la 
placenta. 

Remedio del siglo XIX: En 

Fisióníedicina (escuela anglo¬ 
americana de medicina a base de 
hierbas desarrollada en el siglo 
XIX) se usaba como nervino. 
Reconocieron una acción más 
“profunda' sobré el sistema 
nerv ioso que cualquier otra 
hierba y la usaron para la histeria, 
epilepsia, convulsiones y rabia, 
como también para la 
esquizofrenia. 

m Usos actuales: Hoy esta hierba 

■r 

se toma sobre todo como tónico 
nervioso y por sus propiedades 
reconstituyentes. Ayuda al sistema 
nervioso y calma el estrés v la 
ansiedad. Su efecto 
antíespasmódico la torna útil 
cuando las preocupaciones causan 
tensión muscular. Se prescribe 
sola o con otras hierbas sedantes 



Escutelaria 

rs Perenne, crece hasta 
60 cm, con un tallo 
erecto ramoso y llores 
rosadas a azules. 



Partes Usadas 


Ljs partes aéreas se 

recogen en verano para usar 
en varias preparaciones 
taimantes. 


Partes aéreas secas 





Partes aéreas frescas 



Preparaciones ^ lisos 


Infusión: Para aliviar rápidamente el estrés y la 
ansiedad, tente SO mi,, fres veces por día. 




m 

Cápsulas: Para agotamiento 
Mendoso, tome una cápsula de 
J 200 mi. dos veces por día 

Tintura: Para la tensión nerviosa y jaqttecas, 
tome 3 nil con agua dos reces por din . 

Tabletas: para insomnio, a menudo contienen otras hierbas sedantes. 


para tratar el insomnio. 

También se administra para 
dolores menstruales. 

Es probable que. trente a nuevas 
investigaciones, se descubran 
nuevos usos y efectos de esta 
apreciada hierba. 


Datos Útiles 

Esta planta es pariente de la 
salvia y crece espontáneamente 
en regiones de! centro de la 
Argentina. Si se planta en 
maceta, sus flores darán una nota 
de color durante todo el verano. 
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PLANTAS MEDICINA! ES 



































































PLANTAS MEDICINALES 


A N T I D E P R E S I V O 



aiTTusa , a 



síaca 



jteráceas) 


DAMIANA (tornera) 


La DAMIANA es un frodisíaco tradicional de los mavas 

/ 

en América central. Sisme siendo considerada valiosa 

C7 

como afrodisíaco v tónico ueneral. Por sus electos 

V o 

tónicos y estimulantes, es también un remedio 
apreciado para quien es sufren depresiones leves. Es 
inuv aromática v de susto levemente amareo. Sus 

/ / t 3 c? 

hojas se usan para aromatizar licores y en Méjico se 
toma como sustituto del té. 
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Damiana. Excelente hierba 
tónica contra la debilidad y el 
agotara tentó tit’ivioso. 

Hábitat y Cultivo 

£>> origiiiLtm del golfo de 
Méjico, sur de California, 
Antillas riel norte v Namibia. En 

w 

estas áreas también se cultiva. 

C rece de semilla en primavera y 
prefiere climas corridos y 
húmedos. Las hojas se cosechan 
durante la floración en verano. 

Especies Afines 

7'. Qpifem y T. uhnijolia se usan 
como tónico en Brasil y América 
Central respectivamente. 

Componentes 

■ Arb urina (basta 7%) 

■ Aceites volátiles (aprox. 0,5%), 
delta-cadincno (1 < i%). timo] (4%) 
m Glicósido cianogénico 
(tetratilina) 

■ Resina 
* Gomas 

Efectos clave 

■ Tónico 

■ Estimulante 

m 1 hurético v laxante suave 

■ Antidepresivo 

sfc T estosterógeuo 


■ 


Supuestamente afrodisíaco. 


Investigación 




Investigación Prácticamente 
no se ha encarado investigación 
alguna. La poca que existe no es 
concluyente en mis hallazgos, 
pero de New Cyclopaedia of 
/í otdtuatl Dmgs and Prepanitiom 
de Poner (19SS) citamos "La 
actividad afrodisíaca aun no ha 
sido demostrada 

expenmem alíñente. sin embargo 
esto es muv difícil de lograr' 

Usos Tradicionales 
y Actuale s 

Tónico: Es un tónico y 
reconstituyente del sistema 
nervioso y ha sido siempre 
considerado afrodisiaco. Su 
efecto tónico se debe en parte al 
tí mol. que es antiséptico y 
tónico. 

Antidepresivo: 

Técnicamente, la damiana es un 
timoléptico (realza la vida y 
estimula cuerpo y mente). Se le 
da a personas que sufren 
depresiones leves a moderadas y 
agotamiento nervioso, 

Fs valiosa cuando la ansiedad y la 
depresión ocurren juntas, como 
en el caso de un estrés 
prolongado. 

Reco n sti til yen te sexual: 

1 )ebido a su cualidad 
testosterógena, ha sido siempre 
percibida como una hierba para 
hombres, buena para tratar la 
eyeculación precoz y la 
impotencia. 

Sin embargo, se considera 

v7 1 

reconstituyente de ios órganos 
reproductores de ambos sexos. 

Problemas ginecológicos: La 

damiana se da a menudo para 



Damiana 
A rbusto are un.i tico, 
crece basca 2 m con 
hojas verde pálido \ 
flores solitarias 
amarillas. 



Partes Usadas 


Hojas se recogen ni 
verano. Con ellos se 
prepara un te de rice sahoi 
y se usan poto uno amplia 
gama de preparados 
media nales. 



Y 



Hojas secas 


5PARAC IONES 


Tabletas: a Menudo con tienen otras 
hierbas. Se toma como tónico relájame 




Tintura: Tónico nervioso y 
antidepresivo. Para depresiones leves, 
¡orne JOtfntds con agua, 4 reces ai día. 


Infusión: lis mi tónico httetto poní 
las infecciones urinarias Beba I 
taza por dio, como fónico general. 


períodos dolorosos y atrasados y 
específicamente para los dolores 
de cabeza que producen. 

Antiséptico urinario: Como 
diurético v antiséptico urinario 
es buena en el tratamiento de 
cistitis v uretritis, debido en 
parte a su componente arbutina, 
que se convierte en 
hidroquinona» un fuerte 
antiséptico de los conductos 
urinarios. Este componente 
también se encuentra en varias 


plantas, sobre rodo en 
Arctostaphylos uva-ursi. 

- Laxante: Es un laxante suave, 
útil en el tratamiento del 
estreñimiento por colon 
“perezoso". 

Datos Utiles 

Es una planta que crece en 
suelos arenosos formando un 
arbusto cuyas flores aparecen en 
verano. Las hojas se cosechan 
durante enero v febrero. 





























































STRESS 


Codonopsis pilosultl i Campanuláceas) 


Codonopsis, 




COUQNOPSIS 

Perenne, triiredailcra 
que crece baso 13 ni 
cují hojas o\ ,itev v 
flores péndulas verdes 
v moradas.. 


Codonopsis tiene un lugar central entre las 
hierbas medicinales chinas como tónico suave que 
aumenta la energía y ayuda al cuerpo a adaptarse al 
stress, uso que la investigación ha confirmado. Sus 
efectos se estiman similares a los del ginseng, pero más 
suaves y breves. Se les administra a quienes el ginseng 
les resulta muv fuerte. En las formulas chinas se 
reemplazan mutuamente. 



Codonopsis. Da flores solitarias 
tKtunptinthiüs con waíras moradas, 
ai verano 


Hábitat y Cultivo 

Es originaría de] noreste de 
China y crece en buena parte de 
la región, en especial en las 
provincias de Shanxi y Siehuan. 
Se propaga por semilla en 
primavera v en otoño. La raíz se 
cosecha en otoño cuando las 
parres aéreas se han secado. 

Componentes 

* Saponino 1 riterpeno 

• Esterinas 

■ Alcaliiide (perlo 1 iri na) 

Alquil y alquil glicósido 

- Polisacáridos 
m Tangshenoside 1 

Efectos clave 

Adaptógeno 

■ Estimulante 

■ Tónico 

Investiga ció n 

Remedio para la sangre: 

Ensayos de laboratorio han 
demostrado que aumenta los 
niveles de hemoglobina v 
glóbulos rojos y disminuye la 
presión arterial. 


Resistencia: Otra investigación 
confirma que codonopsis 
aumenta la tolerancia al stress y 
mantiene el estado de alerta. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Hierba tónica; Para la 
medicina china a base de hierbas 
codonopsis tonifica el qi 
(fuerza vital), los pulmones y el 
bazo. Mejora la vitalidad y 
ayuda a equilibrar el 
metabolismo. Es un remedio 
tónico suave que contribuye a 
reanimar el sistema como 
unidad. 

Usos primarios: Se toma en 
particular para miembros 
cansados, fatiga general y 
problemas digestivos como 
pérdida de apetito, vómitos y 
diarrea. Se cree que nutre al 
"vi n" del estómago sin hacerlo 

1 L* 

muy ‘'húmedo** y a la vez 
tonifica el bazo sin volverlo muy 
"seco". Es buena para trastornos 
crónicos, en los que la 
"deficiencia qi del bazo es un 
factor intervi mente. 

Otros Usos: Quiza su 
aplicación mas interesante sea 
como tónico administrado a 
personas con stress v síntomas de 
"dalse-fire \ incluyendo tensión 
en el cuello, dolor de cabeza, 
irritabilidad y alta presión y a 
quienes el ginseng (IKiuax 
ginseng) les resulta muy fuerte. 
Supuestamente reduce los 
niveles de adrenalina, y por lo 
tanto del stress, mejor que el 
ginseng. 

I ónico durante la lactancia: 

En ( hiña lo Loman regularmente 
las madres que están amamantando 
v desean aumentar la cantidad de 




ri ' L * 


,5 



Raíz Se usa vn la cocina o se sv¡a 
para usar ai tinturas y 
decocciones. 




I a raíz 
nene un 
sabor dulce 


> 





Rar ~ seca 


f' 

9 


Raíz 



Prepar idos Clave 


Y 



*-lJ¡ 



Remedio; I liara (a fuego lento, 40 muimos} 4 
cnchaiaditas de codonopsis, 4 de tragacanto y 2 de hayas de 
lyciunt con 750 mi de agua. Beba nguLmuente orno tónico 


J 

c i 

vpy' 



Decocción: ¡\ua la fatiga, boba 
1/2 taza dos reces til di a . 


Tintura: Se uso en Occidente, pao 
no ai la medicina natural duna. 
CiWR) iónico ^ lome 1/2 íudumidihi 
¿ oii agua J mes por día . 


leche y como tánico para 
"aumentar la fuerza de la sangre' 
Problemas respiratorios: 
Limpia el exceso de mucosidad 
de los pulmones y es buena [vira 
problemas respiratorios, como 
ahogos v asma. 


Datos Utiles 

La raíz seca se consigue en casas 
que comercializan productos 
chinos. Si consigue las semillas, 
siémbrelas en una maceta 
profunda en una mezcla de 
tierra, arena v abono. 


S3 1 VNIOICI31AI SV1NV i 






































































S3TVN ID K13VM SVXNV I d 


STRESS 


1 S S O M N i O 


ANSIEDAD 


m 


Eleutherococcus sertticosus (Araliáceasj 

Ginseng Siberiano 



Ginseng siberiano 
Arbusto resistente 
caduco que crece 
hüsta 3 m. Tiene 3- 
t'olíoLos dentados en 
cada callo. 


El GINSENG siberiano es una hierba tónica potente con 
una extraordinaria amplitud de beneficios. A diferencia 
de otras hierbas de uso medicinal, ésta es mejor para 
prevenir la salud que para tratar enfermedades. Las 
investigaciones demuestran que fomenta la resistencia al 
stress y ahora se usa ampliamente como tónico en 
épocas de stress y presiones. Tiene un efecto similar al 
Panax ginseng, pero es más estimulante. 



Ginseng siberiano. A resultado 
muy efectiva en personas expuestas 
a tóxicos y radiaciones. Fue 
administrado tras ei desastre 
nuclear de Chemobii en 1986. 


Hábitat y Cultivo 

El ginseng siberiano es 
originario del este de Rusia, 
China, Corea y lapón. Puede 
cultivarse de semilla, pero es de 
germinación difícil. La raíz se 
arranca en otoño y se deja secar. 

Especies Afines 

“II ’ri jiii p¡" (Aeantkopanaas 
gmtilistyhts) Relacionada con el 
ginseng siberiano, se usa en la 
medicina naturista china para 
tratar alteraciones (trias, húmedas). 

Com pon entes 

■ Eieuterósidos, (1,6-0.9% 

■ Fenilpropanoides 

■ Lignanos 


■ Camarinas 

■ Azúcares 

■ Polisacáridos 

■ Saponinos tripertenoides 
a Glvcans 

J 

Efec tos Clav e 

a Adaptógeno 
a Tónico 
a Estimulante 

m Protege el sistema inmunológico 

Investiga ción 

a Estudios en lílisia: Desde los 
años ’50 se han realizado 
muchos estudios en Rusia; 
aunque aún se desconoce el 
método exacto por el que 
fomenta el vigor y la resistencia 
al stress. 

■ Hierba tónica: Parece tener 
un efecto tónico general sobre 
ei cuerpo - en particular en tas 
glándulas adrenales - ayudando 
al cuerpo a tolerar el calor, el 
frío, las infecciones, otras 
tensiones físicas y la radiación. 
Incluso, se la ha administrado a 
los astronautas para contrarrestar 
el efecto de la ingravidez. 


m Resistencia: Los atletas han 
experimentado hasta un '>% de 
aumento de la resistencia, 
tomando Ginseng siberiano. 

Usos Tr adicion ales 
y Actuales 

■ Aumento de la capacidad de 
recuperación: Se lo administra 
para aumentar la resistencia 
mental, por cj. durante exámenes 
y para reducir el efecto del stress 
físico, por ej. durante el 
entrenamiento atlético. 

■ Contra la fatiga: Su mayor 
eficacia reside en el tratamiento 
de la fatiga y la debilidad 
prolongadas, debidas al exceso 
de trabajo y stress. También 
fomenta la resistencia 
inmunológica v avada 
recuperarse de enfermedades 
crónicas. Como tónico general, 
ayuda a prevenir infecciones y 
mantener el bienestar. También 
se usa para tratar la impotencia. 

Datos Uti les 

Crece a pleno sol y buen drenaje. 



Preparaciones 


Precaución: No ion a,ir durante fii.is de G "-lías por vc¡G m Tomdit 
unmiikd profesional. durante luía enfermedad TaUc I.i LdUiiM 
cuindo tome ginseng siberiano Lo* doctos colateral es son ríaos. 

puro probable* si % e excede Li dosis recome iuLhI.i 


Decocción: Tome 35 mi 2 
veces al itiá como tónico 
general. 


Tintura: luí periodo* 
di tinos, tome I /_ 
aultaradita con agua 5 
mes por din . 


Cápsulas: luritas con 
polvo . Pata stress 
prolongado, tome una 
cápsula de t g. por día, 


^5 Tabletas: humi pidan, .i de temar c) ginseng siberi p 
Use para exámenes u otros acontecimientos estresantes. 


Ra iz fresca 


E3 Partes Usadas 


w 

Raíz entera seca 


Raiz cortada en trozos 


La r.m nene 
propiedades 
cstimulamc*. 


Rctíz: Hs extraída en otoño, secada entera y luego cortada 
cu trozos pequeños para uso en preparaciones nwdiciiuilcs 
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Hlim ulus lupulus ( Cannabináceas) 

Ll PULO 

El gusto amargo j>el lúpulo, familiar a los 
bebedores de cerveza, da cuenta de la propiedad de 
estimular la digestión que tiene esta hierba. Es 
también un remedio sedante valioso para el insomnio 
v la excitabilidad. Cuando en el s. XV l la planta 
comenzó a usarse en Inglaterra para fabricar cerveza, 
concitó gran oposición: tina petición al Parlamento la 
describía como 4 una hierba maligna que causaría 
“daño a las personas”. 

Há bitat y Cultivo 

Hierba autóctona de Europa y 
Asia, prospera en setos y sobre 
tierras yermas. Se cultiva 
comercialmente en el norte de 
Europa. Las flores de la planta 
femenina son recogidas a 
principios de otoño y secadas a 
baja temperatura. 

Especies Afin es 

Está relacionada con la 
marihuana (Cannabis sativa). 



útil 


Lúpulo. Por lo matos desdo el 
siylo Si, ha sido cultivado paro 
elaborar cerveza. Los tollos se 
elevan sobre tutores de olambre. 


Comp onentes 

* Principio amargo (Iupulina 
que contiene humulón, 
lupulón y ácido valeriánico. 



Partes Usadas 


4 


i os estróbilos o pinas 
se desarrollan en el 
extremo de minas 
que crecen hasta 4 m 




Lúpulo 

Trepadora perenne 
que crece hasta 7 m. 
Hay pía mas femeninas 
v masculinas. 


m Aceite volátil (1%), humuleno 
m Flávonoides 
a Taninos politenólicos 
m Sustancias estrogénieas 

■ Asparagma 

Efectos Clave 

m Sedante 
m Soporífero 

■ Antispa sinódico 
«i Bitter aromático 

Investigación 

m Principio amargo: Estimula 
totalmente el sistema digestivo y 
aumenta las secreciones. Varios 
componentes, como el ácido 
valeriánico, son sedantes, si bien 
aún no se entiende bien cómo 
actúan, Humulón y lupulón son 
antisépticos, 

a Otras investigaciones: 

Particularmente, favorece la 
relajación de la musculatura lisa. 
Se considera que produce un 
efecto estrógeno y que algunos 
de sus componentes aislados 
deprimen la actividad nerviosa 
central. 


Usos Tradici o nales 
y Actu a les 

m Usos históricos: En los 

primeros herbarios >e lo destaca 
sólo ocasionalmente y los 
beneficios que le adscribían son 
similares a los que hoy 
conocemos. 

■ Sedante: Un sachet dentro de 
la almohada libera un aroma que 
calma la mente. Reduce la 
irritabilidad y la inquietud y 
promueve el sueño profundo. 

m Tensión: Mezclado con otras 
hierbas, es bueno para el stress, 
la ansiedad, las tensiones y el 
dolor de cabeza. No debe usarse 
si la depresión es un tactor. Su 
acción antiespasniódk a es buena 
para ciertos tipos de asma y 
dolores menstruales. 

■ Ayuda a la digestión: 
Aumenta los jugos gástricos y 
relaja espasmos y cólico. 

Datos Ut iles 

Las flores masculinas y 
femeninas crecen en plantas 
diferentes. Debe cultiv arse al sol 




Preparaciones 





Precaución: No lomar si ml- 
sufre tic depresión, 

¡j" 


Estróbilos 

secos 


Es f r tí h i los frescos 





Infusión: f } ara el insomnio beber I 
taza por la noche. 

Sache i: Hacerlo con fOOg. di hierba 
seca Ponerlo dentro de la almohada* 


Estróbilos: (floro femeninas) 

ll r <r 

tienen forma de tonos con 
esca itn is s upt r¡ n i es tas . Ll ?¿¡ 
maduros se pueden usar frescos 
peco suelen secarse por su acción 
como bitter y sedante* 





Tabletas: . duelen contener otras 
hierbas. Para stress o falta de sueno 


Tintura: Pata ansiedad excesiva* tome 
^ 20 ciólas diluidas en un iwo de agua J 
ucees al dia. Para jaquecas digestivas* tome 
10 cfotas cotí agua hasta 5 veces al día . 


Cápsulas: Estimulan el apetito- Tome una cápsula de 50U mg t 
3 veces por día, antes de las comidas. 
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Pass i fio ra i ncarnata (Passijloróceas) 

Pasiflora 

El nombiu di. la i'ASii LORA proviene de sus bellas 
flores que representarían la crucifixión de Cristo -5 
estambres por las cinco heridas, 3 estilos por los 3 
clavos y los colores blanco v morado por la puieza \ el 
cielo.Tiene valiosas propiedades sedantes y 
tranquiliza ates y una larga tradición medicinal en 
América. En Argentina. la V. Caerulea (Pasionaria) se 
toma para el insomnio, la epilepsia y la histeria. 


■ Aiitiespasnmdico 
m Tranquilizante 

Investigación 

Propiedades tranquilizantes: 

Se ha investigado bastante bien, 
pero se sabe poco de su modo 
de actuar sobre el sistema 
nervioso central Las partes 
aéreas tienen electos establecidos 
como sedante, tranquilizante o 
inductor del sueno, aunque los 
componentes que los causan no 
han sido identificados. 

Alcaloides indol: No se ha 
stableeido en forma 
concluyente que la pasiflora los 
contenga. 



Pasiflora* * En el pueblo 
dlgottijuitio de \orteiimenca f lo 
itstilkw como hierbo íitiuíjuilizúuíe. 

Hábi tat y Cu ltivo 

Autóctona ilel sur de EÉ.ULL y 
América Central y del Sur, la 
pasiflora es ahora cultivada cu 
Europa, especialmente en Italia, 
% en Norteamérica. Se propaga 
por semilla en primavera y 
necesita abundante sol. Las 
partes aéreas se recogen cuando 
dan flores o frutos. 

Especies Afines 

Hay cerca de -HUI especies de 
Passi flora v algunas son 

i# ■«- 

populares plantas de jardín, 
Muchas tienen efectos sedantes 
similares a la pasiflora. En la l\ 
íj nddiew^ularis se ha descubierto 
serotomna, uno de los 
principales mensajeros en el 
cerebro. 


Componentes 

Apigenina 
■ Maleo I 

Cdicósidos ciaiiogénicos 

Alcaloides del mdol 


V 
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Efectos clave 

s Sedante 


Usos Tra dicionales 
y Actuales 

Insomnio: Lis mas conocida 
como remedio contra el 
insomnio y pautas de sueño 
¡rreuul.tr. 

Sedante suave: Acredita ser 
un buen remedio para la 
ansiedad, la tensión, la 
irritabilidad y el insomnio, 
produciendo un efecto 
tranquilizante, reduciendo la 
hiperactividad nervlosa y el 
pánico. No es adjetivo y en 
algunos aspectos es comparable a 
la valeriana (Valeriana 
officinalis). Ocasional mente, se 
prescribe para convulsiones. 
Alivio del dolor: I icne 
valiosas propiedades analgésicas 
y se da para el dolor de muelas, 
dolores menstruales y de cabeza, 
i Electos tranquilizantes: 
Valiosa para muchos estados 
nerviosos. Se usa para tratar 
asma, palpitaciones, presión alta 
v calambres. En cada caso, sus 
propiedades aiuiespasmódicas y 
tranquilizantes reducen la 



Pasiflora 

Ansiedad excesiva: 2 ^ 
gotas diluidas en ui 
vaso de agua, 3 vece 1 ' al 
día. 1 iqllecas Jigestiv as: 
10 gotas con agua hasta 
S v eces al día 


E2 Partes 


Flor fresen 



Las partes aereas >( 

recogen ( Híñalo >e 
tures i Ui preparai uti U 
relajante. 


Preparaciones ^ Usos 

Precaución: Funlc iii^ai. voiiinoLncu. N<> c c >i 11. n ilosv' .i ’-d ain.iiiív -d i inhaia/o. 



X 


I 

> 




y 







} 




Tintura: Sedanti útil pata una 
mente Inperactu-a, tome I 
euelhiiadiui con agua diariamente. 


Infusión : ¡\na insomnio ocasional, 
tona hasta dos tazas al atardecer. 



Tabletas: f Vrsieu iaoiiiin dt 
este remedio, de venta ¡Une, 
contra el insomnio y el stress 


hiperactividad responsable del 
trastorno. 

Guía de Culti vo 

Esta planta trepadora - autóctona 
de la Argentina - crece a partir c 
las en primavera. 


* i )n en ración: al sol o a la media 
sombra. 

* Riego: diano en serano. Cada 
tres días, en invierno. 

* Abono: una vez por mes. 
colocar una cucharada de humus 
de lombriz por planta. 
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STRESS * INSOMNIO 

Piper methysticum (Piperáceas) 

Kava Kan \ 


A N S I E D A D 



Ka\a Kava 

Arbusto trepador 
perenne que alean ¡m 
hasta 3 i ti, un) t .tilos 
carnosos \ hoj;w 
.iv os azon.id.is 


Kava kava es una Hii RüA con un significado capital 
en los ritos y la cultura de los pueblos de las islas del 
Pacífico» que la usan en ^us ceremonias sociales y para 
comunicarse con sus dioses. Sus cualidades calmantes 
y estimulantes, en gl andes dosis, provocan embriaguez 
y euforia.Tiene una sostenida reputación como 
afrodisíaco. Su gusto picante, aromático y amargo deja 
la boca un poco adormecida. 



Kava kava , Tiene enorme* hoja* 
tiv hasta 25 an. tic diámetro. Las 
ntitv$ alivian el dolor. 


Hábitat y Cultivo 

E-\ una trepadora autóctona di* la 
Polinesia v crece en las islas del 
Pacifico hasta I lawai. Se cultiva 
comercial mente en partes de 
EE.UU. y Australia. Se propaga 
por estolones a fines de invierno 
o comienzos de primavera y se 
la cultiva sobre tutores. 


Requiere suelo pedregoso, bien 
drenado y emplazamiento 
sombreado. La raíz se extrae en 
cualquier época. 

Esp ecies Afines 

¡K SiUtatmi, originaria de Méjico, 
es similar a kava-kava (por 
ejemplo: contiene betunas y se 
toma tradicional mente como 
estimulante). Otras especies 
relacionadas incluyen P. 

w 

angustí folia, P. hetk\ P, aihcha y 
P. itugnutL 

Componentes 

Resinas con lactonas de kava, 
incluveudo kawama 

ri’ 

Alcaloide pjperiduia 
(pipennetisticina) 

Efectos clave 

Estimulante 
m Tónico 

Reduce la anciedad 

■ Antiséptico urinario 

■ Analgésico 
Induce il sueño 


Investigación 

Lactonas: i as I.tetonas de kava 
tiene un efecto depresor del 
sistema nervioso central y son 
aiuiespasmódicas. Se ha 
demostrado que el kawahino, en 
particular, es sedante. Las 
lactonas también tienen un 
efecto anestésico en las paredes 
del conducto urinario y la vejiga. 
Alivio de la ansiedad: Un 

ensayo clínico de 1WO en 

•# 

Alemania revela que el 
kavvahino es tan efectivo como 
la benzodiazepina para la 
ansiedad. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Afrodisíaco tradicional: 

Se lo valora en las Islas del Mar 
del Sur como calmante y 
embriagante. En grandes 
cantidades provoca un estado 
eufórico, razón quizás de su 
reputación como afrodisíaco. 

Narcótico: Las experiencias 
en las islas del Pacifico y entre 
aborígenes de Australia muestran 

i 

que tomarlo en exceso produce 
estupor. 

Antiséptico: Se destaca por su 
acción antiséptica. En ei pasado 
se la utilizaba para tratar 
enfermedades venéreas, 
especialmente la gonorrea. 
Resulta un valioso antiséptico 
urinario ideal para contrarrestar 


infecciones y aliviar 
considerablemente una vejiga 
irritable. 

Alivio del dolor: Es un 

buen remedio para dolores 
crónicos porque ayuda a reducir 
la sensibilidad y a relajar los 
musca los que están tensos i 
consecuencia del dolor. 

Alteraciones artríticas: Sus 
efectos analgésicos v evacuantes 
diuréticos la tornan 
particularmente beneficiosa en 
el tratamiento de problemas 
reumáticos y artríticos, como es 
el caso de la gota. 

Remedio relajante: Es un 
remedio seguro y probado 
contra la ansiedad, 
fundamentalmente porque no 
causa somnolencia m afecta la 
capacidad de operar máquinas. 
Se puede ruinar, durante 
intervalos prolongados, contra el 
stress crónico. Por la 
combinación de sus propiedades 
relajantes \ ansiolítícas resulta 
valiosa para tratar la tensión 
muscular \ el stress emocional. 

Uso externo Se la utiliza en 
buches, como analgésico para el 
dolor de muelas y para bs 
ulceras bucales. 

Dato s Utiles 

Es una planta que no se 
comercializa en viveros de la 
Argentina, pero su raíz su 
consigue en las herboristerías. 




i 





re 

J k t 



La raíz alieia el dolor y 


¡ ruin nm.dinenre la raíz 
se mastica v tormenta 




Prepar \aoi\ES 


^ Usos 


Precaución: Nn exceda b i\o-^ ivi oim-inhíb. Ni* tonn* durante 
niK de 4 \cni.m-is No iimik Júrame vi eml> n.i/n 



Infusión tl\ira alii'iai 
injirrioms urinarias, hcha 
i 2 fazo the roo ,¡i ( lia. 


Tintura tánico trauijuiln mu 
y relajante, l\tra el stress, 
tome eou agua > 

erees al día. 
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STRESS * INSOMNIO 


ANSIEDAD 




La VALERIANA se ha USADO como sedante y relajante 
por lo menos desde la época de los romanos. Era 
conocida por Dioscorides en el siglo 1 de nuestra era, 
quien la llamó "fu", sonido que identifica su 
desagradable olor. Ayuda a aliviar el stress y ha 
cobrado popularidad en décadas recientes. Es un 
relajante seguro y no adictivo que reduce la tensión 
nerviosa y la ansiedad y promueve un sueño tranquilo. 




Valeriana. Ayuda a reducir el 
stress. Su nombre provendría del 
Latín valere, "estar bien ", 

Hábitat y Cultivo 

Originaria de Europa y norte de 
Asia, crece en forma silvestre en 
condiciones húmedas. Se l<i 
cultiva en Europa central y 
oriental. Crece de semilla en 
primavera y las raíces y rizomas 
de las plantas de dos años se 
extraen en otoño. 

Especies Afines 

En Sudáfrica se da V. capensis 
para la histeria y la epilepsia;. I . 
hardivickii, - hallada en China e 
Indonesia — se toma como 
antiespasmódieo; I it¡yinosa era 
usada por el pueblo Menominee 
en Norteamérica y I". wallichi se 
usa en el Himalava en forma 
similar a la Valeriana. 

Componentes 

■ Aceite volátil (hasta 1.4%) 

incluyendo acetato de bomilo, 

■ 

beca-cari oíl 1c no 
m Iridoides (valepotriacos) 
valtrato* iso val trato 

• Alcaloides 


Efectos Clave 

m Sedante 

■ Relajante 

■ Alivia la ansiedad 

m Alivia espasmos musculares 
m Baja la presión arterial 

Investigación 

m Propiedades Terapéuticas: 

Extensas investigaciones en 
Alemania v Suiza ha confirmado 
que fomenta y mejora la calidad 
del sueño y baja la presión, 

* Componentes activos: Los 
val epo tria tos son sedantes y 
a n ti depresivos inductores del 
sueno* * Falta identificar otros 
componentes* 

■ Sistema nervioso: Reduce la 
actividad nerviosa al prolongar la 
acción inhibitoria de un 
neurotransmisor. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

■ Usos históricos; Conocida 
como "curatodo’’ en la Edad 
Media, a la valeriana se le 
adjudicaban muchas virtudes, en 
particular curar la epilepsia. En 
1592, Fabius Calumna publicó 
una obra en la que asegura haber 
curado su epilepsia con esta 
hierba. 

■ Trastornos del stress: 

Reduce la hipen]ctividad mental 
v la excitación nerviosa, 
ayudando a gente con dificultad 
para “deco necearse". Es buena 
para casi cualquier condición 
asociada al stress y en general 
tiene un efecto calmante, más 
que sedante, sobre la mente. 

■ Ansiedad e insomnio Con 
Valeriana pueden aliviarse 
muchos síntomas de ansiedad 
incluyendo temblores, pánico. 


* 





palpitaciones y sudor. Es buena 
para el insomnio causado ya sea 
por ansiedad o sobreexcitación. 

« Relajante eficaz: Relaja los 
músculos contraídos v la tensión 

en hombros y cuello. Es buena 

* 

para asma, cólicos, síndrome de 
intestino irritable, dolores 
menstruales y espasmos musculares. 

■ Alta presión arterial: Se usa 

con otras hierbas en remedios 


para la alta presión originada por 
el stress y la ansiedad. 

Datos Utiles 

Resulta una planta muy 
ornamental. Conviene I 

procurarle tierra negra bien 
abonada y ubicarla de manera 
que la orientación la beneficie j 
con el sol de la mañana o la 
media sombra* 


Valeriana 

Perenne erecta, Crece 
hasta ] ,2 m con hojas 
compuestas pinadas y 
llores rosadas. 


Preparaciones y Usos 


Precaución; Puede provoc.tr somnolencia No tome valmaiia si está lomando vAv 
drogas somníferas.. 




Tabletas: A menudo contienen otras hierbas 
Se toman para el stress y la ansiedad. 


Decocción: Se toman 25- UN) mi como sedante por la noche. 


Raíz 

)- risoma secas 




Los vaJcpotnatos 
en la raíz y rizoma 
inducen el sueño. 


Polvo: Puede 
tomarse en cápsula. 
Para insomnio t 
lome 1-2 x 500 
nn> t a la noche. 


Tintura: Para ¡a ansiedad, 
tome 20 gotas en agua 
caliente, hasta 5 veces 
por día , 


Raíz y risoma frescas 


ES Partes Usadas 

Raíz y risoma: se extraen en otoño cuando contienen 
los niveles más altos de ingredientes activos. 














































































TONICO NERVIOSO 


Verbena officinalis (Verbenaceae) 

Verbena, MA BIAN CAO (CHINO > 



Verbena 

Perenne esbelta, crece 
hasta 1 m con callos 
desos, delgados y 
varas de pequeñas 
flores lilas. 


A la VE1U3ENA se le han atribuido propiedades mágicas 
y era usada en ceremonias por los druidas de Bretaña y 
Galia. Es una medicina vegetal tradicional tanto en 
China como en Europa. Dioscorides en el siglo 1 de 
nuestra era la llamó “hierba sagrada” y durante siglos se 
tomó como curatodo. Tiene propiedades tónicas y 
reconstituyentes y se usa para aliviar el stress v la 

4 4 L / 

ansiedad y mejorar las funciones digestivas. 



Verbena, liu el medioevo se llevaba 
como amuleto tic buena suerte. 


Hábitat y Cultivo 

Crece silvestre en buena pacte 
de Europa y norte de Africa, así 
como en China y Japón. Se 
propaga por semilla en 
primavera u otoño y medra en 
suelos bien drenados con sol. Se 
recogen las parces aéreas en 
verano, durante la notación. 

Especies Afines 

En el Caribe* se toma l , 
domingetisis como tónico bítter 
para la digestión y se usa para 
heridas v dolores de cabeza. 

Componentes 

■ Iridoides amargos 
m Aceite volátil 

■ Alcaloides 

■ Mu c ílago 

■ Tañidos 

Efec tos Clave 

m Nervino 
m Tónico 
m Sedante suave 
m Estimula la secreción biliar 

■ Bítter suave 


Usos Tradicionales 
y Actuales 

* Propiedades confirmadas: 

Aunque poco investigada, la 
verbena tiene propiedades bien 
conocidas. Afecta el sistema 
parasimpático y tiene una acción 
estimulante sobre el Utero, Es 
amarga y estimula la digestión, 
provocando vómitos en dosis 
altas - probablemente por su 
componente verbena lina - un 
purgante suave, 

■ Tónico digestivo: Mejora la 
absorción de los alimentos. 

n Sistema nervioso: Es valorada 
como reconstituyente del 
sistema nervioso y es 
especialmente eficaz para la 
tensión nerviosa. Se cree que 
tiene una acción antidepresiva 
suave y se usa específicamente 
para tratar la ansiedad y el 
agotamiento nervioso tras un 
largo período de stress, 

■ Convalecencia: Por las 
propiedades descriptas, es un 
tónico ideal en la convalecencia 
de enfermedades crónicas. 

* Dolor de cabeza y migraña: 
Alivia dolores de cabeza. En la 
medicina natural china se usa 
para migrañas relacionadas con 
el ciclo menstrual. 

ai Otros usos: Tiene una sene de 
otros lisos medicinales: ictericia, 
cálculos biliares, asma, insomnio, 
tensión pre-menstrual y fiebres 
(especialmente en cuadros 
gripales), contracciones del parto 
y fluj O de leche materna. 

Guía de Cultivo 

Requiere un suelo con la 
mezcla de arena, tierra negra y 
resaca por partes iguales* 

Necesita riego moderado y las 
matas se dividen en otoño. 




Partes aireas: t ienen un 
efecto tónico sobre el sistemo 
nervioso y la digestión. St 
han usado con fines 
medicinales durante miles di 
itños en Europa y China. 


La verbena 
tiene esbeltos 
utlos florales que 
semejan "varitas 
mágicas 


Partes aéreas secas 


Precaución: Ni> exceda L divas estable* idta. La verbena puede provocar vómito* a se 
ingiere en exceso* No tomar durante el embarazo. 


7 'intura: Tánico tranquilizante 
y relajante. Para el stress, tome 
1/2 cuchamdim diluida en un 
vaso de 3 veces al día * 


infusión: \yuda a estimular la 
digestión y la absorción de 
alimentos. Beba ana taza 
regularmente, en particular tras 
una ingesta copiosa. 


Polvo: Se puede usar come dentífrico. 
Frote regularmente sobre los dientes para 
limpiarlos y protegerlos. 


Partes aéreas frescas 


Preparaciones y Usos 


PLANTAS MEDICINAI.ES 
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La LAVANDA es una importante hierba relajante, 

w 

pero es más conocida por su delicada fragancia que 
por sus propiedades medicinales. Como remedio 
cobró popularidad durante la baja Edad Media y en 
1620 fue una de las hierbas medicinales traídas al 
Nuevo Mundo por los Peregrinos. El herborista John 
Parkinson (1640) la describió como de “especial buen 
uso para penas y dolores de la cabeza y el cerebro". 


Efectos clave 

Carminativo 

Alivia espasmos musculares 
Antidepresivo 
Antiséptico y bactericida 
Estimulante de la circulación 
de la sangre 

Investigación 

Aceite de lavanda: Durante 
décadas se ha estado investigando 
el aceite esencial, cuya toxicidad 
resulta muy baja y sus efectos 
antisépticos y bactericidas, 
significativos. Ayuda a mitigar el 
dolor v alivia la excitabilidad 

■r 

nerviosa. 

Flores: Enteras, son también 
antisépticas y bactericidas. 
Calman los nervios, reducen la 
tensión muscular \ alivian 

v 

retortijones y gases. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

■ Sistema nervioso: Es bien 
conocida por sus efectos 
tranquilizantes v calmantes v se 
combina con otras hierbas 
sedantes para mitigar el 
insomnio» la irritabilidad, los 
dolores de cabeza y la migraña, 

Avnda también a aliviar la 

A 

depresión. 

Digestión: Por su contenido 
de aceite volátil, se da para 
combatir la indigestión, cólicos, 
la pesadez y los gases. 

Asma: Sus efectos relajantes 
ayudan en ciertos tipos de asma, 
ligados al excesivo nerviosismo. 

Aceite esencial: El aceite es 
un remedio de primeros auxilios 
invalorable como antiséptico v 
cicatrizante de quemaduras, 
heridas y llagas. Frotado sobre la 
picadura de insectos, calma el 


Lavanda . Se cultiva ampliamente 
para perfume y uso medicinal. 

Hábitat y Cultivo 

Originaria de Francia y el 
Mediterráneo occidental, se 
cultiva en todo el mundo por su 
aceite volátil y como planta de 
jardín, hasta en zonas nórdicas 
corno Noruega. En Argentina 
crecen todas las variedades. Se 
propaga por semilla o gajos y 
necesita sitios soleados. Las flores 
se cortan de mañana a mediados 
del verano y se secan o destilan 
para producir aceite esencial. 

Especie s Afines 

L. spiat rinde más aceite que L. 
offirit!atis, pero de inferior 
calidad, s toce! tas se emplea en 
España y Portugal como lavaje 
antiséptico para heridas, úlceras 
y llagas. Su aceite también es 
interior al Je L. offlcinalis. 

Componentes 

Aceite volátil (hasta 3%) con 
más de 40 componentes 
incluyendo acetato de ¡malílo 

m 

(30-ó0%), cineolo (10%), hnaloL 
neroL borneo! 

Flavonoides 
«i Toninos - Camarina 



^ 4 | t 

i i Lavanda 

f Arbusto perenne que 
llega a I ni, con varas 
tic flores a/ul violáceo 
que se extienden sobre 
el follaje 



’XS 


JSADAS 


Flores Ln floras >r 
maym hada vi fin tic 
la floración, tuando ¡o. 
petólos empiezan a 
tHiMÍiihirsv> 


Las fjüRs 
cunuencri altos 
niveles de 
aceite volátil 



Flores frescas 


Flores secos 



Preparaciones y Usos 

Precaución: Nn mp;u ni el ueíie esem tal, s.ih o l\iju supervisión púa moikiI 




Tintura: Para vi insomnio, 
tome 1/2 ú I aniiaradita ron 
iigirri por lo noche 


Aceite para ni usajes: para 
jaquecas, mezcle 20 gatas con 20 
mi. tic aceite portador y aplique. 


¿J Aceite esencial: Aplique sin diluir sobre picaduras de mse< los, 
Infusión: Bs un remedio s alíñame para problemas digestivos Para 
indigestiones torne 3 2 taza dos veces al día. 


prurito y la inflamación. 
También es apto para el 
tratamiento de la sama v de la 
pediculosis. Se alivian los 
dolores de cabeza masajeando 
unas gotas sobre las sienes v con 
5 gotas en el baño nocturno, se 
aplaca la tensión muscular, 
f unifica los nervios v fomenta 

4 

el buen dormir. 


Guía de Cultivo 

En climas húmedos, como 
Buenas Aíres, exige suelo 
arenoso (mezcla de tierra negra, 
resaca y arena). 

Necesita poco riego y pleno sí y]. 
Caín viene ubicarlas orientadas 
hacia el norte y al reparo de una 
pared. Es así como tendrán una 
excelente floración. 


2 i 






















































CEFALEAS • MIGRA ÑA S 



Matrica 



Matrica ría 

Herbácea perenne 
que crece hasta í>ucm. 
( on numerosas flores 
semejantes a las 
margaritas 


El uso rRADlOONAi de la matricaria la identificó 
como una hierba para la mujer. Niebolas Culpeper en 
I he English Phvsitian (1653) te canta loas por ser 
vigorizante para la matriz, ayudar en la expulsión de la 
placenta en el parto, y beneficiar maravillosamente a la 
mujer. Hoy día es usada sobre todo en jaquecas, pero 
desde hace mucho tiempo se la considera como una 
hierba para la artritis y el reumatismo. 



Ma tricaría. flores semejantes a las 
margaritas durante todo el verano. 

Hábitat y Cultivo 

Originaria dd sudeste europeo, la 
nutrid ría es ahora muy popular 
en toda Europa* Australia y 
Norteamérica* Se la puede 
propagar por semilla o por gajos 
y prefiere sudo bien drenado y 
sol. Normalmente, solo se 
extraen las hojas que se necesitan 
y la parte aérea completa se 
recoge en v erano durante la 

floración. 

Especies Afínes 

Se la reconoce como pariente 
cercana de tai nace to I ’unacerum 
vulgar? y las especies de 
crisantemos y manzanilla. 

C omponentes 

■ Aceite volátil (alfa-pineno) 
[.jetonas Sesqukerpeno 
t Sesquiterpenos (alcanfor) 

Efectos Clave 

* Analgésico 

* Reduce la fiebre 
« Antirreumatice 

* Promueve el flujo menstrual 
^ Bítter 


Investigación 

Migraña: ( tundo la esposa de 
un médico galés terminó su 
historia de 50 años de jaqueca 
tratándose con matricaria, 
comenzó una investigación 
cuyos ensayos clínicos en la 

J é 

Inglaterra de los '80 confirmaron 
su electividad contra la jaqueen. 
Sin embargo, la naturaleza 
exacta de su acción aún no se 
comprende, pero el 
componente “partenolida ' 
parece inhibir la hormona 
serotonina que provoca la 
jaqueca. 

Artritis reumatoidea: Se está 
investigando la eficacia de la 
nía tricaría en su tratamiento. 

Usos Tradicionales 
y A ctuales 

Fiebre: Se usa para reducirla \ 
enfriar d cuerpo. 

Usos ginecológicos: Desde 
épocas romanas se ha usado para 
inducir la menstruación. 

También se da en el parto para 
ayudar a expulsar la placenta. 

Migraña y dolores de 
cabeza: En cantidades reducidas 
se usa a llora para prevenir las 
jaquecas. Se la debe tomar 
regularmente y ante d primer 
signo de un ataque. Es útil para 
las* jaquecas asociadas con la 
menstruación y para dolores de 
cabeza. 

Remedio para artritis: y 

dolores reumáticos, 
especialmente en combinación 
con otras hierbas. 

Guía de Cultivo 

Puede cultivarse enjardines y 
también en macetas, Conviene 
que reciba d sol de la mañana. 



m i ^ o 


. i í 





■I 


Lis hijas contienen 
'p irtunolkl.i que ayuda a 
prevenir la migraña 


Pt i ríes i j vre as f res cus 


Punes aéreas setas 




::v 


jones\ 



* i ^ i > 
^ r i } 


Precaución: Itiucnr hojas frescas pude proi-tuiu lilurras hura le* No niKum.i esu 
hierba %i tonut warrinua u otras drogas amicoatnilantev, No tomar Jumme d embarazo. 




Hojas frescas Puní prnrnii 
migrañas, cotna 2-d hojas por 
Jia sobre un trozo de pan. 


Tniiiira: Para la pmrrumi prolongatiti 
de las migrañas t tome o gotas con nena, 
hasta d veces por día. 


Cápsulas: P ira alivio sintomático de jaquecas, tome una cápsula de 
inu mg. diariamente. 

TABLETAS: combinadas con otras hierbas. Se toman para dolores de cabeza 
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PLANTAS MEDICINALES 


EDAD • VITALIDAD • MEMORIA 


Polygonum multiflorum (PolygonAceas) 

He Shou Wu, Sello de Salomón (chino) 



He Shou Wi 

Trepadora pereune. 
crece hasta |n m, uon 
callos rojos, hojas 
verde claro y llores 
rosadas o blancas 


Hierba tónica china con un sabor agridulce. Se la 
cree depositaría de“qi” (energía vital) en sus raíces, 
por lo que tomarla da vitalidad al cuerpo. Siempre se 
la consideró una hierba rejuvenecedora. La “he shou 
wu" ha estado rodeada de creencias tradicionales. A las 
brandes raíces viejas de esta planta se le atribuyen 
notables poderes. 
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2ó 


Ht' shou wu. i ita de las hierbas 
chinas más antiguas. Ayuda <i 
bajar t’i toles ¡crol en sanare. 

Hábitat y Cultivo 

He shou mu es originaria de la 
China central y meridional y se 
cultiva en toda esa región. Se 
propaga por semilla o por 
división de matas en primavera 
o gajos en verano. Requiere 
suelos bien fertilizados y mucha 
protección en invierno. Kn 
otoño se arrancan las nuc es de 
plantas de 3 a 4 afros y 'C ponen 
a secar. Las raíces más grandes y 
viejas son apreciadas por sus 
propiedades terapéuticas, pero 
no suelen comercializarse. 


Especies Afines 

En la medicina natura) europea 
se usan: P. historia (una de las 
hierbas más astringentes) y P. 
avitularc. No tienen las mismas 
propiedades tónicas que /’. 
muítiflonnu. En China se usa 
atspidatum para tratar la 
amenorrea. 

Componentes 

* Ácido crisofanico 

■ Antraquinonas 

■ Lecitina 



Efectos^ Clave 

■ Sedante suave 

■ Nutre la sangre 

■ Tónico 

Investigación 

• Niveles de colesterol: 

Experimentos con animales en 
China mostraron reducción de 
niveles de colesterol en sangre. 
También, en un ensayo clínico, 
mostraron mejorías más del 8<)% 
de los pacientes - con colesterol 
alto en sangre - que tomaron 
decocciones de la raíz . 
m Niveles de azúcar en sangre: 
Según investigaciones chinas, 
aumenta el nivel de azúcar en la 
sangre. 

■ Contrarresta infecciones: 

También en China se demostró 
experimentalmente que 
contrarresta el bacilo de la 
tuberculosis y se cree que podría 
ser de ayuda en el tratamiento 
de la malaria. 


UsosTrad icion ales 
y Actuales 

■ Tónico chino popular: Si 

bien no es la primera hierba 
tónica que la medicina china a 
base de hierbas enumera 
(aparece mencionada por 
primera vez en e! ano 7 13). se 
lia convertido, por cierto, en 
una de las más importantes y 
usadas. La toman regularmente 
millones de personas en Oriente 
por sus propiedades 
rcjuvenecedoras y tónicas y para 
aumentar la fertilidad de 
hombres y mujeres. 

■ Remedio hepático y renal: 
En la medicina natural china, el 
he shou u>u se usa principalmente 
como tónico para el hígado y 



Partes Usadas 


Rafe Lis iidonido poi la 
medicina china por sus 
propiedades torneas. Se exime 
en vi átono* 



Raíces secas 



Preparaciones y Usos 

Precaución: Sólo deberán usaise U «ices preparadas en herboristería'.. lunas. 


.. . 
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/ 






\ 




Dccorridri: G’iíii' 
tónico general se toma 
k decocción durante 
mas de dos días. 


Tabletas: 

(Conocidas como 
shou unt pian, se 
toman en i di ¡na 
por sin virtudes 
rejuvenecedoms. 



Tintura: Para reducir los 
niveles de colesterol en 
sangre f se toma l cucharadita 
dos veces al dith 


COií J\ r lhí 


Polvo: Se agrega a los alimentos por su efecto tónico. 1 ame 5 g P or t 


iía. 


los riñones, Al fortalecer su 
función, ayuda a limpiar la 
sangre permitiendo que el qi 
circule libremente por todo el 
cuerpo* * 

m Tónico para nervios y 
sangre: En China se lo 
administra a personas con 
síntomas de mareo, debilidad, 
sopor y visión borrosa, que 
indican nervios ineficientes y 
“deficiencia sanguínea 1 *. 
m Envejecimiento prematuro: 
En China se prescribe incluso 
para canas prematuras. Este uso 
sugiere que la hierba respalda un 


funcionamiento saludable y 
equilibrado del cuerpo, 

■ Malaria Se prescribe en la 
malaria crónica, a menudo 
combinada con ginseng 
americano Panax ginseng* 
Angélica sitien sis y Cifras 
reticuliita. 

Guía d e Cu ltivo 

Cultívela debajo de los árboles 
o en las bases de las plantas 
porque es rastrera y pretiere la 
sombra de las plantas grandes. 
Puede plantarse en maceta y 

i florece de septiembre a imyo* 













































































































































EDAD • VITALIDAD • MEMORIA 


Rehmannia glutinosa (Escrofulariáceas 


RK¡ i M\M \ , DI HUANG 


Importante hierba tónica china, la Rehmania 
figura en muchas fórmulas herbáceas y tiene una 
antigua historia (existen referencias hechas en el siglo 
IV por el médico y alquimista chino Cíe Hong), Es una 
hierba de "longevidad * y tiene un marcado efecto 
tónico en lunado y riñones. La investigación confirma 
su uso tradicional, demostrando que protege el hígado 
y es buena para la hepatitis. 



Rehmania. Su aspecto le dio el 
nombre popular occidental: “guante 

de zorro chino 


Hábitat y Cultivo 


Crece en forma silv estre en las 
soleadas laderas montañosas del 
norte y noreste de t 'hiña, 
especialmente en la provincia de 
Henan. Se puede cultivar, en 
cuvo caso se propaga por semilla 
sembrada en otoño o primavera. 
La raí/ se extrae en otoño 
después de la floración. 


Especies Afines 


R, laten: se usa en China como 
diurético. 


Componentes 


i Fitos tetóles (beta sitosterol, 
ístigmasterol) 

■ Azúcares (manitol) 
i Rjehmantiina 


Efectos Clave 


Tónico 

Tónico renal 

Baja la presión arterial 

Protege el hígado 


Investigación 


hierba hepatoprotectora que 
previene el envenenamiento y el 
daño al hígado. En ensayos 
clínicos, que es un tratamiento 
electivo para la hepatitis, 
a Otras investigaciones: Los 
ensayos indican que baja la 
presión arterial y los niveles de 
colesterol en sangre. Además, 
reduce la fiebre y podría ser útil 
para la artritis reumatoidea. 


Usos Tradicionales 


y Actuales 


Remedio hepático: En í. bina 
se ha demostrado que es una 


i Raíz cruda y preparada: En 

a medicina natural china, la raíz 
(di hnan\i) es conocida como 
.í/ieijy di luhntjt cuando se come 
cruda y finí di huang cuando se 
cocina en vino. La primera 
variedad es la forma más 
corriente v reconocida del 
remedio. Ambos son tónicos 
yiíí r *, pero requieren diferentes 
indicaciones terapeuticas, 

Sheng di huang: La raíz 
cruda “enfría la sangre" y se 
administra para reducir la fiebre 
en afecciones agudas y crónicas. 
Su naturaleza refrescante 
favorece el tratamiento de 
problemas - corno el 
enrojecimiento de la lengua y la 
sed - que surgen de un “cuadro 
febril '. Sheng di huang es útil 
para tratar insuficiencia hepática 
y se usa específicamente en 
hepatitis y otras alteraciones 
hepáticas. 

4 Shu di huang: Se utiliza para 
estados de pérdida de sangre y 
“deficiencia sanguínea" como 
menstruaciones intensas é 
irregulares. Es cálida y se la 
considera un tónico renal de 
óptimos resultados. 

Presión sanguínea: Se usa 
Rehmania para tratar la presión 



Shtt di huang: llinva t\ fuego 
lento lo gr. de miz ni 500 mi 
de vino tinto durante 20 minutos. 
Para perdida de mugir y anemia, 
se toman 100 mi diarios. 


Remedio: Micnui 15g de rehmania y lOgdt jígu on 
chino. Para fklm\ tome I taza 2- * veces pot día. 


sanguínea alta. Curiosamente, 
mientras sheng di huang elevaría 
la presión, shu di huang tiene el 
efecto contrario. 
ii Longevidad Rehmania es un 
valioso tónico tradicional para la 
vejez, que prevendría la 
senilidad. 

■ Formula china Es un 

ingrediente de muchas formulas 


natul istas, en particular de ‘la 
píldora de ocho ingredientes" 
que. según los herboristas chinos 
contemporáneos, “vigoriza el 
yciñg de las entrañas . 


Datos Utiles 


La raíz se consigue en 
herboristerías, pero es muy 
difícil conseguir las semillas. 
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I* I ANTAS MEDICINA! ES 


EDAD 


IMPOTENCIA 



Ginseng, REN SHEN (CHINO) 



Gi.nsj nc, 

Perenne que crece 
hasta 1 m con hojas 
ovalo dentadas \ un 
racimo de florcitas 
amarillo verdosas. 


Es la más FAMOSA de todas las hierbas chinas. Ha 
merecido elogios por sus descollantes beneficios 
terapéuticos a lo largo de unos 7000 años y ha sido 
tan reverenciada que se han disputado guerras por el 
control de los bosques donde crecía. Un médico árabe 
la introdujo en Europa en el siglo IX. pero recién 
desde el siglo XVIII se popularizó en Occidente por 
mejorar el vigor y la resistencia al stress. 



Ginseng. Sinii¡m' luí sido 
i'íiloiiula como iónico ¡hito la neje: 

Hábitat y Cultivo 

nritíiivaria del noreste de China, 
este de Rusia v C 'orea del 
Norte, es ahora sumamente raro 
encontrarla en ambientes 
silvestres. Su cultivo no es 
sencillo y demanda gran 
destreza. Se propaga por semilla 
en primavera y requiere suelo 
rico y bien drenado. Le lleva 
cuatro anos madurar, tras lo cual 
- normalmente en otoño - se 
extrae la raíz, que debe lavarse y 
pasarse por vapor núes de 
proceder a secarla. 

Especies Afines 

San "qi (P. notogiiwiig), P* 
psattÍo\¡insai£ y el ginseng 
americano (P.ijuithjiujoliuin). 

Ti enen todos significativos 
beneficios. 

Componentes 

Saponinos tmerpenoides {0.7- 
3 %), ginsenósidos - se han 
identificado más de 23 
Compuestos acedlenieos 
Panaxanos 
1 Sesquucrpenos 


Efectos Clave 

Adapcógeno 

Tónico 

Investigación 

Adaptógeno: Ha sido 
nn estigado detalladamente 
- durante los últimos 2u a M i 
anos - en China, Japón, Corea, 
Rusia y muchos otros países. Sus 
destacadas cualidades 
adaptpgenas (ayuda al cuerpo a 
adaptarse al stress, la fatiga y el 
frío); han sido confirmadas. En 
ensayos, se ha demostrado que 
mejora la capacidad de 
sobrellevar el hambre* 
temperaturas extremas y stress 
mental v emocional. Además, 

df 

produce un efecto sedante 
cuando el cuerpo padece por 
falta de sueño. Los ginsen mulos 
responsables de esta acción 
tienen una estructura similar a 
las hormonas propias del stress. 

t > tra s i nv c st i gaviones: 
Aumenta i onsiderablemente la 
función ínmunológiea y la 
resistencia a las infecciones. Así 
mismo, mejora las funciones 
hepáticas. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Efectos terapéuticos: Como 
adaptógeno, sih efectos varían: 
se utiliza como estimulante en 
jóvenes con un "qi" (fuerza 
vital) fuerte, En cambio es 
tónico reconstituyente \ aún 

’ # é 

sedante, en personas debilitadas 
por la enfermedad o la vejez. 

Remedio chino: En ( hiña, se 
lo reconoce particularmente 
t omo estimulante o hierba 
tónica para atletas. I amblen se 
lo usa para las personas sujetas a 






..l! 


t rj 



y 



Raíz seca 



Raíz: >v cA'frar 
después r le 4 anos, 
mando sus 
componentes acta w 
están mas 
roncan rudos. 


tu t lima sv 
mastica la raíz 
scia para 
obtener un 

imputo de 

energía. 




Raíz fresca 




\R \C10NES 'i 



Precaución: tiíi Joms altas l río imoumin \ Ju pivaón. Xn h ■ lonu.' poi másale '■ 
>eni.iii.is, Evite Li ir.iieína mientras mina ginseng. No mine durante el embarazo 



Cápsulas: I\n >r ef agotamiento 
{¡arioso, se tai tul ¡uiii cápsula tic 
500 una i j r: al día. 



Sopa: í onn j román 
de lomar ^ittsaig ai 
China. / gr. th 

raíz seca por porción </< sopa 
Ji rmittras. Tome diariamente. 


Tabletas: Forma conveniente de tomar ginseng. Se toma para 
situaciones estresantes breves, como una mudanza. 


stress físico v como afrodisíaco 

j 

masculino. Como tónico para la 
vejez, lo toman en China central 
v septentrional desde fines de la 
madurez. 

Tónico occidental: En 

Occidente se lo considera, pero 


no tanto como remedio, sino 
como un tónico que sirve para 
energizar la vida. Es bueno para 
quienes enfrentan momentos 
estresantes, como dar exámenes. 
Se prescribe para la impotencia 
y la eyaculación precoz. 

















































EDAD * IMPOTENCIA 




eras) 


Sabal 




Los ini>ios NORTI AMERICANOS nativos y los animales 
comían las bayas de sabal. Según la leyenda, al ver a los 
animales crecer 'pulcros y gordos los colonos 
probaron las bayas y les atribuyeron propiedades 
medicinales. La pulpa del fruto se usa como tónico 
desde el siglo XIX en adelante y hoy se utiliza para la 
debilidad, en problemas del tracto urinario y para 
reducir la próstata agrandada. 

Efectos cla ve 

m Tónico 

■ !) ¡urético 

■ Sedante 
m Anabólico 

Estrógeiio 


Investigación 

i Existe poca investigación a 
pesar del potencial de esta hierba 
como tratamiento en caso del 
aumento de tamaño de la 
próstata y por su efecto 
anabólico. Con la probable 
presencia de componentes 
esferoidales y un aparente efecto 
estrogéntco es una planta c|ue 
podría tener una importante 
acción hormonal. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Efecto anabólico: Es uno de 
los pocos remedios tónicos 
occidentales considerados 
anabólicos porque fortalece y 
genera tejidos corporales y 
favorece el aumento de peso. A 
quienes sufren enfermedades 
que consumen o debilidad 
general, se les administra la 
pulpa del fruto o una tintura. 

Desórdenes hormonales: 
Considerada una Hierba para 
hombres, dada su arción 
estrógenica. también resulta útil 
para las mujeres. Se prescribe en 
impotencia, disminución o 
ausencia de libido y atrofia 
tesrieular en los hombres. En las 
mujeres, para aumentar el 
tamaño de los serios. 

Remedio urinario: A sabal. se 
la ha apodado “'catéter vegetal" 
porque fortalece el cuello de la 
vejiga y reduce la próstata 
agrandada. Asimismo, se la utiliza 

i* 


Síi/>ít/. Tknv bayas de caler 
inorado oscuro a negro en el centro 
del abanico foliar . 

Hábitat v Cultivo 

Autóctona de Norteamérica, se 
la encuentra en dunas sobre las 
costas del Atlántico y el Caribe, 
desde Carolina del Sur hasta 
Texas, Se propaga por semilla en 
primavera \ necesita un suelo 
bien drenado v sol en 

4 

abundancia. Las bayas se 
cosechan cuando maduran en 
otoño y luego se secan, a 
menudo sin la semilla. 

Especies Afines 

Los nía vas usaban la raíces n las 
hojas de S. (apa. otra pequeña 
palma, como remedio para la 
disentería y los dolores 
abdominales. También en 
América central, los hollina 
preparaban una loción ocular 
con las hojas machacadas de S. 
iidanisotiti. 

Componentes 

ti Aceite volátil (1-2%) 
m Aceite fijo 
Saponinas este mides 
m Pol isa cálidos 
i I aninos 



Paé mera pequeña 

. ( rece hasta 6 ni con 
pítimas ile hojas 
verde amarillento y 
ñores marfil. 


ES P\ktes Usadas 


Bayas frescas 


Las hayas [junen 
un Nihoi .i míe/ 




Preparados Clave > Usos 


Infusión: La infusión c* diutetha 
Para próstata agrandada, tonun 
I taza diaria. 


Saba i 


\ 


Cola de caballo , 




Regaliz 


Tintura: Puede tomarse 
prolongadamente reme tónico 
para la debilidad. Se tonui ! 
atdhmuiita diaria con agua. 


Remedio: i Liga un té t m 2 
üulhiraditas de sabal, dos cticharaditas 
de ¿ola de caballo, I cneharadita de 
regaliz y 200 mi de agutí. / ante 
100 mi. como tónico dos teces al día 


como diurético para mejorar el 
flujo de la orina \ como 
antiséptico en la cistitis. En el 
tratamiento de infecciones de 
próstata, combina bien con cola 
de caballo (Eqtúsehwi anease) y 
hortensia [Hydntngea arborecens) . 


Datos Utilies 

Esta palmera es originaría de 
América tropical y requiere suelo 
bien drenado y fértil. 

í 

Es óptima para cultivar en 
jardines porque requiere que se la 
plante en suelos profundos. 
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PLANTAS MEDICINALES 


EDAD • IMPOTENCIA 


veta ü ¿r 


Withania somnífera (Solanáceas) 

WlTÍI . VIVIA , ASHWAGANDHA 


También denominada ‘Ginseng hindú'”, la withania 
se emplea en la medicina ayurvédica - casi igual que 
el ginseng en la China - para mejorar la vitalidad y la 
convalecencia de enfermedades crónicas. Su nombre 
en hindi significa “olor a caballo v se refiere no sólo 
al olor, sino también a su fortaleza como tónico, 
reconstituyente y afrodisíaco. Su empleo tradicional 
fue confirmado por la investigación científica. 


propias hormonas esteroides del 
organismo, vori antiinflama torios 
y podrían, por ello, ser usados 
en lupus y artritis revmatoidea, 
Inhiben la proliferación de células 
cancerosas y podrían usarse en la 
prevención del cáncer. 

■ Otras investigaciones Ensayos 
hechos en 198b indican que la 
hierba aumenta los niveles de 
hemoglobina, reduce el 
encanecimiento, mejora el 
desempeño sexual y ayuda en la 
recuperación de 
enfermedades crónicas. 



3< 1 


D it furnia. Et investigación 

corroboró sus potemos propiedades. 

Hábitat y Cultivo 

Se encuentra en la India, el 

Mediterráneo v el Oriente 

* 

Medio. Se propaga por semillas 
o gajos en primavera. Las hojas 
se recogen en primavera y el 
fruto y raíz, en otoño. 

Componentes 

* Alcaloid es 

■ Laceonas esteroides 
(witanolidos) 

m Hierro 

Efectos Clave 

m Adaptógeno 

'fTf ¿ * 

m l orneo 

■ Sedante 

Inves tigación 

■ Investigación india: Ha sido 
investigada ampliamente 

en la India. 

■ Alcaloides: Estudios hechos 
en 1965 mostraron que los 
alcaloides son sedantes, reducen 
la presión arterial y disminuyen 
el ritmo cardiaco. 

■ Withanólidos: Un trabajo de 
1970 mostró que los 
withanólidos, similares a las 


Usos Tradicionales 
y Actu ales 

m Tónico ayurvédieo; restituye 
h vitalidad perdida por exceso 
de trabajo o agotamiento 
nervioso. R. Svoboda (Arkana, 
1992) dice que la vvithama 
"‘clarifica la mente, calma y 
fortalece los nervios e induce un 
sueño profundo y descansado”. 

* Reconstituyente: Durante el 
siglo I I Jioscorides la 
recoinendaba cspec ialmeti te 
como tónico. Hoy se utiliza con 
éxito en Occidente, sobre todo 
como reconstituyeme para los 
ancianos y lus enfermos 
crónicos. 

■ Estrés prolongado: Al 

inducir la relajación, la withania 
es muy eficaz para contrarrestar 
la debilidad que acompaña al 
estrés prolongado, 

■ Anemia: Su alto contenido de 
hierro la hace adecuada para 
tratar la anemia. 









/■ 


Withania 

Un robusto arbusto 
de hasta 1.5 m,, hojas 
ovales y vistosas flores 
amarillas o verdosas 


Partes Usadas 


Hojas: concentran 
whithnnólidos que 
inhiben la proliferación 
de células cancerosas. 


Planta fresca 








Hojas secas 




^ .i 




^ % 


Raíz: liu poleo a 
decocción, se roma 
como ionice 
vigorizante y 
calmante. 


% . 

k! 


^-2 

* * 






Raíz fresca 


Raiz seca 


Bayas frescas 


Hayas: j a India a' 
mastican durante la 
conraleceneio 




Bayas secas 


Preparaciones y Usos 


r^rrv * 


Decocción: 5 gr. de la miz en 100 
mi de agita. Tomar durante 2 días 
para el estrés. 


Polvo: preparado con la> hojas. 
Para anemia, tome l 2 cwlnuadua 
en un poco. de agua, irmi vez al día. 


C&* Comprimí nos: de la raíz en polvo. Para el agotamiento nervioso, tome 
1“2 gr. por día eim agua. 































































































Caseros 
con Hierbas 


Las llantas MEDICINALES se han usaao aesae tiempo: 
remotos. Son una parte vital de nuestro patrimonio 
natural y médico, y nos espera una inmensa 
satisfacción en el hecho de cultivar, cosechar y 
procesar hierbas para uso casero.Tomadas con 
sensatez, y con el respeto debido a las medicinas de 
todo tipo, las plantas medicinales pueden mejorar 
notablemente la salud. Esta sección da consejos 
prácticos sobre el cultivo de hierbas, e instrucciones 
que pueden seguirse paso a paso para preparar, usar y 
atender segura y efectivamente una gama de males 
comunes, desde alergias y malestares digestivos hasta 
afecciones de la piel, artritis y trastornos por estrés. 
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Cultivo de Plantas Medicinales 

Cultivar im antas medicinales puede insumir más tiempo que 
comprarlas, pero trae consigo el singular placer de producir nuestros propios 
remedios a base de hierbas. Muchas hierbas medicinales son fáciles de cultu al 
v prosperan en interiores, sobre el alféizar de una ventana o en el jardín, 
entregando una provisión constante de frescos y fragantes remedios naturales. 


El Jardín de Hierbas 
Medicinales 

planear un jardín de hierbas depende del 
espacio disponible, aspecto, tierra, 
condiciones y clima, t lomo punto de partida, 
en el cuadro de abajo damos una li^ta de diez 
plantas medicinales comunes para cultivo en 
climas templados. Algunas como el tomillo 
(Thymus vulgaris) y la salvia (Salvia 
officinalis) pueden cultivarse en interiores. 
Otras, incluyendo h manzanilla (Chamomilla 
recudía), alquimila (Alclietnilla vulgaris) y 
lavanda (Lavandula officinalis) también crecen 
bien en chinas templados y vale la pena 
cultivarlas. En caso de duda consulte en un 

vivero. 

Jardines al Aire Libre 

Escoja un grupo de hierbas resistentes que st 
establezcan bien en su jardín y produzcan 
abundante follaje para cosechar. Plante las 
hierbas exóticas o menos resistentes en 
refugios soleados o en macetas. 

Jardines en Macetas 
Muchas plantas medicinales como la menta 
(Memlui x piperita) o el laurel (Launa twbihs) 
pueden cultivarse en macetas, cestas 
colgantes o jardineras. Deberá evitar que se 
sequen o que las raíces crezcan demasiado y 


colmen las macetas. En invierno, las plantas 
menos resistentes deberán protegerse o 
llevarse adentro. 

Cultivo de Plantas Bajo Techo 

Los jardines protegidos brindan la 
oportunidad de cultivar plantas más exóticas 
como el pasto limón (Cymbopogon a na tus), 
para uso medicinal y culinario y hacer 
almacigos para trasplantar afuera. Plantas 
delicadas como la albahaca santa (Orimrmi 
sane tus) medran en interiores y algunas de 
interiores como el aloe {A he vera) tienen la 
ventaja de absorber contaminantes químicos 

del aire. 

Compra de Hierbas 
Medicinales 

Cuando necesite una especie o variedad 
particular, recurra a un buen vivero. Si 
piensa en su uso medicinal, evite las 
variedades mejoradas u ornamentales. 

Cultivo 

Al planear su jardín y elegir hierbas tenga 
presente; 


Ubicación 

La mayoría de las hierbas medicinales 
prefieren orientación soleada y suelos 
sueltos. Se puede mejorar un lugar 
plantando setos de protección. Elija rincones 
luminosos y reparados para las hierbas 
semirresistentes delicadas y e\ ue plan tai t n 
terrenos previamente industriales» que 
puedan estar contaminados,. 

Temperatura 

Algunas plantas toleran amplitudes térmicas 
muy reducidas y muchas hierbas, tomo el 
romero ílLosmannus officinalis)» no 
sobreviven expuestas a heladas piolongadas. 
Proteja de! viento las plantas delicadas \ 
semirresi'sientes para evitar la sensación 
térmica. La mejor época de siembra es la 
primavera, El amparo de un invernadero o 
un interior fresco suele ser la única toima de 
mantener plantas subtropicales en climas 
templado-tríos» mientras que otras hierbas 
prosperan todo el ano en interiores 
cálidos y soleados* 

Suelo 

Los suelos varían según su proporción de 
arena, sedimentos y arcilla, l os suelos 
arenosos drenan fácilmente y titee sitan 
abono, mientras que los arcillosos pueden 
atiesarse v necesitan dren aje- 

Poda 

La poda favorece las plantas leñosas. Se h.ue 
para eliminar ramas secas y mejorar la forma, 
tamaño y calidad del crecimiento. Consulte 
el calendario de cada planta. Quitar las flores 
marchitas, en especial de los arbustos, 
estimula el crecimiento. La poda \ ti 
cuidado del jardín también reducen plagas y 
enfermedades. 


Hierbas Utiles para Cultivar 


PLANTA 


CUANDO 

PLANTAR 


METODOS 
DE CULTIVO 


Aloe 

(Al&e vira) _ 

Orejas de asno 

(Symphytum ojfuitidL } 


primavera otoño retono 


CONDICIONES 
Y CUIDADOS 

sitio soleado y protegido. 
Regar in imprescindible. 


USOS MEDICINALES 


5 _r L *l planta fresca para quemaduras o 
lesiones 


pruna vera/otono sémilla/división 


sitia húmedo, cálido y soleado 


linimento de hojas para torceduras v 
moretones _ 


Matricaría 

( niííarcnon ikiitlwitiuw} 


otoño/primavera semilla g?j 0/ división 


buen drenaje, seco, suelo 
pedregoso^ al sol 


hoja fresca o untura para migrañas y 
dolores de cabeza 


Melissa 

{Metissa iilfuMiilii) 


prinuivera / otoño seinilla/gajodivisión 


tierra húmeda al sol. podi 
tras la floración 


te para la ansiedad, el sueno pobre y la 
indigestión __ 


Caléndula 

( { ñl/<7 iituhi e|í L7 Hdíi.$} 

Menta 

(Maitlw x piperita) 


p rimavera/otoño 


se 


milla 


buen drenaje, pleno sol; elimine 
las cabezas de lores secas 


cremas para cortes, abrasiones, piel 
inflamada, ic cuino fungia da 


primavera/ otoño gajo/división 


t sitio soleado pero húmedo, 
impida secarse 


té para ki indigestión y dolores de 
cabeza, locion para picazón de la pie 1 


Romero 

(Roimtfimw* úfftciihiíis) 


primavera/otoño semilla/gaje 


sirio soleado y pmtegidc 
durante el invierno 


o 


le como tónico nervioso y ayuda en 
digestión lenta __ 


Salvia 

(Síílrra iiffirmrffry) 


otoño/primavera semilla /gajo/acodo 


i sirio abrigado soleado, buen 
drenaje o seco 


té para gargainc irritada, úlcer.tN bufaba 
v diarrea 


rí2 


Hipericón 

(«» icftíTDM pcrfariitmti) 

Tomillo 

(7//pmi#jí vulgaris) 


primavera/ otoño semilla 'división 


primavera/ve rano semilla gajo/ división 


tierra de buen drenaje o seta, 
sol con sombra parcial 

sirio soleado,, buen drenaje, 
puede necesitar capa de granza 


tintura p/depresión y menopausia* 
aceite en infusión antiséptico y cicatrizante 

l té para tos» restrios e infecciones 
pectorales, loción como fungicida 



































































































































































































































































Esquejes 

Es uno tic los métodos más populares de 
propagación. Adecuado para hierbas Idiosas 
perennes. Los gajos se sacan habituahnente 
del tallo, aunque algunas plantas se propagan 
también por raíz. Eli ja plantas jóvenes v 
sanas y corte el gajo con una cuchilla tilosa 
justo bajo una unión tic la hoja y el tallo. 
Pele las hojas inferiores y tratar el tallo con 
polvo de hormonas de enraizaniieuto antes 
de insertarlo en un suelo adecuado. Es un 
método difícil para ciertas plantas: conviene 
consultar antes. 

División de matas 

Es una manera fácil de propagar plantas que 
forman matas. Divida las plantas herbáceas 
de floración primaveral en otoño \ las de 


Los jardines de hierbas cultivadas crean un sitio colorido y aromático, con el beneficio de producir 

una provisión do hierbas frescas para uso medicinal y culinario. 


Riego 

Riegue bien después de plantar y luego, sí 
hace taita, una vez por semana de tarde o 
mañana (en vez de un poco cada día). No se 
exceda: muchas hierbas producen 
componentes activos en condiciones secas. 
Riegue a fondo las plantas secas de macetas 
antes de plantarlas. 

Desmalezado y Abono 

Quitar malezas es necesario, pues compiten 
por nutrientes y agua. En lo posible 
mantenga las camas y recipientes 
desmalezados. La mayoría de las hierbas no 
deberían ser abonadas pues se reduce su 
potencia terapéutica, pero se puede usar un 
fertilizante de calidad para retener nutrientes 
en suelos arenosos. 

Plagas y Enfermedades 
Use sólo métodos orgánicos para combatir 
plagas, enfermedades e insectos. El pulgón 
verde puede erradicarse con agua jabonosa o 
agua en que se remojó cáscara de ajo 
durante dos días. Separe las plantas 
infectadas para prevenir contagio. 


Método 
de Propagación 

Hay erán variedad de 
métodos. Elija el más adecuado 
para la planta. Prepare antes el 
terreno. Al plantar, considere los 
requerimientos de cada planta, 
suelo, emplazamiento y época y 
también prevea el tamaño del 
ejemplar maduro. 

Semillas 

Se pueden sembrar en recipientes o en 
almacigos. Es importante calcular la época 
de siembra para que el trasplante de 
plantilles al exterior se haga con suficiente 
calor. Las plantas anuales y bianuáles se dan 
bien de semilla y cobran vigor en verano. 
Verifique los requerimientos de 
germinación de las perennes ames de 
comprar semilla, pues algunas variedades 
germinan fácilmente pero otras como el 
ginseng de Siberia (Eleutbcrococus senticosus) 
pueden ser mucho más difíciles. 


Cómo Sembrar Semillas en Recipien - es 




floración otoñal en primavera. Levante la 
planta madura con cuidado, sepárela en 
secciones y vuelva a plantar todo. 

Plantas de verdulería 
,/ (. (ompre macetas de hierbas 

v culinarias en verdulerías o 

supermercados. I iivida las pl.ínticas 
en 3 o 4 grupos y plántelos en 
macetas separadas. Raíces frescas 
orno las del jenjibre (Zingiber 
ofjuiualis) o bulbos como los del 
ajo (Alliuin satinmn) pueden 
plantarse en macetas o en camas 
exteriores, si el tiempo lo permite. 
Acodo 

Consiste en provocar la 
formación de raíces 
practicando un corte 
pequeño debajo de una 
rama o tallo v 

■P 

enterrándolo con la punta 
de crecimiento hacia 
arriba; cuando eche 
raíces, extraiga y 
' replante. En 

hierbas leñosas 





Las raíces frescas do jenjibre pronto producen 
nnichos brotes uñeros si se plantan en tierra 
fértil húmeda a temperaturas mayores de 21°(.. 

como la salvia (.Sa/wVi officinalis) resulta bien 
apilar tierra suelta alrededor de la base de la 
planta; cuando los tallos echan nuevas raíces, 
se sacan y replantan. 

Retoños 


1 Llene un semillero con tiara para semillas y 
riegue bien. Esparza las semillas cubriendo las 
grandes con una jiña capa de tierra fértil. Cubra 
el semillero con nidrio o métalo en un bolsa 
plástica y deje cu un lugar cálido (hasta 21°Ci) 


2 Cuando germinen, llene algunas macetas 
con tierra fértil. Leñante los plantilles 
suavemente, colóquelas en un agujeritb en la 
tierra y comprima alrededor. Riegue bien y no 
deje que se sequen. 


Se obtienen de la mayoría de las hierbas que 
crecen de bulbos como el ajo (Ailiuin 
satinunt). Pueden sacarse durante el período 
de latencía y replantarse. 































































































Cosecha y Elaboración 

Aunque ALGUNAS hierbas pueden recogerse todo el año, la mayoría 
tienen una época de crecimiento y deben ser cosechadas y usadas de 
inmediato o bien conservadas para el año siguiente. Consulte el 
calendario de recolección. Procéselas sin demoras para impedir su 
deterioro y la pérdida de propiedades curativas. Sólo recoja plantas sanas, 
no contaminadas ni dañadas por insectos. 


cha Silvestre 

Lis plantas silvestres son una fuente natural 
gratuita de remedios y brindan el placer de 
juntarlas en la forma tradicional. Además los 
componentes activos suelen estar más 
concentrados en el medio ambiente 
preferido por la planta. 

Identificación 

l.t identificación adecuada de plantas silvestres 
es esencial. Use una guía para reconocerlas, ya 
que muchas tienen un aspecto similar. No 
corra riesgos; en caso de duda no las recoja, 
pueden ser venenosas. 

Factores Legales y Ecológicos 
Mientras que especies comunes como la 
ortiga (Urtieu dioica) pueden juntarse en 
estado silvestre, otras más raras están bajo 
gran presión por la falta de hábitat 
adecuado. En muchos países es ilegal 
arrancar cualquier espécimen silvestre y 
algunas especies pueden estar protegidas. 
Aunque recoger plantas medicinales como 
las lielonias (Chamaeürium luteum) o 
genciana ((¡cutiana lútea) sea legal en 
algunos países, hacerlo reduce sus 


posibilidades de supervivencia natural. 
Nunca recoja plantas raras y aunque haya 
abundancia en la región no junte más de lo 
que vaya a usar. No saque cortezas de 
árboles silvestres. 

Antes de cosechar la planta considere dónde 
crece y si puede estar contaminada. No 
recoja a la vera de los caminos, cerca de 
fábricas o en zonas donde se hayan 
fumigado cultivos. Idealmente, usted debe 
familiarizarse con el sitio y conocer los 
riesgos locales. 

Cosecha de jardín 

L,is hierbas cultivadas dan una provisión 
pronta de material fresco en un medio 
controlado. La cosecha puede combinarse 
con la poda, la eliminación de vastagos 
indeseados y el estímulo de crecimiento 
compacto. Corte las perennes con cuidado 
para que vuelvan .1 crecer rápidamente. 
Algunas plantas medicinales como la melisa 
( Mclissa officinaJis), dan dos o más cosechas 
por ano. 




I m variedad de ajo * de hoja ancha t Allium ursimtm f forma carpetas en bosques 
umbríos y húmedos, El bulbo y las partes arreas tienen propiedades antibióticos. 





Generales 


La recolección de hierbas medicinales 
requiere un plan cuidadoso para asegurar 
que las partes se procesen en condiciones 
óptimas y con rapidez para retener sus 
ingredientes activos. 

Equipo 

Si es posible, use una bandeja de madera o 
una cesta abierta para juntar las hierbas. Ésto 
impide que se aplasten y deterioren. En el 
caso de hierbas silvestres, una mochila (no 
de nylon) o una bolsa de lona pueden ser lo 
más apropiado. Lleve una guía para 
identificarlas. Siempre practique los cortes 
con tijera o cuchilla afiladas para reducir el 
daño a las plantas y, en general, procure 
tocarlas lo menos posible. Use guantes s¡ se 
trata de ejemplares espinosos o alérgenos 
como la ruda (Ruta graveolens) para evitar 
una reacción alérgica. 

Qué Buscar 

Junte material de plantas sanas, que no estén 
dañadas por insectos ni contaminadas. Es 
importante descartar las dañadas porque 
pueden provocar el deterioro del material 
una vez seco. No las mezcle para evitarse 
errores de identificación. 

Cuándo Cosechar 
Recoja hierbas en tiempo seco, 
preferentemente en mañanas soleadas 
después que se haya evaporado el rocío. 
Recoger la planta en el clima y momento 
óptimo asegura una alta concentración de 
principios activos. A menos que lea lo 
contrario al consultar las entradas 
individuales en esta obra, conviene cosechar 
las hojas al abrirse en primavera o verano, las 
flores cuando comienzan a florecer, ios 
frutos y bayas apenas hayan madurado, y las 
raíces en otoño cuando la planta ha 
replegado su vitalidad bajo tierra. Hay que 
sacar la corteza con mucho esmero si el 
árbol o arbusto ha de sobrevivir; casi 
siempre conviene obtenerla en primavera u 
otoño. 

La Parte Medicinal Correcta 

En muchos casos partes diferentes de la 
misma planta, por ejemplo, hojas y semillas, 
pueden tener acciones y usos bien 
diferenciados. Asegúrese de obtener la parte 
adecuada a su interés. 

Procesamiento Rápido 
Recoja sólo h cantidad que pueda usar o 
procesar de inmediato. Esto es porque el 
material fresco, especialmente las partes 
tiernas como flores y hojas, se deterioran 
rápidamente afectando primero a sus 
componentes medicinales activos. En 
particular, las hierbas aromáticas, que dejan 
su aroma en el aire o en la piel, pueden 
perder sus aceites volátiles en cuestión de 
horas. Conviene comer las ensaladas de 
hojas y las hierbas culinarias sin demora para 
sacar el mayor provecho de sus nutrientes. 




























































































Procesado 

Las hierbas pueden conservarse de varias 
formas; la más común es por secado, ai aire es 
en horno. Lo ideal es un lugar tibio y seco, 
por ejemplo, un armario ventilado y 
caldeado, Use un papel común, nunca de 
diario. Secas, las hierbas se pueden almacenar 
durante meses en un frasco de vidrio oscuro 
o en una bolsa de papel kraft* 

Partes Aéreas 

Esto incluye todo lo que crece sobre la 
superficie — tallos, hojas, flores, hayas y 
semillas. Los tallos se cortan normalmente a 
5-10 cni. sobre nivel del suelo, apenas la 
planta florece, cuando concentra su esfuerzo 
en crecer. Las perennes se pueden cortar 
algo más arriba para estimular más cosechas. 
Saque y ponga a secar hojas \ flores grandes 
por separado; las más pequeñas pueden 
secarse con su tallo. 





1 Cuelgue manojos de ocho a 
diez tallos en im lugar 
oscuro, tibio (no caliente) y 
bien ventilado* Procure que 
'as y tallos no estén 
?masiado apretados. Hsto 
deja circular aire 
alrededor. 





2 Cuando estén quebradizos^ pero no 
completamente secos, separe las ramas, 
hojas t flores y semillas de los talíos* .frotando 
suavemente sobre una hoja grande de papel. 

3 Cotí cuidado 
pinta el 
material seco en 
un fiasco oscuro 
con tapa de rosca o 
una bolsa de papel 

krqft. 



Flores Grandes 

Casi siempre, las flores se recogen en 
primavera o verano apenas se abren. En 
algunas solo se usan partes específicas, como 
los pétalos de la caléndula (Caléndula 
officinalis), mientras que otras se usan 
enteras. 



a .Separe las cabeza florales grandes de sus 
L tallos y quite impurezas e insectos . Col&jt telas 
sobre papel absorbente en un lugar seco, dejando 
suficiente espacio para que circule aire entre ellas . 


2 Í : iiíi vez secas 
almacene en 
frasco de vidrio 
oscuro o bolsa de 
papel kraft. Saque 
los petalos de la 
caléndula de su 
parte central atites 
de almacenar. 


Flores Pequeñas 

Puede recogerlas con el 
pedúnculo \ separarlas después* 
Cuelgue las flores pequeñas 
como de lavanda (Lavandula 
oflScinalis) cabeza abajo en un 
bolsa de papel o supendidas 
sobre una bandeja (ver 
semillas más abajo). Si 
los rallos son carnosos, 
seque como las flores 
grandes (ver arriba). 



Frutos y Bayas 

(Coséchelos a principios de otoño, maduros 
pero aún firmes. Si se pasan, podrían no secarse 
bien. Puede sacarlos de a uno o en manojos. 


Coloque los frutos o hoyos en pope! absorben te 


sobre bandejas- ¡Swgolos 
en horno precalentado 
(apegado) ron lo puerto 
entreabierta por 3-4 
horas. Llévelos o un 
sitio tibio y seco y délos 
vuelto de tonto en 
tonto. Deseche los que 
lengón moho. 




Raíces, Rjzomas, 

Tubérculos y Bulbos 

Las partes subterráneas de la planta se sacan 
preferentemente en otoño luego de haberse 
marchitado las parces aéreas y antes de que el 
suelo se inunde o hiele. Hay raíces que 
pueden sacarse a comienzos de primavera 
antes de qué pierden su vitalidad en favor 
del crecimiento aéreo. Cave hondo 
alrededor y arráñquelas con cuidado. 
Algunas raíces pivotantes son muy difíciles 
de arrancar. Corte la cantidad requerida y 
vuelva a plantar el resto. 




1 Sacuda la tierra adherida y lávelas y limpie 
bien baja agua tibia , descartando pequeñas 
raíces laterales o partes jofas. í arte en rodajas 
pequeñas con un cuchillo afilado. 



2 Extienda los trochos en papel absoéente sobn 
i una bandeja e introduzca en homo 
ptvcalentado (apagado) con la puetiaetitrcahieMa por 
2-3 Itoras. Lleve a un sitio tibio hasta su secado. 


Semillas 



Recoja las vainas, cápsulas o 
tallos floridos maduros hacia 
fines del verano antes de que las 
semillas se dispersen* 

Cuando tas semillas son chicas , 
cuelgue en pequeños manojos 
cabeza abajo sobre una 
bandeja cubierta con papel o 
métalos en una bolsa de 


eje secar y 
sacuda , Saque las 


mano una 
vez secas . 
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Savia y Gel 

Sólo extraiga savia de su propio jardín, 
cuando sube en primavera o baja en otoño. 
Sangrar arboles como e) abedul (Betula 
péndula) produce grandes cantidades de 
savia, pero reduce la vitalidad del árbol. 
Haga un agujero profundo en el tronco 
— no mayor de un cuarto de su diámetro - 
y ponga un recipiente colector debajo de la 
boca. En primavera pueden obtenerse litros 
de savia, pero es esencial tapar el agujero 
con resina o masilla tic madera una vez 
obtenido alrededor de un litro del fluido, 
¡unte los jugos lechosos o látex de plantas 
tales como diente de león (Taraxacum 
offieinale) exprimiendo los tallos sobre un 
bol. Use guantes ya que la savia o el látex 
pueden ser corrosivos, El gel del aloe (Aloe 
vera) se quita raspando la hoja después de 
abrirla a lo largo y separar los bordes (ver 
abajo). 



I Con tos dalos abro o ¡o largo uno hoja de 
aloe y separe los bordes. 



2 Recoja el gel raspando con el canto de un 
cuchillo la paiic interior de la hoja . I se el gel 
de aloe de inmediato; no se avisara. 

Corteza 

Sólo obtenga cortezas de mis propios 
arbustos o árboles pues siempre hay riesgo 
de perder la planta si se extrae una banda o 
anillo completos. Es preferible sacarla de 
l amas que luego podrán podarse. Sí saca 
corteza de una planta, hágalo en otoño 
cuando la savia baja. Quite insectos, 
liqúenes v musgo de la corteza , corte en 
pedacitos y deje secar sobre una bandeja. 



DI 



Conservar las 

Aparte del simple secada al aire, lia y otras 
formas de mantener los beneficios 
medicinales de las hierbas. 
Deshidratador 
Una forma eficaz pero cara os usar un 
deshidracador. que literalmente chupa 
el agua de la planta. El deshidratador 
debe colocarse en un cuarto pequeño, 
bien cerrado, en el que las hierbas cuelguen 
en manojos o estén sobre bandejas de malla. 
Con este método las hierbas se secan pronto 
v — como no se usa calor - casi no hay 

f 

deterioro. 



Pétalos de brillante colorido indican alia: 
niveles de componentes activas. 


Deshidratación en Frfezer 
(Liofiliz ación) 

Con el secado en heezer se retiene el color 
y la fragancia pero es más apropiado para 
hierbas culinarias que medicinales. KaniOs 
enteros de hierbas tales como el perejil 
(Petroselinum crispum) o salvia (Salvia 
otficinalis) pueden congelarse en bolsas para 
freezer. No hace falta descongelar antes de 
usarlas, pues las hojas se quiebran bien aún 
congeladas. F! capiquí (Stcllam media) 
también se puede helar y usar como tópico 
en la piel contra prurito y supuraciones. A 
muchas plantas se les puede extraer el jugo, 
congelarlo en cubitos v deshelarlo 
cuando se necesite. 

Horno de microondas 
Se pueden secar hierbas en un homo de 
microondas. Los trozos cortados deben 
esparcirse sobre toalla de papel y secarse en 
el horno según indique el fabricante. Esto 
podría tomar 2-3 minutos, pero conviene 
controlar cada 3ü segundos, reacomodando 
para asegurar un secado parejo. 

Compra de 


caléndula (Caléndula officinalis) de vivo 
color amarillo naranja es un buen remedio, 
pero si han reposado IH meses en un estante 
lucirán grises y pálidas. 



Es vital el buen almacenamiento o no 
durarán. 1 fojas, flores, raíces y otras partes 
deben ser conservadas en frascos de vidrio 
oscuro esterilizados con tapas herméticas. 
También pueden guardarse en bolsas de papel 
kraft en lugar seco y sin luz. Los recipientes 
plásticos o de metal pueden contaminar las 
hierbas. Guardadas en lugar seco y oscuro, 
duran unos 12 meses. Las que se conservan en 
bolsas de freezer sólo 6, Etiquete el recipiente 
con el nombre de la hierba, procedencia, 
potencia del preparado si fuera pertinente y 
fecha de recolección. Si observa señales de 
infestación, descarte todo el material afectado 
en una bolsa plástica sellada. Esterilice el 
recipiente y revise el resto. 



Hierbas Secas 

Pueden adquirirse hierbas secas en una 
herboristería. Para obtener el mejor efecto 
medicinal es esencial obtener productos de 
buena calidad. 

Compare y antes de comprar, tenga en 
cuenta los siguientes puntos 
m Las hierbas no deben estar almacenadas en 
frascos transparentes o expuestas a la luz 
solar directa, pues se oxidan y pierden 
eficacia. 

■ Las hierbas aromáticas de buena calidad 
deben tener sabor y fragancia definidos, 
m Verifique si hay infestación debido a 
técnicas pobres de secado o adulteración. 
Esto último se puede reconocer a veces por 
la inclusión de yuyos secos ti otro material 
no medicinal en la jarra, 

■ Las hierbas pierden color con el tiempo. 
Busque material de color vivo, bien secado 
y almacenado y no muy viejo, 1 as flores de 


Una bandeja para el secado de 
hierbas se puede armar cubriendo un 
marco de madera con tela metálica. 
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Cómo Hacer Remedios a Base de Hierbas 


En el pasado las hierbas medicinales integraban una gran variedad de 
fórmulas. No solo infusiones, decocciones y tinturas sino también 
preparaciones como ojimiel y elixires. Las paginas que siguen tienen 
instrucciones simples, paso a paso, para preparaciones comunes a base de 
hierbas. Aunque fáciles, pueden requerir mucho tiempo. Si falta tiempo 
o equipo, se pueden conseguir los remedios ya preparados. 


IDENTIFICACION 

Antes de usar platicas recogidas en el campo 
es esencial ¡dentiticíirlns correctamente. Un 
error en este sentido puede causar 
envenenamientos. Por ejemplo las hojas de 
digital (Digihiiis purpurea) se contunden a 
menudo con las de consuelda (Symphyntm 
offidthlli). 

UTENSILIOS 

Use recipientes de v idrio, enlozados o de acero 
inoxidable: espátulas y cuchillos de madera o 
acero v cernidores de plástico o nylon, Una 
prensa de uvas es útil para preparar tinturas, No 
use utensilios de aluminio, ya que este 
elemento, potencialmente tóxico, es fácilmente 
absorbido por las hierbas. 

ESTERILIZACION 

Todos los utensilios deben ser esterilizados 
por lo menos 3u minutos en una solución 
estéril i zadora bien diluida. Después del 


remojo enjuague bien con agua hervida y 
seque en horno caliente o lave en lavaplatos. 
La correcta esterilización mantiene la 
higiene e impide que se forme moho en los 
remedios, en especial en cremas y jarabes, 
PESOS Y MEDIDAS 

Las balanzas de cocina son apropiadas, aunque 
las electrónicas son más precisas. 

El sistema métrico de gramos y litros es el 
más fácil de usar para preparar remedios. Si le 
resulta difícil pesar pequeñas cantidades en su 
balanza (como ln g), pese el doble (es decir 
20 g) v luego divídalo por la mitad* 

Los líquidos pueden medirse en una jarra de 
cocina graduada, aunque un tubo de ensayo 
graduado es más exacto. Los volúmenes muy 
pequeños de líquido pueden medirse por 
gotas, (ver Cómo Medir los Remedios) 


ALMACENAMIENTO 

Las distintas preparaciones pueden conson arse 
por períodos variables antes de que empiecen 
a perder sus propiedades medicinales, 1 as 
infusiones deben prepararse cada día y las 
decocciones tienen que consumirse dentro de 
las 4S horas. (i nai de ambas en la heladera o 
en lugar fresco. Las tinturas y otros preparados 
líquidos, como jarabes y aceites esem ules, 
deben guardarse en botellas oscuras en un 
lugar fresco v lejos del sol, pero se conservan 
durante meses o años. Los ungüentos* cremas 
y cápsulas se conservan mejor en frascos 
oscuros, aunque los recipientes plásticos 
también son aceptables. 

COMO MEDIR LOS REMEDIOS 

1 mi 35 20 gotas 

c 1 

5 mi =1 cucharadita 

ln mi - I cucharada de postre 

20 mi = I cucharada 

70.ini — I copa de jerez 

150 mi = 1 taza o copa de vino 

Nunca se exceda en la cantidad de hierbas o 
las dosis recomendadas. Aunque estas medidas 
son aproximadas, tienen Li precisión suficiente 
como para la mayoría de los preparados y se 
usan comúnmente en radas las recetas. 

La cantidad de gotas necesarias para reunir 
[ mi depende del grosor de la pipeta o de la 
punta del gotero utilizados. Esto se puede 
verificar comando el número de gotas 
necesario para llenar una cuchante para medir 
de 5 mi (100 gotas equivalen a 5 mi), y 
ajustando luego el dosaje de gotas necesario. 


B otiquín Básico de 

Aí ;rí c,ar m \n i as mí nu inai.es a su botiquín de primeros auxilios 
hogareño aumenta las opciones a su alcance en caso de accidentes o 
enfermedades, Ln general los 13 remedios de este botiquín pueden 



encontrarse en farmacias, herboristerías y negocios de alimentos 
naturales. 1 \h otra parte algunos pueden preparase en casa, según se 
detalla. Observe las precauciones para cada hierba antes de usarla. 


VENDAJE __ 


i f RMOM 1 1 RO 


EMPI ASIOS 


PIRE TRO 

i Tafiaoww 
piirtíhmun) 
cap su lis. pira 
dolores de t aboza 
v imiiniais. 


OLMO (l 7 mit> mlmi) 
polvo pan la tos y 
trastornos times ti \ os. 



A CEA {EíhithliCtf ' 
ipsulas para resfríos, 
infecciones. 


LAVANDA (LavdliMil i}ffnVU 1 ¡Í<) aceite 
eseiici.il para picaduras a aguijones de 
insectos, quemaduras y dolor de cabera» 


CAYEPUT i McLiíahV I 
iiihniifoliii} el aceite esencial 
es antiséptico y antifuTigico, 


VALERIANA 1 

óffuviiiUi) tabletas para e 
stress y el insomnio. 


CONSUELDA Symphyrum 
ojjtt ú hile j ungüento para 
golpes, torceduras y para 
curar fr.u turas. 

CALENDULA > i dirnJnlt 
ojjtiithilft} crema para 
heridas menores o 
inflamadas, salpullidos y 
quemaduras de suL 

MIRRA (( Amtmipftmi 
mohnd) tintura para el 
dolor de garganta y el acné. 

TOMILLO 7 j r) 1 ’t i i N: : V t (\*ltrií 1 
jarabe para la tos, resfrióse 
111 fecciones rcspirat c >n. 

hamamelis (Hamamelis 
i'irginuind) agua destilada 
para cicatrizar heridas y 
raspaduras. 

ARNICA ( In/íi -,1 nioft h;iM) 
crema para golpes dolorosos 
y dolores musculares. 

ajo (AUíttm sitimtm) 
capsulas para infecciones; 
el aceite de las cápsulas 
para el dolor de oídos. 
























































L A INFUSION F.S la manera más simple de aprovechar la parte aerea mas delirad; 
de las plantas, especialmente hojas y flores, para preparar medicamentos o 
bebidas relajantes o revitalizantes. Se prepara como el te, usando una sola 
hierba o una combinación de ellas y puede beberse caliente o tria. 


til valor medicinal de muchas hierbas se 
encuentra básicamente en sus aceites 
volátiles, que se evaporan en el aire si no se 
las tapa. Esto es especialmente importante en 
el caso de la manzanilla (Chamomilia 
recutita). Use una tetera o. si prepara una 


cantidad pequeña, coloque una tapa o 
pocilio sobre la taza . Use agua recién 
hervida. Los tés de hierbas comunes, como 
el de manzanilla, suelen tomarse por su 
sabor refrescante tanto como por sus valores 
medicinales. (Consumir 5 o í> tazas diarias no 
ofrece riesgos. Sin embargo algunas hierbas 
como la mil hojas (Acliillea inillefolium) son 
mucho más tuertes y deben tomarse en 
menor cantidad. Otras, como el piretfo 
(Tanácetum parthetiium) son tan tuei tes que 
no deben usarse en infusiones. I enga en 
cuenta las dosis recomendadas y la cantidad 


de hierba a usar ya que las infusiones tienen 
efectos medicinales y a dosis excesivas 
pueden producir efectos no deseados. 




1 Coloque la hierba en 
el colador }' éste en la 
Llene la taza con 



tilínii liiiviaido. 


2 Cúbrala con * 
el pocilio o una 
tapa )' deje reposar 
durante 5-10 minutos 
antes de quitar el 
colador. Si lo 
desea, agregue 
una aicharadita 
de miel para 
endulzar. 



CANTIDAD STANDAR!? 

Taza: 1 edta. (2-3 g) de hierbas secas o 2 
cdtas. (4-6 g) de hierbas frescas (o mezcla 
de hierbas) en I taza de agua (para I dosis). 

Tetera: 20 g de hierba seca o 30 g de 
hierba fresca (o mezcla de distintas 
hierbas) en 300 mi de agua. 

DOSIS STANDARD 

Tome 3-4 dosis (500 mi) por día. 

almacenamie nto 
Guarde en una jarra con capa, en la 
heladera o en lugar frese o, hasta —4 hs. 


INFUSION EN TETERA 

Caliente la tetera y luego 
coloque la hierba. Vierta el 



agua hirviendo, tape y 
espere 10 minutos. Si lo 
desea puede agregar miel 
para endulzar. 










Di cocciones 


PARA extraer los componentes medicinales de las raíces, cortezas, ramitas 
v frutos hace falta un tratamiento más enérgico que para hojas y flores. 

Una decocción implica hervir en agua, a fuego lento, estos elementos 
duros Pueden ser frescos o secos y deben cortarse o romperse en 
pequeños trozos antes de la decocción. Pueden beberse trías o calientes. 


CAN TIDAD STAN DARD 

20 g de hierba seca o 40 g de fresca (o 
mezcla de hierbas) para 750 mi de agua 
fría, que se reducirá a 500 mi después de 
hervida (esto hace 3-4 dosis). 

DOSIS STANDARD 

Tome 3-4 dosis (500 mi) diarias. 

ALMACENAMIENTO 

Guarde hasta 4H hs, en una jarra tapada, 
en la heladera o un lugar fresco. 



En general para las decocciones se usan 
raíces, cortezas o frutos, pero a veces pueden 

incluirse hojas y flores. 

Agregue estas partes delicadas de la planta 
después de apagar el fuego, cuando la 
decocción comienza a enfriarse. Luego 
cuele v use. 

J 

DECOCCIONES CHINAS 

En la medicina tradicional china las 
decocciones son la principal forma slt 
preparar las plantas medicinales. A menudo 
se usan grandes cantidades de hierbas paia 
preparar un liquido muy concentrado o la 
decocción se reduce luego hasta que solo 
quedan unos 2nn mi de líquido. El proceso 
es útil para cortezas astringentes, como la 
Acacia arábica y el roble común (Quereus 
robur), que pueden usarse externamente 
para constreñir las encías o limpiar 
erupciones (no deben ingerirse). 



1 Coloque las hierbas en una cacerola. ( atina 
con agua fría y ponga a hervir. Cocine a 
fiugo lento, unos 20-30 minutos, hasta que el 
liquido se reduzca aproximadamente un temo. 

2 Cuele a una jarra y tápela. 
Mantenga en un lugar fresco. 





















































































































Tinturas 


Se. PREPARAN remojando una hierba en alcohol. Esto favorece la 
disolución de los ingredientes activos de la planta, es poi tso cjue las 
tinturas tienen una acción mas intensa que las infusiones y decocciones. 
Su uso resulta muy práctico ya que duran hasta 2 años. 

Pueden preparase utilizando una jarra y una bolsa de malla (o 2-3 capas 

de gasa), en lugar de una prensa de uvas. 


CAN TIDAD STANDAR D 

200 g de hierbas secas o 30<> g frescas 
cortadas en trozos chicos, para 1 litro de 
alcohol -el vodka es ideal, si bien el ron 
disimula el sabor de las hierbas amargas 

o desagradables. 

DOSIS STA N DAR D 

Tome 5 mi (1 cucharadíta) 2-3 veces al 
día, diluida en 25 mi de agua o jugo. 

AL MACEN AMIENTO 

(íllardo hasta 2 años en botellas oscuras 
estériles en un lugar fresco y oscuro. 


Las tinturas son preparaciones fuertes y es 
esencial respetar las dosis. Nunca use alcohol 
industrial, licores mediados {alcohol 
metílico) o alcohol para fricciones (alcohol 
isopropilico) en las tinturas. 

TINTURAS DILUIDAS EN ALCOHOL 

En algunos casos deben evitarse, como por 
ejemplo durante el embarazo o en casos de 
inflamación gástrica. Si se echan 3 mi de 
tintura en un vaso chico de agua casi hirviendo 
v se deja reposar unos 5 minutos, el alcohol se 
evapora. Para hacer tinturas no-alcohólicas, 
reemplace el alcohol por vinagre o glicerol. 

CONCENTRACIONES 

Las tinturas se preparan en diferentes 
concentraciones o dosajes. Vamos a utilizar un 
dosaje de 1:5 (1 parte de hierbas en 5 partes de 
alcohol), a menos que se especifique otra cosa. 



2 Prepare la prensa y asegure, la gasa o bolsa 
de malla, bien adentró, (atele la 
preparación ¡untando el liquido en la jarra. 




1 Coloque las hierbas en un frasco de vidrio limpio y 
vierta encima el alcohol, cubriéndolas bien, 'lape el 
frasco y ponga una etiqueta. Agite durante 1-2 
minutos y guarde en un luga refresco y oscuro durante 
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Ajuste la prensa (o cierre bien la bolsa o la 
qasa) para extraer todo el liquido de las 
hierbas. Deseche las hierbas exprimidas. 



4 Vierta la tintura en botellas limpias y 
oscuras. Una vez llenas, tápelas con ttn 
corcho o tapa de rosca y etiquete ¡as botellas. 


Cápsulas y Polvos 

.as capsulas SON la manera más fácil ele ingerir hierbas en polvo. También 
pueden espolvorearse sobre la comida o tomarse con agua. Pueden aplicarse 
como talco o mezcladas con tinturas, como una cataplasma. 


El mejor lugar para comprarlas es una her¬ 
boristería confiable y en general, cuanto más 
fino el polvo, mejor el grado y la calidad de 
las hierbas. Las cápsulas de gelatina o vegeta¬ 
les se compran en laboratorios farmacéuticos 
o farmacias. El olmo americano en polvo 
(f Jbnus rubra) resulta una buena base para 
emplastos y los astringentes como el 
hamamelis (HantanteHs tdrghiiatia) pueden 
aplicarse sobre la piel llagada o en forma de 
ungüentos, para hemorroides o várices. 


COMO HACER 
CAPSULAS 



1 Coloque el polvo en un platito y deslice las 
dos mitades de la cápsula, una la 
otra, recogiendo el polvo. 


CANT IDAD S TAN D ARD 

Llene cápsulas tamaño (><• de 25o mg de 

hierba en polvo. 

DO SIS S T AND ARD 
Tome 2-3 cápsulas diarias. 
al macenami ento 
Hasta 3-4 meses en un lugar fresco, en 
frascos herméticos de vidrio oscuro. 



2 Cuando las mitades de cápsula están llenas 
de polvo, calce tttta en ¡a otra sin 
derramarlo y guárdelas , 







































































Otras 

Plantas 

Medicinales 



La Lista de Otras Plañías Medicinales es una GUIA 
INFORMA! IVA de hierbas medicinales cuyo rol ha sido muy 

importante en distintas partes del mundo. 

Se incluyen plantas familiares como la cebolla y hierbas exóticas 
como el Yin Citen Hao. Algunas fueron ampliamente 
investigadas, mientras que otras solo se conocen en su región 
nativa. Se incluyen plantas que han caído en desuso pero 







































efectos específicos en el orgaísmo. 

Hist oria y Tradición 

Hace comentarios sobre el origen del nombre de l.i 
hierba, sabiduría popular, y citas de antiguos textos 
sobre hierbas que muestran cómo se consideraba y 
aplicaba la planta en el pasado. También detalla 
otros usos de la planta. 

Uso s y Acci ón Medicin al 
Abarca las acciones confirmadas y presuntas de la 
planta entera (a diferencia de los componentes 
activos separados). Analiza los síntomas y 
enfermedades tratados con la planta y la variedad de 
formas medicinales según las distintas tradiciones. 

Investigaci ón 

Da detalles de la investigación científica que se Vm. 
a cabo con la planea, sus componentes y sus 

incluyendo los resultados de ensayos 


Nombre de la Planta 


El nombre botánico en latín es e! que generalmente 
se conoce en herboristería. Si los nombres tienen 
sinónimos, también los damos. El primer nombre 
indica el género (sub-familia); el segundo precisa el 
nombre de la especie. 1 )esptiés, entre paréntesis, viene 
el nombre de la familia de la planta, la dase mis 

recuece el género. Los nombres 
vio del nombre de familia. Si hay 


amplia a la cual pe 
vulgares están deb 
más de un nombre vulgar en uso corriente, se indis 
en orden de importancia. Si corresponde, el origen 
del nombre vulgar se indica entre paréntesis. 
Descripción 

I )a información botánica significativa, notando si la 
planta es pcrcunifblia o caduca, si es anual, bíanual 
perenne. Señala las características para identificarla* 

Hábitat y Cu ltivo 

Incluye los orígenes de la planta, su distribución, la 
condiciones de crecimiento preferidas y tiempo de 
propagación y cosecha. 

Pa rtes Usad as 

Indica el uso medicinal de las partes de la planta en 
urden de importancia. 

Componentes 

1 )a los componentes principales de las plantas en 
orden de importancia. A veces incluye detalles de 


extractos 
clínicos* 

Especies Arnés 


Da información sobre especies relacionadas que 
tienen uso medicinal* 

Advertencias 

Advierte sobre el uso de la hierba como medicina 
y sobre la planta en general. 

Indica cuando la planta, sus componentes o sus 
extractos no son de venta libre* 






























































OIRAS PLANTAS MEDICINALES 


A C O N I T U M 


Aconiturn napellus 

(Ranunculáceas) 

Acónito 


Descripción: Hierba perenne de hasta 1,5 
m de altura. Hojas verdes lobuladas y dores 
violáceas dispuestas en racimos largos. 
Hábitat y Cultivo; Crece 
principalmente en Europa central y 
meridional y cambien en Cachemira. 

Prefiere sitios húmedos v umbríos y se 
cultiva como planta de jardín. La raíz se 
extrae en otoño. 

Parte Usada: Raíz. 

Componentes: Contiene 0,3-2% de 
alcaloides terpenoides, principalmente aconirina. 
Historia y Tradición: Aconinm se han 
usado tradición.límeme como venenos para 
flechas. 

Usos y Acción Medicinal: Es 

venenosa, salvo en dosis mínimas v 
raramente se la prescribe para uso interno; 
Más comúnmente se aplica sobre la piel sana 
para reducir el dolor por moretones o 
afecciones ti euro lógicas. F.n la medicina 
ayurvédica se utiliza para tratar la neuralgia, 
asma y corazón débil. Se emplea en 
homeopatía como analgésico y sedante. 
Especies Afines: Acónito chino 
(. 1. carnikhavlii) en China se usa para shock 
y para estimular el sistema circulatorio en 
emergencias v hay ensayos c¡ue indican su 
utilidad en la congestión coronaria. 
Advertencia: Es altamente tóxica y debe 
usarse sólo bajo supervisión profesional. 


Adían tu ni capillns-venerís 

(Polypodiáceas) 

CULANDRILLO 

Descripción; Helécho con delicadas 
frondas que crecen hasta 30 cm, de largo. 
Hábitat y Cultivo: Oriundo de Europa 
y Norte América, crece en sitios 
sombreados y húmedos. 

Partes Usadas: l’artes aéreas. 
Componentes: Contiene flavonoides 
(incluyendo rutina e isoquereitina). 


Adha toda vasica 
sin. Justicia adhatoda 

(A cfintáceas) 

Nuez Malabar 



Adonis vemalis 

(Ranunculáceas) 

Adonis Vernal 

Descripción: Hierba perenne que crece 
hasta 2u cm, Tallo escamoso, hojas plumosas 
compuestas y flores amarillo brillante de 
hasta 8 cm, de ancho. 

Hábitat y Cultivo: Originaria de las 
estepas rusas v efe la región del Mar Muerto, 
es autóctona de casi toda Europa, Crece en 
prados de sotobosques montañosos. Es rara v 
protegida legal mente en Europa occidental. 
Partes Usadas: Partes aéreas. 
Componentes: Contiene gl i cosidos 
cardíacos, incluyendo adonitoxina. 

é 

Historia y Tradición: Denominación 
botánica: de Adonis, figura mitológica 
griega asociada con la renovación de las 
plantas. 

Usos y Acción Medicinal: Contiene 
glíetísidos cardíacos, substancias que mejoran 
la eficiencia del corazón, aumentando el 
rendimiento y bajando el ritmo cardíaco. A 
diferencia de Digitalis purpurea, su efecto es 
ligeramente sedante y se prescribe a 
pacientes con pulsaciones altas o irregulares 
y para ciertos casos de presión sanguínea, Al 
igual que otras plantas con glicósidos 
cardíacos, adonis es muy diurética v se 
puede usar para contrarrestar la retención de 
líquido, particularmente en casos de mala 
circulación. En medicina homeopática se 
usa para tratar la angina. 

Advertencia: Tomar sólo bajo 
supervisión profesional. La recolección de 
plantas silvestres y su uso medicinal están 
sujetos a restricciones legales en algunos 
t países. 


h r ■ ni p ■» § i 
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Descripción: Arbol de hasta 3 rn de altura, 

hojas perennes lanceoladas, (lores blancas ti 
inoradas y tratos con 4 semillas. 

Hábitat y Cultivo: Oriundo de la India 
tropical, crece en regiones bajas hasta el pie 
del Himalaya. 

i 

Partes Usadas: Hojas, miz, flores, fruto (nuez), 

Componentes; Contiene alcaloides v un 

/ 

aceite volátil no identificado. 

Historia y Tradición: La nuez amarga es 
un remedio ayurvédico para problemas de 
pecho. 

Usos y Acción Medicinal: Debido a sus 
cualidades expectorantes, se usa para la 
bronquitis y otras afecciones de pecho. Un 
preparado ayurvédica que incluye las flores, 
se ns,i para la tuberculosis. Todas las partes se 
utilizan para expulsar lombrices. Se aplican 
cataplasmas de hojas frescas en heridas y 
articulaciones inflamadas. 

Af ívertenoa: No tomar durante el embarazo. 


EL CULANDRILLO 

El atlandrillo se usa 
para trastornos 
pectorales. 


terpenoides (incluyendo adiantone) canino y 
mucílago. 

Historia y Tradición: Se usa como 
remedio desde la antigüedad. K’Eogh, 
herborista del siglo XVIII declara: “Ayuda a 
curar el asma, tos y ahogos. 

Es bueno contra la ictericia, diarrea, 
expectoración de sangre y mordedura de 
perros. También provoca micción y 
menstruación y deshace las piedras en la 
vejiga, bazo y riñones”. 

Usos y Acción Medicinal: Aún es 
usado por herboristas occidentales para tratar 
la tos. bronquitis, catarro, dolor de garganta 
y catarro nasal crónico. Tiene larga faina 
como remedio para afecciones del pelo y 
cuero cabelludo. 

Especies Afines; A . caudattwt 
antiespasmódicG que podría ser útil 
contra el asma. 



Los GUCÓSIDOS CARDÍACOS de lii hierba 
adonis ayudan a bajar el ritmo cardíaco. 






































A L N U S 


Aletris farinosa 

(Liliát :eas) 

Unicornio 


Descripción: Perenne que crece hasta I 
ni. Tiene un tallo tloral, suaves hojas 
lanceoladas y ilores acampanadas que 
parecen cubiertas de escarcha. 

Hábitat y Cultivo: Oriunda del este de 
Norteamérica, cíet e en pantanos \ en zonas 
de bosques con tierra arenosa y húmeda, 
especialmente cerca de! mar. Se cosecha 
comercialmente en Virginia, Tennessee \ 
Carolina del Norte. 

Partes Usaijas: Rizomas, hojas. 

v 

Componentes: Contiene s.iponinos 
esferoides basados en diosgeuin, asi como un 
principio amargo, aceite volátil y una resina. 
Historia y Tradición: Los Catawba de 
Norteamérica usaban una infusión de hojas 
de Aletris farinosa, en agua fría, para el dolor 
de estómago. Era asimismo recomendada 
para picaduras de víbora* 

Usos y Acción Medicinal: Resulta 
difícil tener una clara imagen de su valor 

¿T 1 

medicinal* 1 >ebidn a una aparente acción 
estrógena* ha sido utilizada en este siglo para 
problemas ginecológicos, sobre todo en la 
menopausia* También se da para dolores 
menstruales y períodos irregulares* Algunas 
autoridades sostienen que previene el 
aborto espontáneo* Es, además, una 
hierba digestiva, eficaz en pérdida de 
apetito, indigestión, fhtu leuda y 
pesadez* También ha sido empleada 
en el tratamiento del reumatismo* 
Advertencia: Use sólo bajo 
su perv i si ó n pro fes iona). 

Ingerido en sobredosis, d 
rizoma* sobre codo si está fresco, 
puede ser tóxico y cansar cólicos* 
diarrea y vómitos* 

Allium cepa 

( Liliáceas) 

Cebolla 


Descripción: Bulbosa perenne que 

crece hasta 1 ni. "Tiene tallos y hojas 

huecos v flores blancas o moradas* 

* 

Hábitat y Cultivo: Oriunda dt 
hemisferio norte y cultivada en el Oriente 
Medio durante milenios: la cebolla crece 
ahora en todo el mundo* 

Partes Usadas: Bulbo. 

Componentes: Contiene un aceite 
volátil con componentes sulfurosos, 
azufre como allicina (un antibiótico) y 
alliina, flavo noi des T ácido ten ótico y 

d> 

esteróles* 

Historia y Tradición: Autoridades del 
mundo antiguo recomendaban la cebolla 
para cantidad de problemas de salud* En la 


Europa medieval se colgaban manojos sobre 
las puertas para ahuyentar la plaga* La 
variedad silvestre (A* sibiricuin) era 
ampliamente usada por los nativos 
norteamericanos para tratar picaduras y 
aliviar el resfrío* 

Usos y Acción Medicinal: La cebolla 
hace gala de una larga lista de propiedades 
medicinales: diurético, antibiótico* 
anrimllamatono* analgésico, expectorante y 
antiiTcumánco* Es buena también para la 
circulación* Se consumen en todo el mundo 
para resfríos, gripe y tos. Como el ajo (,A * 
sativum), la cebolla compensa las tendencias a 
la angina, la arteriosclerosis y los ataques 
coronarios* Es útil para prevenir la infección 
bucal y las caries. El jugo tibio se puede 
emplear en gotas para el dolor de oídos y la 
cebolla horneada se usa en cataplasmas para 
drenar el pus de las llagas. Tiene una bien 
ganada reputación como afrodisiaco y se usa 
cosméticamente para activar el crecimiento 
capilar. 

Especies Afines: En China se da el 
cebollino A. fistulosum para activar la 
transpiración, destapar la nariz \ aliviar la 
pesadez. Se usa también para drenar 
forúnculos v abscesos. 



ursinum 






sin. A. 



Descripción: Bulbosa perenne con un 
fuerte olor a ajo, crece hasta 2tt cm. Tiene 
un tallo triangular y anchas hojas dípticas. 

De un tallo común crecen grupos de blancas 
flores estrelladas* 

Hábitat y Cultivo: Especie oriunda de 
Europa y Asia. Cubren el suelo de bosques 
húmedos y margenes de arroyos. Las plantas 
se recogen a comienzos del verano. 

Partes Usadas: Bulbo, partes aéreas. 
Componentes: Contiene aceite volátil, 

aldehidos, sulfuro de vinilo v vitamina C, 

j § 

Historia y Tradición: El Allium 
uráiium(y muchas otras plantas del tipo de 
U cebolla) han gozado de alta estima como 
remedios de prevención. 

Usos y Acción Medicinal: Empleada 
sobre todo como remedio popular y 
alimento, el Allium ursinuin se parece al ajo 
(a. satrntm), pero es menos fuerte. Baja la 
presión alta y contribuye a prevenir la 
arteriosclerosis. Al aliviar los dolores 
estomacales y ser tónico digestivo, se ha 
usado para diarrea, cólicos, gases, indigestión 
y pérdida de apetito. La hierba entera es 
usada en una infusión contra las lombrices 
intestinales, ya sea ingerida o en enemas* Se la 
considera asimismo buena para el asma, 
bronquitis y enfisema* El jugo se usa para 
perder peso. En uso externo, estimula la 

circulación y de ahí su beneficio para 
el reumatismo y la artritis. 




Aliso Común 


Descripción: Pequeño árbol de corteza 
agrietada que crece hasta 20 ni, hojas 
aserradas ovales y amentos masculinos y 
femeninos. 

Hábitat y Cultivo: Oriundo de 
Europa, Asia y norte de Africa, Abunda en 
lugares húmedos y a orillas del agua. La 
corteza y las hojas se recogen en primavera. 
Partes Usadas: Corteza, hojas. 
Componentes: Contiene lignanos 
emodina. raninos (10-20%), emodin (una 
antraquinona) y glicósidos. 

Historia y Tradición: Resistente al 
agua, fue usado en la construcción de 
Venecía. Wooster Beech (1794-1868) 
fundador del movimiento curativo Ecléctico 
usaba un decocción de la corteza para 
“purificar la sangre". 
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OTRAS PLANTAS MEDICÍNALES 


ALSTONIA 


Usos y Acción Medicinal El aliso 
astringente se emplea a menudo en buches y 
gárgaras, para problemas de dientes, encías y 
garganta. El efecto secante de una decocción 
de la corteza ayuda a contraer las membranas 
mucosas y reducir la inflamación* También 
puede usarse para contener hemorragias 
internas y externas \ para cicatrizar heridas. Es 
efectivo corno lavaje para la sama. En España, 
las hojas se alisan y se ponen bajo la planta del 
pie para aliviar el dolor Las hojas se usan 
asimismo para reducir la congestión en los 
senos de madres que amamantan. 


Alslonia spp. 

(Acocináceas) 

Ff.ver Bark 
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Descripción: Arbol perenne de hasta 15 ni., 
lustrosas hojas oblongas y flores estrelladas 
blanco cremosas. 

Hábitat y Cultivo: H. comtrictu es oriunda 
de Australia v A. sholaris de Australia y el 

m * 

sudeste de Asia. Ambas se encuentran ahora en 
las regiones tropicales de todo el mundo. 
Partes Usadas: ( orteza del tronco, corteza 
de la raíz. 

Componentes: La corteza de ambas especies 
contiene alcaloides indol. A . constricta contiene 


Historia y Tradición: El filósofo 
Teofrasto (c. 372-286 a.C.) menciona que 
la raíz se tomaba en vino dulce para la tos. 
Era ingrediente clave en las golosinas del 
mismo nombre. 

Usos y Acción Medicinal: Buena toda 
vez que se busque un efecto tranquilizante, 
la altea protege las mucosas. La raíz 
contrarresta el exceso de ácido estomacal, la 
úlcera péptica y la gastritis. También es un 
laxante suave y benéfico para problemas 
intestinales, incluyendo la ileítis. colitis, 
diverticülosis y síndrome de colon irritable. 
La cistitis v la micción frecuente se alivian 
bebiendo una infusión caliente de las hojas. 
Sus cualidades demulcentes traen alivio a la 
tos seca, asma bronquial, catarro bronquial y 
pleuresía. Las flores frescas, trituradas o en 
una infusión caliente, se aplican para aliviar 
la piel inflamada. La raíz se usa como 
ungüento para forúnculos y abscesos y en 
buches para la inflamación. La raíz pelada se 
puede ofrecer a los bebés para masticar 
durante la dentición.. 

Otras especies: Malva rea¡ (A. rosea) y 
Malva (Malva Sylvestrís) se usan en forma 
similar. 


Amaranthus 
hyp och o n dri a c u s 

(Amara tifáceas) 

\M \RANTA 


Descripción: Planta anual tenaz, erecta de 
aprox. I m de altura. Tiene hojas 
lanceoladas, muv nervadas, color verde 

■r 

morado de basta 15 cm. e inflorescencias de 
un carmesí intenso a lo largo de largas varas. 



Amarasta Las duraderas flores toman su 
rtúnihrv del griego y significa “ijue no se marchitan 


* ■ 


reserpina, un poderoso hípotensivo. 

Usos y Acción Medicinal: Se lia tomado 
para tratar la liebre palúdica (se la suele llamar 
quinina australiana) pero su eficacia contra la 
malaria no es clara. La corteza es 
antiespasmódica y se usa, principalmente, para 
reducir la presión alta. Muy amarga, la corteza 
también se toma para la diarrea. 
Advertencias: I omar sólo bajo supervisión 
profesional. Es tóxica en dosis altas. 

La hierba está sujeta a restricciones legales 
en algunos países. 


Alth a ea offic in a lis 

(Malváceas) 

Altea 
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Descripción: Perenne de hojas 
aterciopeladas, crece hasta 2,2 m. Tiene 
gruesas raíces blancas, hojas acorazonadas y 
flores rosadas. 

Hábitat y Cultivo: Originaria de 
Europa, se naturalizó en América. Prefiere 
pantanos y zonas de mareas. Se cultiva para 
uso medicinal. Las partes aéreas se recogen 
en verano cuando comienza la floración, y 
la raíz se extrae en otoño. 

Partes Usadas: Raíz, hojas, flores. 
Componentes: La raíz contiene 37% 
almidón, 1 1% mucílago, I 1% pecrina, 
tlavonoides, ácidos fenólicos, sacarosa v 
aspar agina. 



Altea La infusión 
hecha con sus jiotes 
es i tu bálsamo para 
la piel. 


Hábitat y Cultivo: Oriunda de la ludia, 
la amaránta crece en forma silvestre en 
muchos países, incluyendo los EE.UU. 

Planta común en los jardines, se recoge 
durante la floración a fines del verano v 
principios del otoño. 

Partes Usadas: Partes aéreas. 
Componentes: La amaranta contiene 
caninos, induvendo un pigmento rojo usado 
como colorante alimentario y medicinal. 
Historia y Tradición: Las plantas eran 
usadas por los antiguos griegos para decorar 
tumbas y expresar la inmortalidad. 

Usos y Acción Medicinal: La amaran ta 
es una hierba astringente usada 
principalmente para reducir la pérdida de 
sangre y tratar ta diarrea. Se toma un 
decocción de antaranta en casos de 
hemorragias menstruales intensas, descarga 
vaginal excesiva, diarrea y disenteria, Se usa 
también en gárgaras para calmar la 
inflamación de la faringe y acelerar la 
cicatrización de ulceras bucales. 

Especies Aliñes: La quinoa {A. 
yp* cáttdattts, también conocida como 
trigo del inca) es un nutritivo cereal 
andino usado para hacer pan \ comer 
en ensaladas. Las semillas de A, grandifloros 
es usado como comestible por los 
aborígenes australianos. En la medicina 
Ayurvédica, A. spinosus se usa para reducir 
la hemorragia menstrual excesiva, y para 
evitar expectorar sangre. 














44 
































ANAGALLIS 


Anuni majas 

(Umbelíferas) 
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Descripción: Hierba anual erecta crece 
hasta 80 cm, con folíolos enmarañados y 
umbelas de pequeñas flores blancas. 

Hábitat y Cultivo; Es oriunda de la 
región del Mediterráneo y al este hasta Irán. 
Se cultiva por sus semillas, que se cosechan a 
fines del verano, 



La FALSA sismaGA f como la mayoría tic los 
miembros de la familia ríe la zanahoria, tiene 
semillas muy aroma deas. 


Partes Usadas: Semillas, 
Componentes: Las semillas contienen 
furanocaman ñas {incluyendo bergaptan), 
fia conoides y tan i nos. 

Historia y Tradición: Desde el 
Medioevo se cultiva como planta medicinal, 
pero ha sido menos usada que la bisnaga 
(A, 1 ¡sitaba). 

Usos y Acción Medicinal: Produce 
semillas fuertemente aromáticas* (ionio 
infusión o como tintura, calma el aparato 
digestivo. Es también diurética, v como la 
bisnaga ha sido usada para tratar asma y 
angina, Se cree que ayuda a tratar las 
manchas de pigmentación causadas por 
l vitÍligo, También se usa para psoriasis. 
Advertencias: Algunas personas tienen 
de náuseas, vómitos o jaqueca después de 
usar falsa bisnaga. También puede causar 
reacciones alérgicas .1 la luz solar. E 11 algunos 
países su uso está legalmente restringido, 

Ana vardiuni oveiden tale 

(Anaca rdiáceas) 

Castañas de Cajú 
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i Descripción: Arbol de follaje persistente 
que crece hasta MI m de altura. Tiene 
grandes hojas ovales y flores amarillas con 
vetas rosadas, en largas varas. Su “fruto o 
I “manzana” es en realidad un tallo engrasado. 


El verdadero fruto cuelga justo debajo de ese 
tallo y contiene la nuez, que está encapsulada 
en la pulpa roja o amarilla. 

Hábitat y Cultivo: Árbol originario de las 
praderas y bosques topicales americanos, se 
cultiva ahora en los trópicos, especialmente en 
la India y este de África. 

Partes Usadas: Nueces, hojas, corteza, raíz, 
goma. 

Componentes: La goma condene ácido 
anacárdica que es bactericida, fungicida y mata 
gusanos y protozoos* 

Historia y Tradición: Con la '‘manzana*’ 
se elaboran dulces, y en Brasil, una bebida 
alcohólica llamada cajuado. La goma secretada 
por el tronco repele hormigas y otros insectos. 
Usos y Acción Medicinal: Aunque 
muchas partes de la planta se usan 
medícinalmente, la castaña de cajú es sobre 
todo mi alimento de alto valor nutritivo (45% 
grasas y 20% proteínas). Las hojas se usan en la 
medicina natural india y africana, para dolor de 
muelas y problemas de enrías y en Africa 
Occidental para la malaria* La corteza se utiliza 
en la medicina Ayurvédica como andofídico. 
Las raíces son purgantes. La goma se aplica 
externamente en casos de lepra y para callos y 
hongos. El aceite, alojado entre la cubierta 
interior y la cáscara, es cáustico y provoca una 
reacción inflamatoria aún en dosis bajas; en la 
medicina popular de los trópicos se lo emplea 
muy moderadamente para eliminar verrugas, 
callos, tiña y úlceras. 

Advertencia: El aceite de la cáscara v sus 
vapores son altamente irritantes; no utilizar 
ba jo ninguna forma. 

Anar ye las pyrethrum 

( Compuestas) 

PlRETRO 

itiTtiirifviiiaiiaiiitiiMiimqiii - 

Descripción: Hierba perenne que crece 
hasta 3t 1 cm. Tiene suaves hojas alternadas y 
grandes flores blancas con centros amarillos. 
Hábitat y Cultivo: El piretro es oriundo 
de las regiones que circundan el Mediterrá¬ 
neo, y hasta el Oriente Medio. Se cultiva en 
Argelia. Las raíces se extraen en otoño. 
Partes Usadas: Raíces, aceite esencial. 
Componentes: El piretro contiene 
anaciclina, mulina v aceite volátil. 

Historia y Tradición: El herborista 
Nicolás Culpeper escribía en 1652 que el 
piretro ‘purga el cerebro de humores 
flemáticos...aliviando dolores en la cabeza y 
en los dientes”. Se la enumera en la obra 
Britísh Phamiacopoeia y fue usada en 
pastillas contra la sequedad bucal. Se tomó 
además para aliviar la neuralgia y la parálisis 
de la lengua y los labios. 

Usos y Acción Medicinal: La raíz del 
piretro es tomada en decocciones o 
masticada para aliviar el dolor de muelas y 
aumentar la secreción de saliva. También se , 


puede utilizar la decocción en gárgaras para 
mitigar la irritación de garganta. En la medicina 
Ayurvédica, la raíz se considera tónica y se usa 
para tratar parálisis y epilepsia. El aceite esencial 
diluido se emplea en enjuagues bucales y para 
tratar el dolor de muelas. 

Advertencia: No tomar el aceite sin 
supervisión profesional. 

Anagallis arvensis 
(í*ri m uláceas) 

Mu raje Rojo 
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Descripción: Anual trepadora que crece 
hasta 5 cm con hojas de ovales a lanceoladas 
y flores rojo salmón sobre largos tallos. 
HABITAT Y Cultivo: El mu raje se 
encuentra en Europa y en zonas templadas 

de Asia, norte de Africa, Norteamérica v 

•# 

Australia. Prefiere tierras yermas v arenosas 
descuidadas. Se recoge en verano hacia fines 
de la floración. 

Partes Usadas: Partes aéreas. 
Componentes: Las hierba contiene 
sapomnos (incluyendo anagalline), raninos y 
cueurbitacifiás. Estas últimos son cicotóxicos 
(dañan las células). 





Muraje Rojo 
Se la llamó 
"raso de pobre** 
porque sus llores 
se cierran ames 
de la I tuina. 
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ácido gástrico. Su significativo contenido de 
fibra lo hace útil para el extreñimiento. 

El jugo de la fruta madura es tamo un 
tónico digestivo como un diurético. Se 
considera que las hojas son buenas para 
activar el período menstrual y aliviarlo 
cuando es doloroso. 


Historia y Tradición: Los escritores de 
la Grecia clásica creían que la pimpinela 
avudaba en la melancolía. Fue citada en 

Jr 

Xíodcut Herbdi (1931) Ha sido utilizada en la 
medicina popular europea como tratamiento 
de cálculos biliares, cirrosis, trastornos del 
pulmón* cálculos renales* infecciones 
urinarias, gota y reumatismo. liste patrón de 
uso sugiere una acción desíntoxicante* 

Usos y Acción Medicinal: Poco usada 
por los médicos herboristas hoy en día. la 
pimpinela tiene propiedades diuréticas, 
indocto ras del sudor y expectorantes. Fue 
usada para estimular la expectoración de 
mucos idad y en la recuperación de resfríos y 
gripes* Se ha usado durante 2000 años para 
tratar la epilepsia y trastornos mentales, pero 
hay poca evidencia que avale su eficacia. 
Advertencia: No se recomienda su uso 
medicinal durante más de 2-3 semanas. 


A i tan as com os us 

(Bromeliáceas ) 

Ananá 

. .. '»* . . . - .... 

Descripción Herbácea perenne fie hasta I 
m. de altura. Tiene un tallo corto, macizo, 
hojas lanceoladas espinosas y suculento fruto 
amarillo rojizo. 

Hábitat y Cultivo El ananá es Oriundo 
de Sudamérica. Se cultiva en los trópicos 
por su fruto y, en menor escala, por la fibra 
de las hojas. 

Partes Usadas Frutos, hojas. 
Componentes El fruto riel ananá contiene 
bomelina, una enzima que interviene en la 
digestión de proteínas. Piche niveles 
significativos de vitaminas A \ C. 


Ane m o ti e pulsatilla 

is 

(Ranunculáceas) 

Pulsatilla 

ti |M MMa.iÉÉIrrfMM.. 

Descripción: Perenne de hasta 
15 cm, con pelos largos sedosos, hojas 
grande^ v flores acampanadas azul morado 
con anteras en amarillo vivo, 

HAbitat y Cultivo: Oriunda de Europa, 
esta hierba abunda en praderas secas en las 
partes norte y central del continente, 
prefiriendo suelo cretáceo. 

Las partes aéreas se recogen cuando florece 
en primavera. 

Partes Usadas: Partes aéreas secas. 
Componentes: l a pulsatilla contiene la 
lactona protoanemonina (que al secarse 
forma anemonina), saponinas triterpenoides, 
raninos y aceite volátil. 

Historia y Tradición: en la mitología 
griega, la diosa Flora estaba celosa de la 
atención que su esposo brindaba a la ninfa 
Anémona a quien, por eso. transformó en la 
“flor del viento’. a merced del Viento Norte. 


A N A NA 
Contiene Ui 

enzima 
hromvUúna, 
que ayuda 
lii digestión- 


A ti a mirt a c occulus 

( Mea ispermá ceas ) 

Cola de Levante^— 

..... 

Descripción: Gran planta leñosa 
trepadora con hojas ovales alternadas y 
largos racimos colgantes de flores verdosas . 
Tiene flores masculinas y femeninas en 
plantas separadas. Produce un fruto 
arriñonado color marrón rojizo. 

Hábitat y Cultivo: Se encuentra en 
bosques del sudeste asiático desde la India y 
Sri Lanka hasta Indonesia, 

Partes Usadas: Hojas, fruto. 
Componentes: Contiene picrotoxina 
(hasta 5%) y alcaloides. La picrotoxina es un 
veneno potente y un estimulante nervioso. 
Historia y Tradición: Se usa el fruto 
para pescar. Disperso en el agua, aturde a los 
peces y los hace flotar hacia la superficie. 
Usos y Acción Medicinal: El fruto de 
Ananlirta cocculus se vende comercialmente 
como remedio para los parásitos. Se aplica 
externamente para matar piojos y tratar otras 
dolencias de la piel. En la medicina 

Avurvédica, el fruto se clasifica como 

•# 

astringente, fungicida y antihelmíntico 
(expulsa los parásitos), y se usa para ulceras 
cutáneas y tiña. La planta es tan tóxica que 
rara vez se usa internamente; sin embargo, 
de esta manera se ha venido usando en la 
medicina popular india para contraer el 
útero tras el parto. Se usa también en 
homeopatía como remedio para afecciones 
del corazón* 

Advertencia: A n amina cocculus es 
sumamente tóxica. No usar 
internamente y en uso externo sólo bajo 
supervisión profesional. 


Usos y Acción Medicinal: El fruto 
verde regula la digestión, aumenta el apetito 
y alivia la dispepsia* En la medicina indía se 
piensa que actúa como tónico uterino. El 
fruto maduro refresca y tranquiliza y se usa 
para eliminar gases y reducir el exceso de 


Aneinarrhena asphodeloides 

(Liliáceas) 

Zhi Mu 
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Descripción: Hierba perenne con 
grueso rizoma* hojas delgadas de hasta 7U 
cm. de largó y racimos de florcitas 
blancas o moradas. 

Hábitat y Cultivo: Originaria del norte 
de China, zlu mu crece en forma silvestre en 
laderas y promontorios. Se cultiva en 
provincias del norte y noreste chino. 

Partes Usadas: Rizoma. 

Componentes: Contiene saponinos 
triterpenoides (rimosaponina y 
sarsasapogenina) 

Historia y Tradición: Se ha venido 
usando en China desde hace siglos Las 
primera menciones datan del siglo 1 de 
nuestra era. 

Usos y Acción Medicinal: Es usada en 
(’hina para el "exceso de calor" fiebre, 
sudores y tos. Tiene gusto amargo y 
^ temperamento frío" y se usa para tratar 
úlceras de la boca, particularmente en 
combinación con Reíwnwma glutinosa y 
Scrophnidria Mrtgpoeitsis . 
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Usos y Acción Medicinal: La pulsatilla 
se usa a llora como hierba medicinal menos 
que en el pasado, aunque aún se la considera 
un remedio valioso para calambres, dolor, 
problemas menstruales y trastornos 
emocionales. Se usa como tratamiento 
específico para el dolor espasmodico del 
sistema reproductor, canto masculino como 
femenino, y se da frecuentemente para la 
tensión premenstrual y dolor sobre todo 
cuando el período va acompañado de 
agotamiento nervioso. En Francia* se ha 
venido usando para tratar la tos y como 
sedante en dificultades del sueño. Las flores 
de pulsatilla se usan en problemas oculares, 
como las cataratas. No se usa la planta fresca 


modera la digestión. Su aceite esencial alivia 
los espasmos y retortijones intestinales y 

acuda a calmar los cólicos. Masticar las 

* 

semillas mejora el mal aliento. Es útil 
agregar eneldo a remedios para la tos, el 
resfrío y la gripe, Es un diurético suave. Al 
igual que la alcaravea (Carum carvi) se usa 
con antiespasmódicos como bolas de nieve 
(Vibumum opulus) para dolores 
menstruales. El eneldo aumenta la 
producción de leche y tomada regularmente 
por las madres que amamantan, ayuda a 
prevenir cólicos en los bebés. 

Especies Afines: A , <ou\¡ oriunda de India 
y Asía tropical, se usa para calmar la 
indigestión. 




por ser muy irritante- La pulsa tilla es uno de 
los remedios homeopáticos de mayor uso. 
Especies Afines: A. pratemis se usa en 
forma intercambiable con la anémona; A , 
nemorosa se usa hoy en día rara vez como 
hierba medicinal, salvo ocasionalmente v en 

m 

forma externa contra ta irritación en artritis 
v reumatismo. 

j 

Advertencia: Tome sólo bajo supervisión 
profesional. No tomar durante el embarazo. 
No ingiera la planta fresca, es tóxica. 


Advertencia: No ingerir el aceite 
esencial sin supervisión 
profesional. 


Peucedanum graveolens 


Anethum grav 
sin 

( Umbelíferas) 

Eneldo 


Descripción: Anual aromática i|ue crece 

hasta una altura de 75 cm. Tiene un tallo 

erecto hueco, hojas plumosas y numerosas 

flores amarillas en umbelas. El fruto es acre v 

muy liviano. 

* 

Hábitat y Cultivo: El eneldo es 
oriundo del sur de Europa, y centro y sud 
de Asia. Crece silvestre en parajes yermos y 
se cultiva ampliamente sobre todo en 
Inglaterra, Alemania y Norteamérica, Las 
hojas tienen uso culinario. Las semillas se 
recogen hacia fines del verano. 

Partes Usadas: Semillas, aceite esencial, hojas. 
Componentes: Las semillas de eneldo 
contienen hasta un 5% de aceite volátil (cari 
la mitad del cual es carvol), flavonoides, 
cu man na, xantona y triterpeno. 

Historia y Tradición: Antiguo 
remedio egipcio, aparece recomendado en 
los papiros de Ebers (c. 1500 a.C,) como 
ingrediente de una mezcla analgésica. Se 
cree que los antiguos griegos cubrían sus 
ojos con hojas de la hierba para inducir el 
sueño. Se usaba comúnmente como hechizo 
contra la brujería en la Edad Media, cuando 
era quemada para disipar nubes de tormenta. 
Usos y Acción Medicinal: El eneldo 
ha sido considerado desde siempre un 
remedio estomacal que libera gases y 


Semillas 






m Zf * ' 

El eneldo cm usado 
por los antiguos griegos 
como remedio para el 
bien dormir. 





Angefica archangeliva 
(Umbelíferas) 

Angélica 


Descripción: Hierba aromática bienal 
que alcanza los 2 m. Tiene tallos huecos 
erguidos, grandes hojas verdes y flores 
blanco verdosas en umbelas. 

Hábitat y Cultivo: Crece en regiones 
templadas tan alejadas entre si como Europa 
occidental, los montes del Himalaya v 
Siberia. Prefiere sitios húmedos v a orillas de 

■é 

corrientes de agua, A comienzos del verano 
se recogen las hojas y tallos, a fines de la 
estación las semillas y a fines del otoño las 
raíces, tras un año de crecimiento. 

Partes Usadas: Raíz, hojas, tallos, semillas. 
Componentes: La raíz de angélica 
contiene aceite volátil (sobre todo beta- 
fellandrena), lactonas y cu-marinas. Se han 
descubierto propiedades antiinflamatorias en 
un extracto de ta raíz. 

Historia y Tradición: La angélica 
goza de un bien ganado prestigio como 
hierba medicinal. En la obra British Flora 
Medica de 1877 se cita la planta como 
“uno de los más importantes productos del 
suelo' y a su raíz, como principal 
remedio contra una clase de cólico 
grave- Se acaramelan los callos 
para uso culinario. 

Usos y Acción Medicinal: La 
angélica es un remedio calorífero y tónico, 
que juega un papel en una amplía gama de 
enfermedades. Todas sus parres alivian la 

ion, gases y cólicos. También puede 
ser útil en casos de mala circulación, porque 
mejora el flujo de sangre a la periferia del 
cuerpo. Se considera especifica en el 
tratamiento de la enfermedad de Buerger, 
una afección que constriñe las arterías de 
pies y manos. Al mejorar la circulación \ 
estimular la expectoración de flema, trae 
alivio a la bronquitis y a trastornos 
debilitantes que afectan el pecho. Para 
afecciones respiratorias se usa comúnmente 
la raíz, pero también se pueden usar las 
semillas y los tallos. 

Advertencia: No tomar durante d 
embarazo. 
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Y un poco de historia ... 

I lierbas medicinales: poderes mágicos, 
mística y tradiciones orales. 
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Hierbas: Componentes Activos 
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INTRODUCCION 



Las plantas médk INALES son una referencia ineludible para la farmacología moderna y en los 
últimos tiempos se han convertido en objeto de importantes estudios, orientados a descubrir sus 
componentes activos. Nuestros antepasados conocían a fondo sus poderes curativos, y se sabe que la 
observación minuciosa, sumada al ensayo y error,jugó un rol fundamental. La historia y los tratados 
antiguos de medicina natural dan cuenta de esto. Cleopatra, por ejemplo, usaba aloe como bálsamo 
para la piel. Sin embargo, no hace mucho tiempo que la ciencia ha podido comprobar sus efectos 
medicinales, al aislar y observar sus componentes. 

Pero cuando nos concentramos en el aspecto científico de una hierba medicinal, es fácil olvidar que 
casi todo lo que conocemos sobre plantas reside en el uso que se les da. Es más, aunque se hayan 
investigado en profundidad, las plantas medicinales son tan complejas y variables, que lo que 
conocemos de ellas rara vez es definitivo, sino solo un indicador de su funcionamiento. A veces, desde 
la observación del uso tradicional de una planta, el facultativo puede tener una idea de su valor 
terapéutico, que escaparía al conocimiento científico aislado. 


El uso de las hierbas medicinales es, después de todo, una ciencia y también un arte. 


La Medicina Naturista 

En esta segunda entrega, LA COLECCION DE PLANTAS MEDICINALES ofrece un panorama 
global de la historia de la medicina naturista. El objetivo es mostrar la evolución de las distintas 
tradiciones herbarias, desde sus comienzos hasta nuestros días. Esta información se complementa con 
las características de esta medicina en Europa, India, China, Africa,Australia y América. 

La medicina naturista se caracteriza por su enfoque práctico, y para seguir este lincamiento se incluye 
la segunda parte de la sección REMEDIOS CASEROS CON HIERBAS donde se dan las claves 
para la preparación y administración de las plantas medicinales, a través de tónicos, ungüentos, jarabes, 
aceites, infusiones y emplastos. 


Conocer la inmensa riqueza del mundo de las plantas medicinales puede ser el primer paso para 


aprovechar sus beneficios. 
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COMPONENTES ACTIVOS 

hs bien conocida la acción medicinal de ciertas plantas. El sen, por ejemplo, se ha tomado 
como laxante por miles de años, y Cíeopatra usaba aloe como bálsamo para la piel. Sin 
t iiibaigo, haa pot o tiempo que se han aislado y observado los componentes activos c¡ue 
surten efectos medicinales, lanas nociones de los productos químicos que contienen las 

plantas ayudarán a entender cómo actúan en el organismo. 



Olmo 


hmts rubra) 





Mucílago 

Es una sustancia formada por 
polisacáridos (grandes moléculas de 
azúcar), presente en numerosas plantas, 
que al absorber agua da una solución 
gelatinosa viscosa. El mucítago reviste 
las membranas mucosas del tracto 
digestivo, evitando la irritación, acidez e 
inflamación. Esta acción balsámica y 
protectora parece extenderse a otras áreas, 
incluyendo las membranas mucosas de la 
garganta, pulmones. linones y vías urinarias, 
í liniií rubra, variedad norteamericana de olmo, 
es una hierba típicamente muciíagmosa. 

Fen ole s 

Este grupo de compuestos incluye al ácido 
salicílico. el precursor natural de la aspirina. E! 
ácido salicílico se encuentra en muchas 
plantas, por ejemplo la gaulteria (( uiulrliaia 
ptoaimbais) y el sauce blanco (Salix alba). Otro 
fenol es el timol. un componente del tomillo 
(/ ¡lyunií vntgoris). Los fenoles son antisépticos, 
y cuando se ingieren reducen las 
inflamaciones, aunque aplicados sobre la piel 
Tomillo el efecto es irritante. 

Iliymus i’ttlgnns) 

Ta nino s 

I odas las plantas producen taninos 
p en mayor o menor grado. Por su 
sabor áspero y astringente, los 
insectos y el ganado rechazan las 
hojas y cortezas que más los 
contienen. Los taninos contraen los 
tejidos del cuerpo, de ahí mi uso para curtir 
cueros. Al estrechar los tejidos, se mejora la 
resistencia a la infección. La corteza del roble 
(Qiwraií robín) y el catea.) [Acacia carecí m) 

Catecú tienen alto contenido de 

(Auia a cataInt) taninos. 


CUMARINAS 

En muchas plantas se encuentran cumarinas de 
distintas clases y con acciones muy divergentes. Las 
cumarinas del trébol de olor (Mdibtus offláihilb) 
hacen la sangre mis fluida mientras que el bergap- 
tan presente en el apio (Api um pmvolení) se usa 
como pantalla solar. La kellina, que se encuentra 
Apio cíi la bisnaga (Amtti viznaga), es un pode- 

ytii'Cí’latí) roso relajante muscular. 





Limón 

íOrm.s limo») 


Antraquinonas 

Las antraquinonas son el principal ingrediente 
activo de hierbas tales cotilo el sen (('cissiti 
saiihi) y el ruibarbo (Riman piilunuum) que 
alivian el estreñimiento. Las antraquinonas 
tienen un efecto laxante irritante en el 
intestino grueso, causando la contracción de 
las paredes intestinales y haciendo mover el 
vientre unas 16 horas después de 
tomarlo/! ambién ablandan las 
excreciones facilitando la 
Ruibarbo evacuae ion. 

(Rlmtm ptilinafuoi) 


Flavonoid es 

Presente en muchas plantas, los 
flavonoides tienen un amplío es¬ 
pectro de acciones. Son anti¬ 
inflamatorios y especialmente 
útiles para mantener una circu¬ 
lación saludable. La rutina, un 
tlavonoide que se encuentra en 
plantas como el trigo sarraceno 
(Fagopymin esa lien twn) v el li¬ 
món (Citnts Union), fortalece bs 
paredes capilares. 




Antocianinas 


Zarzamora 

(Rtthih IhiikivitA 


pigmentos, que 
dan a flores y frutos un 
tinte azul, morado o 
rojo, ayudan a mantener la 
salud de ios vasos sanguíneos. 
La zarzamora (RubnsJrutkosus) 
y las uvas (I Iris vinifem) 
contienen cantidades 
considerables ile antocianinas. 



Rabanito 


I KíWIIiltltií SitfiVtIS i 


Glucosili natos 

Presentes exclusivamente en las mostazas, los glucori- 
linatos tienen un efecto irritante en la piel, causando 
inflamación y ampollas. Aplicados en cataplasmas so¬ 
bre articulaciones doloridas, aumentan el flujo de san¬ 
gre en el área afectada, ayudando a eliminar la acu¬ 
mulación de productos de desecho (tactor que con¬ 
tribuye al problema articular), l os glucosilinatos 
también ayudan a reducir la función tiroidea. 

El rabanito (Rapltanuí sativas) y la mostaza 
(Su¡apis alba) contienen cantidades 
considerables de glucosilinatos. 










































































Aceites volátiles 


f 



Manzanilla 

[Clitmiomilhi 
Muñut} 



Prima ve ií a 

iPnmtihi riTií) 


Los aceites volátiles - que 
se extraen de las plantas para 
^ producir aceites esenciales — están 
entre los componentes mis 
importantes tic las plantas. Se 
sabe, por ejemplo, que el cayeput 
(Mclatcuca niremifolia) contiene más de 60 
compuestos volátiles diferentes, y que 
muchos de ellos son fuertemente 
antisépticos. Algunos aceites volátiles 
contienen sesquicerpenos, tales como el 
azuleno, presente en la manzanilla 
(('JiiWioinillii recudía). Estos componentes 
tienen un efecto antiinflamatorio. 



S A PONI NAS 

í lay dos tipos de saponinas: 
tnterpenoides y esterotdes. 
Estas últimas toman su nombre 
por su similitud con las 
hormonas esteroides del cuerpo 
humano. Muchas plantas que 
contienen s, esteroides tienen una 
marcada actividad hormonal: una de las 
más conocidas es el regaliz (Glycynliíza 
glabra) * 1 as s. triccrpenüides. por ejemplo 
las de la primavera {Prímula suelen ser 

tuertes expectorantes y ayudan a la absorción 
de nutrientes. 


G lucós idos Ca rdíacos 

Presen tes en varias plantas medicinales, las más 
ata litadas son la digital (Digital ¡s pttqmrcá), y 
digital lanosa (D, Luíala) ^ los glucósidos 
cardíacos tales como m digi toxina. Jigoxina y 
gitoxina tienen una fuerte acción directa sobre 
el corazón, ayudan a su fortaleza y mejoran el 
ritmo de contracciones cuando hay 
insuficiencia cardíaca. Los glucósidos cardíacos 
son también diuréticos. Ac udan a transferir los 
fluidos de los tejido-, y del sistema circulatorio 
a las vías urinarias disminuyendo, por 

lo tanto, la presión 
arterial. 
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Sauquillo 

(NiiMi/riiLif'i nfara) 



Glucósidos 

CIANOGÉNICOS 

Aunque estos glucósidos 

están basados en cianuro - un 

veneno muy potente en 

pequeñas dosis tienen una 

eficaz acción sedante v 

* 

relajante sobre el 
corazón y los músculos. 
P La corteza de cerezo silvestre 
(PfaWNy serótina) y el sauquillo 
(Sambuats nigm) contienen 
glucósidos cianogénicos, que 
contribuyen a que ambas plantas sean 
beneficiosas para la tos perruna y seca. 


Vita minas 

É Algunas plantas contienen niveles 

considerables de vitaminas. El berro 
(Smturtimn officiruile), por ejemplo, 
tiene una apreciable cantidad de 
vitamina E t y la rosa silvestre (Rito* 
canina) presenta un alto porcentaje 
de vitamina G, La mayoría 
de las otras plantas 
medicinales poseen algunas 
vitaminas. Aunque la 
cantidad sea pequeña, 
contribuye a la dosis diaria. 



Ajenjo 

(«HiTrfim-iri tih<iníitiun¡) 


Amargos 

Los amargos forman un 
grupo variado de compo¬ 
nentes ligados solamente 
por su pronunciado sabor, t i 

amargor estimula secreciones de las 
w # ^ 

glándulas salivares y de los órganos de la 
digestión. Esas secreciones pueden mejorar 
notablemente el apetito y fortalecer la 
función general del sistema digestivo. Con la 
mejora de la digestión y la consiguiente 
absorción de nutrientes, el organismo se nutre \ 
fortalece. Muchas hierbas tienen componentes 
amargos* como el ajenjo /Hftívmvu ahsiuthiiun) y 
la ehiretta (Sumía cliimta). 


t 

i 




Alcaloi des 

Los alcaloides son un grupo muy 
mezclado, que contienen una molécula 
con nitrógeno (-NH?) que los hace 
farmaaalógicamente activos. 

Algunos son drogas de uso 
medicinal reconocido. La 
vincristiiia, por ejemplo, derivada 
de la vinca rosea (I nica rosca), se 
usa para tratar algunos tipos de 
cáncer. Otros alcaloides, como la 
atropina, presente en la belladona 
(Atrapa belladona), tiene un efecto 
directo en el cuerpo, reduciendo 
los espasmos, aliviando el dolor y 
Belladona secando las secreciones. 

[.•Jfmjííi btilthhmthi\ 

Minerales 

Algunas hierbas son particularmente ricas 

en minerales. La cola de caballo (liquisetwn 

aivense) contiene altos niveles de sílice y el 

diente de león ( íaraxacum ojfidnak), de 

potasio (a diferencia de otros diuréticos que 

despiden este mineral Uel cuerpo, este ayuda a 

mantenerlo en altos niveles), listas plantas actúan 

por sí mismas como suplementos minerales. 

_ Otras, con menos concentración, 

Diente i>e león 

(T.¡r.i.vacnrti effiaiialv) ayudan a la dosis general. 































Desde los Orígenes 
hasta el Siglo xix 

Con la actual especializ ación de la medicina, hasta el punto que un neurólogo desconoce 
los ultimos avances en el tratamiento de alecciones vinculadas al aparato respiratorio, es 
difícil imaginar a esta ciencia en una etapa anterior, cuando la curación era de naturaleza 
balística y ligada a lo mágico, al misticismo y a antiguas tradiciones orales. 


Desde los tiempos más remotos, las plantas 

medicinales fueron decisivas para preservar la salud y el 
bienestar de la humanidad. El lino (Linttm usitatissimimi) 
por ejemplo, proporcionaba a los campesinos un aceite 
nutritivo para cocinar, combustible, un bálsamo 
cosmético para la piel y fibra para hacer telas. A la vez 
era utilizado para curar males como la bronquitis, el 
catarro, forúnculos y una serie de problemas digestivos. 
Dados los beneficios saludables que ésta y otras plantas 
conferían, no es raro que muchas culturas creyeran en 
sus propiedades mágicas tanto como en las medicinales, 
v en consecuencia las hayan utilizado durante decenas de 
miles de anos. En una excavación realizada en Iraq, en 



El muérdago, llamado por ios druidas "rama dorada", mw un lugar 
central en mis ceremonias religiosas y curativas chamaiiicas, L.os druidas 
tenían un yran conocimiento de las plantas medicinales. 


una sepultura de 60.000 años, se descubrió la presencia 
de ocho plantas medicinales diferentes, entre ellas la 
efedra (Ephedra sínica) . La inclusión de las plantas en la 
tumba sugiere que tenían un significado sobrenatural, 
además del valor medicinal. 

En algunas culturas se pensaba que las plantas poseían 
alma. Hasta Aristóteles, el filósofo griego del siglo IV a. 
J.C., afirmaba que las plantas tenían una "psiquis", 
aunque de menor categoría que el alma humana. En el 
hinduísino, qué se remonta a por lo menos 1.50D anos a. 
J.C., muchas plantas están consagradas a divinidades 
específicas. Se dice que el aegle (Acgle unírmelos) alberga 
bajo sus ramas a Shiva, dios de la salud. 

En la Europa medieval, la 1 doctrina de las Firmas 
sostenía que había una conexión entre el aspecto de una 
planta - la "firma" de Dios - y su uso medicinal. Se creía 
que las hojas moteadas de la pulmonaria (Pulnwnatia 
qffidnalis ) eran parecidas al tejido pulmonar y aún hoy se 
usa para tratar trastornos respiratorios. 

La creencia en el espíritu de las plantas aún subsiste en 
las culturas occidentales. Los campesinos británicos, por 
ejemplo, se resisten a cortar el saúco (Sambucas i tigra ) por 
temor a despertar la ira de la Madre Saúco, el espíritu 
que vive en el árbol y lo protege. I Leí mismo modo los 
habitantes de los Andes creen que la planta de coca 
(Erythroxylum coca) está protegida por la Madre Coca, un 
espíritu que debe ser respetado y aplacado si se van a 
usar las hojas. 

Medicina Chamánica 

En muchas sociedades tradicionales todavía perdura la 
creencia de que el mundo está formado por espíritus 
buenos y malos. La enfermedad es el resultado de la 
acción de las fuerzas malignas sobre sus integrantes. Si un 
miembro de la tribu padece una afección, se debe a que 
está poseído y se espera que el hombre o mujer chamán 
interceda ante el mundo de este invasor para producir la 
cura. A menudo los chamanes entran al reino espiritual 
con ayuda de plantas u hongos alucinógenos como el 
ayahuasca (Banisteriopsis caapi) utilizado por los chamanes 
amazónicos, o los hongos agáricos (Ai i umita muscaria), que 
usan los sanadores de las estepas siberianas. 

Al mismo tiempo el chamán proporciona tratamiento 
médico a las necesidades tísicas del paciente, colocando 


















































Se cree que Shiva, el dios hindú que protege i.t salud vire debajo del 
aegle, tm importante árbol medicinal en 1.a India. 



bálsamos v compresas en las heridas, hirviendo extractos 
y cortezas para tratamientos internos, provocando 
sudores para la fiebre, entre otras técnicas.Tales 
tratamientos se basan en una minuciosa observación de 
las plantas y en conocimientos transmitidos por tradición 
oral, de generación en generación. 

El Desarrollo de la Ciencia Médica 

En general se acepta la idea de que nuestros antepasados 
tenían a su disposición un amplio espectro de plantas 
medicinales y que conocían a tondo sus poderes 
curativos. De hecho, hasta el siglo XX cada pueblo o 
comunidad rural poseía un rico folklore relativo a las 
hierbas. Las plantas probadas y experimentadas eran 
recogidas para curar enfermedades comunes y se usaban 
en forma de tés, lociones e incluso mezcladas con grasa 
y aplicadas en forma de ungüentos. 

Pero ¿cuáles fueron los orígenes de esa pericia? No hay 
una única respuesta. La observación minuciosa sumada al 
ensayo y error jugaron un rol fundamental. La 


humanidad tuvo muchos miles de años para comprobar 
los efectos - buenos y malos - de comer una raíz, hoja o 
fruto particular. Observar la conducta de los animales 
después de haber comido o de haberse restregado contra 
ciertas plantas también aporcó al conocimiento médico. 

Se sabe que las ovejas y vacas hacen un sendero que las 
aleja de plantas venenosas como el senecio (Senecio 
jaco baca) o el laurel rosa (Serium oleattder). Más allá de estas 
observaciones, hay quienes sostienen que los seres 
humanos como los animales del campo reconocen por 
instinto las plantas venenosas de las medicinales. 


Civilizaciones Antiguas 

A medida que las civilizaciones florecieron en Egipto, 
Medio Oriente, India v China desde el 3.01)0 a. J.C. en 
adelante, el uso de hierbas medicinales se volvió más 
sofisticado y se hicieron los primeros registros escritos de 
estas plantas. Los papiros Egyptian Eberg de c. 1500 a. 
J.C. son el ejemplo más antiguo que se conserva. 
Enumeran docenas de ejemplares, sus usos y su relación 
con conjuros y encantamientos. Las hierbas incluyen 
mirra (Conwtiphora ntolmol), aceite de ricino (Ricinos 
conttnunis) y ajo (Alliuni sativum). 

En la India, los Vedas - poemas épicos 
escritos cerca del 1.500 a. J.C?. - tambié: 
contienen rico material de las hierbas 
medicinales de esa época. A los Vedas 
les siguió el Charaka Samhita escrito 
por el médico Charaka alrededor del 
año 700 a. LC. Este tratado médico 
incluye detalles de unas 350 hierbas, 
entre ellas la bisnaga (Anwii msnqgii), 
una hierba originaria de Medio 
Oriente, efectiva en el tratamiento 
del asma, y la Centella asiática, usada 
durante mucho tiempo para tratar la 
lepra. 


La Medicina Rompe con 
sus Orígenes Místicos 

La medicina comenzó a separarse del 
mundo mágico y espiritual en las 
culturas desarrolladas alrededor del 
500 a.J.C?. Hipócrates (460-377 a. 
J.C.) el "padre de la medicina" griega, 
consideraba a la enfermedad como un 
fenómeno natural y sentía que los 
medicamentos debían suministrarse 
sin ceremonias rituales ni magia. 

En el primer texto de medicina 
chino, el Yeltow Etnperor's Classic of 
Internal Medicine, escrito en el siglo i 
a.J.C., es igualmente claro el énfasis 



El bulto en la mejilla 
derecha de esta figura 
peruana puede 
representar a la coca, que 
en ese país se toma para 
aumentar la resistencia. 
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puesto en la medicina racional: "Al tratar la enfermedad 
es necesario examinar todo el contexto, analizar los 

síntomas, observar las emociones y actitudes. Si uno 

# 

insiste en la presencia de fantasmas y espíritus, no puede 
hablar de terapéutica." 

Fundamento de las Principales 
Tradiciones B otánicas 300 a.J.C.-600 dJ.C. 

En el siglo II a. ).C. va existía un activo comercio entre 
Europa, Medio Oriente, India y Asia y se habían 
establecido rutas comerciales para muchas hierbas 
medicinales y culinarias. Por ejemplo el clavo de olor 
(I ingenia caryophyliara), originario de Filipinas y de las 
Islas Mol ticas cercanas a Nueva Guinea, se exportaba a 
China en el siglo II a.J.C.. llegando por primera vez a 
Egipto alrededor del año 176 d.J.C. 

A medida que pasaron los siglos la popularidad del clavo 
aumentó y para el sigloVIII d.J.C. su intenso sabor 
aromático y sus poderosas propiedades antisépticas y 
analgésicas eran conocidas en casi toda Europa. 

Como consecuencia del 
crecimiento del comercio 
y del interés por las 
hierbas medicinales y 
especias, varios escritores 
trataron de hacer un 
registro sistemático de las 
plantas con acción 
medicinal reconocida y de 
consignar sus propiedades. 
En China, el “Divine 
Husbandman's 
Classic" ( Shcn 'n ong 
Bencaojing) escrito en el 
siglo I d.J.C., tiene 364 
entradas, de las cuales 252 
son hierbas medicinales; se 
incluyen el Bupleurum chínense, farfara (Tnssiíago farfaro) 
y gan cao (Glycyrrhiza u rale tisis) . Este texto daoísta sentó 
las bases para el desarrollo y mejoramiento continuos de 
la medicina botánica china hasta nuestros días. En 
Europa, un médico griego del siglo I d.J.C. llamado 
Dioscórides escribió el primer herbario de este 
continente. De 3 Lite rio A lédica. Su intención era producir 
un trabajo preciso y autorizado sobre medicina a base de 
plantas, un éxito absoluto. Entre las muchas plantas 
mencionadas figuran el enebro (Juniperus coman mis), 
olmo (( Imus carpí ni folia), peonía (Paeonia offidnalis) y 
bardana (Aretiuni lappa). El texto, que reunía unas 600 
hierbas, iba a tener una notable influencia en la medicina 
occidental, siendo la principal referencia usada en 
Europa hasta el siglo XVII. Fue traducido a idiomas tan 
diferentes como el anglosajón, e! persa y el hebreo. En e! 
año 512 d.J.C., De Materia Médica se convirtió en el 
primer herbario con dibujos de las plantas descriptas. 



Los "cuatro humores " de 
Galeno , que según él, 
confort nabal i el organismo humano-. 



Decoración frontispicio para el primer herbario 
ilustrado, De Materia .Médica, de Dioscórides, producido 
en Constantiuopla en el 512 d.J.C. 

Escrito para fuliana Arnicia, hija del emperador romano 
Flavio Avicius Olibrio, contenía cerca de 400 
ilustraciones a color y a toda página. 

Galeno (131-200 d.J.C.), médico de! emperador 
romano Marco Aurelio, tuvo una influencia similar en el 
desarrollo de la medicina a base de plantas. Inspirado en 
Hipócrates, se basó en la "teoría de los cuatro humores". 
Sus ideas tomaron forma y, según algunas opiniones, 
modificaron la práctica médica durante los siguientes 
1.400 años. 

En India y en China también surgieron sistemas 
parecidos a la teoría de los cuatro humores que perduran 
hasta hoy. 

Aunque estas teorías difieren entre sí. todas consideran 
que el desequilibrio dentro de los elementos 
constitutivos del organismo es causa de enfermedad, y 
que el objetivo de la cura es restablecer el equilibrio, a 
menudo con ayuda de hierbas medicinales. 


Curación Popular en la Edad Media 

Las teorías de la medicina tradicional galénica, 
ayurvédica (india) y china, no habrían tenido gran peso 
para la mayor parte de la población mundial. Como aún 
sucede hoy con algunos pueblos indígenas que tienen 
poco acceso a los tratamientos convencionales, la 
mayoría de las aldeas y comunidades del pasado 
confiaban en los servicios de los "sabios" locales para los 
tratamientos médicos. Estos curanderos eran casi con 
seguridad ignorantes de las convenciones de la medicina 
académica, aunque a través del aprendizaje y la práctica 






































de tratar enfermedades, asistir a partos y hacer uso de 
hierbas locales como si hieran una farmacia natural, 
desarrollaron un alto nivel de conocimientos médicos 
prácticos. 

Solemos subestimar las habilidades médicas de 
comunidades aparentemente subdesarrolladas — 
especialmente durante el oscurantismo en la Europa 
medieval — pero es evidente que mucha gente tenía 
conocimientos muy sofisticados sobre plantas 
medicinales. Excavaciones recientes en un hospital 
religioso del siglo Xi. en Escocia, revelaron que los 
monjes utilizaban hierbas exóticas como la adormidera 
(Papaver somniferimi) y marihuana {Cannabis sdtmi) como 
analgésicos y anestésicos. Del mismo modo los expertos 
en hierbas de Mvddfai, una aldea en el sur de Gales, 
conocían los escritos de Hipócrates del sigloVI d.J.C. y 
usaban una gran variedad de plantas medicinales. Los 
textos derivados de esa tradición reúnen una atractiva 
mezcla de superstición y sabiduría. Dos recetas tornadas 
de un manuscrito del sitólo XIII ilustran el tema. La 
primera podría haber sido escrita por un botánico 
moderno entrenado científicamente. La segunda, debe 
suponerse que es pura fantasía, ya que los gusanos no 
destruyen los dientes. 

«t 

Para fortalecer la vista 

Tome un puñado de eufrasia. otro de hinojo y medio dé ruda. 

Destile y con esto ¡are su ojo diariamente. 

Para destruir un gusano en el diente 
Tome raíz de beleño negro y machácjuela. Aplique al diente del 
paciente 3 durante tres noches y matara al gusano. 


Medicina Islámica e India 500-1500 d.J.C. 

La medicina popular no se vió muy afectada por las 
arrolladoras fuerzas de la historia, pero la medicina 
académica sufrió enormemente con la decadencia del 
Imperio Romano. 

Fue gradas al florecimiento de la cultura árabe entre los 
años 500 y 1.300 que los beneficios del período clásico 
griego y romano fueron preservados y ampliados. La 
difusión de la cultura islámica en el norte de Africa v lo 

r 

que hoy es Italia, España y Portugal, llevaron a la 
creación de reconocidas escuelas de medicina, 
especialmente en Córdoba, España. Los árabes eran 
expertos farmacéuticos capaces de mezclar y combinar 
hierbas para mejorar su efecto medicinal y su sabor. Sus 
contactos con las tradiciones médicas china e india les 
sirvieron para ampliar y desarrollar sus conocimientos 
médicos v botánicos. Avicena (980-1037), autor de Canon 
de Medicina, fue el médico más famoso de su tiempo, pero 
quizás la más atípica conexión botánica la hizo un siglo 
antes Ibn Córdoba, un intrépido navegante árabe que 
llevó la raíz del gingseng [Panax ginseng) de China a 
Europa. Esta valiosa hierba tónica empezó a importarse 
regularmente en Europa a partir del siglo XVI. 

Más al este, en la India, el siglo VII presenció una edad 
de oro de la medicina. Especialmente en la universidad 
de Nalanda. miles de alumnos estudiaron Avurveda. Allí 
también los eruditos registraron los logros médicos de la 

v' L’ 

época, tales como la creación de hospitales, hogares 
maternales y la plantación de huertas de hierbas medicinales. 



Curas en América Central y del Sur 

En el otro extremo del mundo las antiguas civilizaciones 
maya, azteca e inca tuvieron una rica tradición botánica 
con profundo conocimiento de las plantas 

medicinales locales. Un relato cuenta cómo los 
incas llevaron a Cuzco, su capital en Perú, a 
botánicos locales de la actual Bolivia, por su 
capacidad como herbaliscas. Estos, según 
se comentaba, podían cultivar 
penicilina en la cáscara verde de la 
banana. 

Al mismo tiempo, medicina y 
religión estuvieron 
estrechamente ligadas en estas 
culturas, tal vez más que en 
Europa. Un truculento 
relato describe cómo los 


aztecas que padecían 
enfermedades de la piel. 

Galeno e Hipócrates, dos de 

los preeminentes médicos de la 
época clásica, debaten en esta 
escena imaginaria representada 
en un fresco. 




























El viaje de Marco Polo a China en el siglo XIV abrió las puertas a un 
amplio comercio reciproco mire el Este y el Oeste, que incluyo ¡as hierbas 
medicinales. Finalmente, hierbas exóticas como el jengibre, canela y claro 
de olor se volvieron muy comunes en la medicina y la cocina europeas. 

trataban de apaciguar al dios Xipe Totee usando las pieles 
desolladas de las víctimas de sacrificios. Afortunadamente, el 
llam ado sobrenatural a los dioses no era la única manera de 
aliviar éstos y otros males. Había muchas hierbas para usar 
como tratamientos alternativos, entre ellas la zai zapan illa 
(Siuilax spp.), una hierba tónica y limpiadora usada en el 
tratamiento de varias afecciones de la piel, como eczemas y 

psoriasis. 


Renacimiento del Saber 
Europeo Años 1000-1400 

A comienzos de la Edad Media, a medida c[ue los sabios 
europeos comenzaban a absorber las lecciones de medicina 
árabe, los textos clásicos griegos, romanos y egipcios ^ 
conservados en las bibliotecas de Constantinopla (más tarde 
Estambul) volvían a infiltrarse en Europa y se fundaban 
hospitales, escuelas de medicina y univeisidades. Quizás la 
facultad de medicina de Salerno, en la costa oeste de Italia, 
fue una de las más interesantes. No sólo permitió a 
estudiantes de todas las creencias -cristianos, musulmanes y 
judíos- estudiar medicina, sino que además permitió 
practicarla a las mujeres. Las hierbas Rieron, por supuesto, 

claves en el proceso de curación. 

Hacia el siglo XII el comercio con Asia y Africa se 
ampliaba y nuevas hierbas y especias llegaban regularmente 
Europa. Santa \ iildegarda de Bingen (1098-1179) famosa 
mística alemana y autoridad en hierbas, consideraba a la 
galanga (Alpiuia officitiamm) — usada en Asia como una 
especia calorífica y nutritiva para el aparato digestivo - 
como la "especia de la vida", dada por 1 líos para 
proporcionar salud \' proteger contra la enfermedad. 

Unificación Asiática 


dominio Oengis Kan y su nieto t jubilas han. Ni las 
tradiciones médicas chinas ni las ayurvédicas se vieron 
amaizadas por esta conquista. Los gobernantes mongoles 
fueron estrictos en la prohibición de ciertas plantas tóxicas, 
como el acónito (Aconitum tuipellus), pero su decisión puede 

haber sido inspirada por un componente de 
autoconservación. El acónito era utilizado como veneno 
para las flechas y podría haber sido usado contra el pódei 

gobernante. 

En otros puntos de Asía comoVietnam y Japón la culona y 
la medicina chinas ejercieron una influencia fundamental. Si 
bien hampo!¡ es la medicina herbácea característica de Japón, 
sus raíces provienen de la práctica china. 

Comercio entre Continentes 1400-170 0 

Las rutas comerciales se expandían lentamente durante la 
Edad Media, llevando consigo nuevas hierbas exóticas. 
Desde el siglo XV una explosión comercial hizo que t u 
Europa se consiguieran nuevas hierbas en abundancia. Entre 
ellas jengibre (Zingiber officinalc), eleteria (Elctteria 
cardainonnmi), nuez moscada (Mynsticafmgratis) , cúrcuma 
(Ctmtma longá), canela (Ciniiamoti nerum) y sen (Cassia 
sci¡fui) . (continúa en el próximo número) 


.os viajes de Marco Polo a China, en el siglo XIV, 
oincidieron con la unificación de toda Asia, bajo el 
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Página manuscrita de un herbario anglosajón de alrededor de lüoO, 
que ilustra las partes aéreas y ralees de una planta mediana!. 






































































































Plantas 


Las PLANTAS son importantes aliadas de la salud y una 
medicina eficaz cuando son utilizadas adecuadamente. 
Esta sección presenta un grupo de afecciones, tales 
como asma, hemorroides v trastornos 
circulatorios, que pueden ser tratadas con hierbas 
específicas. Para poder encarar el problema con pleno 
conocimiento, se explica el origen de las dolencias y 
los remedios para combatirlas, así como las dosis 
adecuadas y advertencias sobre su uso. 
Además, incluye una lista de 15 plantas, reconocidas 
por su valor terapéutico, como la albahaca santa 
(Oaiuinn sanctum)>ds uso en los casos de hipertensión, 
colesterol y diabetes, y el Crataegus (Crataegus 
oxyacantha), un potente tónico circulatorio. 





































Problemas Circulatorios 



Para mantener la salud, los tres trillones de células 
del cuerpo necesitan bañarse en fluidos que les 
proporcionan nutrientes y las libera de productos de 


desecho. Cuando la mala circulación va minando este 


Hamameljs 

iHiWunmiis 


proceso, el cuerpo puede reaccionar con afecciones 
como la alta presión sanguínea, que somete al corazón 
a un gran esfuerzo. Una dieta baja en grasas y alta en 
fibras, v ejercicio aeróbico habitual avudan a mantener el corazón activo 
y las arterias libres de depósitos grasos que obturan sus paredes interiores 
Ciertas hierbas, como el ajo (Allium satirmn), actúan preventivamente. 

Anemia 


Hay varios tipos de anemia* La anemia 
por deficiencia de hierro, causada por una 
herida o pérdida de sangre menstrual, 
puede ser contrarrestada con hierbas. Las 
amargas, como la genciana, mejoran la 
absorción de nutrientes y la ortiga contiene 
mucho hierro. 

Advertencia general: consulte a lizi profesional para 
determinar d tipo de anemia que usted tiene .tutes de 
encarar un tratamiento casero. 


R EMED I OS GENERA LES 

Hierbas: genciana (G cutiana latea), ajenjo 

{Artemisia absmthium) 

Remedio: tome 2-5 gotas de una de las 
tinturas con agua, media hora antes de las 
comidas. 

Advertencia: no tome .yelijo durante el embarazo. 


Hierba: chirctta (Sitvrliei ti ti muí) 

Remedio: tome 3-10 cotas de tintura con 


Consulte De Inmepiaio 
a un Profesional Si Tiene 

■ Fuerte dolor de pecho 

■ Palpitaciones que duran varios minutos 
m Venas sensibles, calientes, hinchadas o 
ulceradas, o manchas rojizas 

en la piel o venas 

■ Mareos o desmavos con debilidad, 
entumecimiento u hormigueo en 
cualquier parte del cuerpo 


agua 3 veces por día antes, de las comidas. 

Anemia debida a flujo 

MENSTRUA L EXC ESIVO 
Hierbo: ortiga (í hticá dioico) 

Remedio: haga una infusión con 23 g de 
hierba en 751 > mi de agua. Tómelo a sorbos, 
a ratos durante el día. 


Vita Presión Arterial 

Las hierras pueden ser beneficiosas para los 
casos leves de alta presión y arterióSelerosis 
(endurecimiento de las arterias). El ajo fluidi¬ 
fica la sangre, reduce los depósitos grasos y 
baja la presión sanguínea. F.l trigo sarraceno y 
el ginkgo ayudan a la circulación, reducen la 
presión y previenen la arteriesclerosis. El 
jenjibre mejora la circulación, especialmente 
de los capilares. 

Advertencia general: consulte a un profesional, 
especialmente si ya toma medkacxión. 


Arterjosclerosis 

REMEDIOS GENERALES 

Hierbas ; ajo (Allinnt Mtivum), trigo 

sarraceno (Fagopyrum escakntmn) 

Remedio: tome una de las hierbas en forma 
de tableta, o coma 1-2 dientes de ajo 
frescos cada día, 

nota: el ajo es más efectivo cuando se usa 
lubicualmcnte cuino preventivo, más que 
como remedio. 


Hierba : ginkgo (Ginkgo hilaba) 

Remedio: tome en tabletas o 1 2 
cucharada:! de extracto Iluido con agua 2 
veces por día, en períodos de 2-3 meses. 

Hierba: jengibre (Ziugiher ojfitituile) 
Remedio: ralle 1/2 cucharadita de jenjibre 
fresco todos los días sobre la comida. 


Palpitaciones y Ataques 

Las palpitaciones ocurren cuando 
repentinamente el corazón comienza a latir 
más rápido o irrcgulármente. Puede deberse 
a stress, ansiedad y tensión nerviosa; sin em¬ 
bargo, puede ser consecuencia de tomar de¬ 
masiada cafeína (en té, cafe o bebidas con 
cola). A veces las palpitaciones indican afec¬ 
ción cardíaca. Son un simonía claro de ata¬ 
ques de pánico, caracterizados por sensación 
repentina de miedo y ansiedad. Las flores de 
tilo y mices de valeriana son especialmente 
relajantes v calmantes de! sistema nervioso, v 
avudan a reducirla ansiedad subyacente. 

Advertencia general: consulte rápido a un profesio¬ 
nal si i.is palpitaciones duran más ár unos minutos. 


DE PÁNICO 

PALPITACIONES 

Hierba: tilo (Tilia spp.) 

Remedio: hau¡a una infusión con hasta 20 
de tilo en 750 mi de agua. 1 ) i vi da en 3-4 
dosis y beba durante el día. 

Hierba: dan shen (Salvia tniltiorrltiza) 
Remedio: haga una decocción y tome 3-4 
dosis diarias durante 1 semana. 
Alternativamente, tome la mitad de la dosis 
diaria hasta 2-3 semanas. 


Advertencia: no come tínn shvn orn drogas 
anticoagukintes o plaque tanas, ni durante el embarazo. 


ATAQUES DE PÁN ICO 
Hierbas: tilo (Tilia spp,), valeriana 
(Valeriana ojjfichialis) 

Remedio: haga una infusión con I 
cucharadita de riln y 1 2 de valeriana en 
polvo en I taza de agua. Beba 4 tazas por día. 

Hierbas: agripalma (Leomtms cardiaca), tilo 
(Tilia spp.) 

Remedio: haga una infusión lie agripalma o 
use 12 cucharadita de cada hierba en I 
taza de agua. Beba hasta 4 cazas de uno de 
los remedios por día. 

Advertencia: no tomar .durante d embarazo. 
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La mala circuí ación puede causar 
molestias v dolorosos sabañones (lesiones 
causadas por flujo de sangre local 
insuficiente) en los dedos de pies y manos. 
Al estimular la circulación e incorporar 
calor al sistema con hierbas y ejercicio, 
mejora el flujo de sangre a las manos y pies. 
Las hierbas acres y picantes, como el 
pimiento de cayena y el jenjibre, estimulan 
el flujo sanguíneo y ayudan a prevenir el 
desarrollo de sabañones. 

EJERCICIO 

El ejercicio aeróbico suele ser la clave para 
mejorar esta afección. 

Advertencia general: i; omitiré j un pmfesion.il si a 
lucí ludo se le triilmn v entumecen los dedos. 


MALA C IRCULACIÓN EN MANOS Y PIES 
Hierba: pimiento de cayena (Capsicum 
thitescens) 

Remedio: tome tabletas de cavena en 

j 

invierno. 

Opción: agregue una pizca de cayena en 
polvo o salsa chile a cada comida principal. 
Advertencia: no tome t.ibk-t.ó durante el embarazo. 

Hierbas: bolas de nieve (I Vmrnum opulus), 
fresno espinoso (Xiijtfitoxyhtm americanum) 
Remedia í: haga una decocción usando 15 

¡r * 1 

g de fresno espinoso en 75u mi de agua y 
tome 3 dosis por día. 

Remedio 2: mezcle 5 g de bolas de nieve v 
1Q g de tresno espinoso y haga una 


decocción con 75(1 mi de agua. Tome 3 
dosis por día. 

Advertencia; no mine fresno espinoso durante d 
ernba razo. 

SABAÑONES 

Hierbas: jenjibre (Zingihcr offlcituilc), limón 
(Citrus limón), equinacea (Echinacea spp.) 
Remedio (Interno): ralle 1/4 cueharadita de 
jenjibre fresco en su comida diaria. 
Alternativamente, beba un vaso (71) mi) de 
vino de jengibre por día. 

Remedio (Externo): aplique jenjibre fresco, 
jugo de limón sin diluir, o tintura de 
equinacea pura, sobre los sabañones no 
agrietados, dos veces por día. 

Ayuda aprevenir ampollas y supuraciones. 


Venas Varicosas i Hemorroides 


Las \ Akk Ls son consecuencia de la 
debilidad o del aumento de presión en las 
venas. Esto hace que las delgadas paredes de 
las venas se hinchen, con el resultado de 
venas dilatadas e inflamadas visibles. Las 
hemorroides son generalmente causadas por 
estreñimiento. Hay muchas hierbas que 
pueden usarse para aliviar estas dolencias. El 
hamauielis destilado es un excelente astrin¬ 
gente, y la mil hojas tiene propiedades cica¬ 
trizantes, astringentes y antiinflamatorias. 

AUTOAYUDA 

Los tratamientos caseros deben tender a 
aliviar la presión en las venas. Quienes sufren 
de várices deben evitar las ropas ajustadas 
alrededor de la cintura o de las piernas. Para 
aliviar las hemorroides, trate de mover 
regularmente el vientre. 

Advertencia general: no frote ni masajee Jas venas 
varicosas» 


VEN AS VARICOSAS 

Hierbas: hamamelis (Hamatneíis rhffniana)* 
caléndula [Caléndula officinalis) 

Remedio: aplique suavemente hamameüs 
destilada, o bien crema o ungüento de ha- 
mamelis sobre la zona afectada l 2 veces por 
día, o combine partes iguales de cremas de 
las dos hierbas y aplique 1-2 veces por día. 
nota: este remedio es particularmente 
efectivo para várices dolorosas. 

Hierba: mil hojas (Achillea nrillefoliuni} 
Remedio (Externo): lave las vanees con una 
infusión fría, o aplique el ungüento 

1 -2 veces por día. 

Remedio (Interno): llaga una infusión y 
deje reposar 10 minutos. Beba 1-2 tazas 
por día, por no más de 10 semanas. 

Advertencia: n- lome Jurante el i inkinm», 


HEMORROIDES 

Hierbas: hamamelis (ILmiannUi virginiaua)* 
ficaria venia (Ratnmaihts (¡caria), roble 
(Quenas rohuv), caléndula (Caléndula 
ofltci indis) 

Remedio l: aplique hamamelis destilada, o 
ungüento de hamamelis o de fiama venia, 
1-2 veces por día. 

Remedio 2: mezcle 1 cucharadita de polvo 
de corteza de roble con 2 I 2 de ungüento 
de caléndula y aplique (-2 veces por día* 


Dificultad para Defecar y 
Hem orroides Dolorosas 
Hierba: olmo (í Ilwtts rubra) 

Remedio: tome olmo en forma de rabietas. 


Hierba: plantago (Plantado spp,) 

Remedio: tome 1-2 cucharaditas de 
semillas remojadas toda la noche en I taza 
de agua, dos veces por día. 
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Se ( Kr.ri que el ginkgo, cuyo origen data de 190 
millones de años, es el árbol más antiguo del planeta. 
Aunque en su China natal se ha usado por años como 
medicina, sólo recientemente han sido investigados sus 
efectos terapéuticos. Las hojas (y su extracto) se usan 
para tratar la mala circulación al cerebro y para 
mantener un abundante flujo sanguíneo al sistema 
nervioso central.También es efectivo para el asma. 


intensivamente desde que en la 
década del 61) so estableció su 
importancia para mejorar la 
irrigación al cerebro, aumentar la 
memoria y concentración, y 
tratar la demencia. 

Acción antiinflamatorta: al 
reducir la inflamación, el ginkgo 
puede ser valioso para diversas 
situaciones, como problemas 
aiitoinmunes, esclerosis múltiple 
y trasplante de órganos. 

Factor activador de 
plaquetas: la investigación del 
ginkgo ha llevado a comprender 
una nueva rama de la fisiología 
humana. El ginkgo inhibe el 
factor activador de plaquetas 
(FAP), una sustancia 
desprendida por células de la 
sangre. El FAF hace que la 
sangre se vuelva mas espesa, con 
lo que aumenta el riesgo de 
coágulos. T ambién hace que se 
produzcan varios cambios 
inflamatorios y alérgicos. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Hierba medicinal china: las 

semillas de ginkgo se usan para 
aliviar el espasmo bronquial v 
aflojar las flemas. También se 
dan para tratar el flujo vaginal, la 
vejiga débil e incontinencia. Las 
hojas se usan tradicional mente 
para el asma. 

i Hierba medicinal occidental: 

el interés occidental por el ginkgo 
se ha concentrado en la notable 
cualidad de las hojas para mejorar 
la circulación, especialmente la 
mala irrigación al cerebro. Por su 
efecto antiulergénico v antiinfla- 
111 atono, también resulta útil en los 
tratamientos del asma. El ginkgo 
es la hierba medicinal que más se 
vende en Francia y Alemania, 


Ginkgo: es comúnmente cultivado 
por sus hojas, que son un 
excelente remedio para la nidia 
memoria y la demencia. 

Hábitat y Cultivo 

Oriundo de China y 
posiblemente de Japón, se cultiva 
en plantaciones a gran escala en 
China, Francia v Carolina del 
Sur en los E.EJLLU. Es común 
en Argentina. Produce hojas en 
forma de abanico, con venas 
radiadas, color verde a amarillo, v 

- á 

frutos redondos de unos 3 cm de 
ancho con I sola semilla. Las 
hojas y el fruto se recogen en 
otoño. 

Componentes 

p Flavo no ides 

■ C imkgolidos 
[Jilo bal idas 

Efectos Clave 

m Tónico y estimúlame de la 
ci re u Lición 

■ Am ¡asmático 
Antiespasmódu o 

a Antialérgico 

■ Antiinflamatorio 

Investigación 

Circulación: se investigó 
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Ginkuo 

Arbol de lii ijas 
caiiue.is. con mu 
vanos troncos 
principales y r.mus 
extendidas. ( 'rece 
hasta 3(¡ m. 



Las hojas mejoran lo 
iirathuióiL Se usan para 
hdar rmMfttf, tabletas y 
extracto fluido 


m Hojas 
secas 


So saca l.i cáscara de las 
semillas de 
antes de usarlas, 


Ivt Ai China recetan las 
semillas para problemas unitario * 
y para espasmos hrotujuiales. 


Phki'vkaciones y Usos 


Precaución: TÍO excederse en la dosis Poedi i mvu rusu ciern,^ [ÓMi.n M w fuma e 
cNcesu. Hierba restringida en algunos países, 


/ 


/ 




Tintura de hojas! para mala 
cinuldiiofi, tona 5 m¡ 2-3 reces por 

(liiL <Vtl atfUd, 


Tabletas: tome para mala 
eimtlihióu y perdida de memoria. 


Decocción de Lis semillas: se usa tura tratar espasmos bronquiales 
EXTRACTO FLUIDO: d extracto de hojas frescas se receta para el asma 


donde la toman diariamente 
millones de personas, de mediana 
edad en adelante, para mantener y 
mejorar la circulación cerebral y la 
memoria y para reducir la posibili¬ 
dad de un infarto. Es una de la 
hierbas mas útiles para el 


tratamiento de la demencia senil. 

Datos Utiles 

Es un árbol ornamental debido al 
dorado de sus hojas en mayo y 
junio y a su copa en forma de 
candelabro. 





































































































H I P E R TENSION 


Chrysanthemum x morifolium ( Compuestas) 

Crisantemo, ju hua (chino) 



Crisantemo 
Planta perenne que 
crece hasta cerca ele l,r> 
111. Tiene cabezas florales 
compuestas por tímenlos 
radiales amarillos 


En Occidente se í onoci: elju hua como crisantemo 
de florista, y es apreciado por sus cualidades ornamen¬ 
tales. En China, sin embargo, es una planta medicinal 
popular y también se bebe comúnmente como tisana 
refrescante. Se usa para mejorar la visión y aliviar los 
ojos cansados, para calmar el dolor de cabeza y tratar 
infecciones tales como resfríos y gripe. Además tiene 
cualidades para el tratamiento de la presión arterial alta. 



cabezas florales se recogen en 
otoño, cuando están abiertas. 

(íeneralmente se secan al sol, lo 
que demanda un largo tiempo. 

Especies afin es 

El crisantemo silvestre, ye luí 
hua (C\ indicuut), tiene uso 
similar como hierba medicinal 
en China. Hay otras especies 
muy relacionadas, con probado 
valor terapéutico, por ej. el C. 
ndgüre y el piretro de jardín 
(TüiutccUiin partíteniitiii) 


L* *i> flores de ju hua son coloridas 
y han sido usados et¡ China couto 
medicina desde el siglo I. 

HábitjVT y Cultivo 

El ¡ti litio es oriundo de China. 
Hoy se cultiva y se propaga por 
esquejes (tallos) en primavera o 
comienzos del verano. La% 


Comp onen tes 

■ Alcaloides, inclusive 
estaquidrina 

■ Aceite volátil 

Lactonas de sesquiterpenos 

• Flavonoides, inclusive apigenina 
a Betaína y colina 
a Vitamina B 1 


Efec tos C lave 

■ Aumenta la transpiración 

■ Antiséptico 

a Baja la presión sanguínea 

* Refrescante 

• Reduce la fiebre 

Investigación 

r Presión arterial: varias 
pruebas clínicas en China y 
Japón demostraron en los años 
70 que elju hua es muy efectivo 
para bajar la presión y aliviar los 
síntomas asociados, como dolor 
de cabeza, mareos e insomnio. 

En estas pruebas, elju hua se 
mezcló con "jin yin hua” 
(Lonicera spp). 

■ Otras investigaciones: el ju 

lint i ayuda en el tratamiento de 

m 

angina, v tiene efecto 

¿7 * 

antibiótico contra una variedad 
de agentes patógenos* 

Usos Tradic i onales 
y Ac tual es 

Antiguo remedio: el ju hua se 

ha tomado en China como 
medicina y como tisana por 
miles de años* Fue cateterizado 
por primera vez en "Divine 
Husbandmatfs C'lassic” 

(Shrn 'non# Bctnrtojiug)* escrito en 
el siglo L 


Problemas oculares: en 

China, la infusión de cabezas 
florales es popular como 
remedio para ojos enrojecidos y 
cansados, especialmente tras 
largos períodos de trabajo 
concentrado, como leer o 
trabajar con una computadora. 
Las cabezas florales tibias se 
aplican sobre los ojos cerrados \ 
se reemplazan cuando se enfrian. 
La infusión de ju hua se toma en 
China como remedio para 
mejorar la visión. 
m Refrescante y antiséptico: la 
infusión de ju hua se usa para 
reducir la fiebre, detener la 
infección v desintoxicar el 

r 

Organismo. Alivia fiebres leves y 
jaquecas por presión, suaviza la 
garganta y la boca seca y corrige 
el mal aliento. 

m Afecciones de la piel: con las 

hojas frescas se hace un emplasto 
para acné, manchas, forúnculos 
v llagas* 

Alta presión sanguínea: con 

ju hua se tratan los síntomas 
asonados con la alta presión, 
como mareos, dolor de cabeza y 
zumbido de oídos. 

■ Convulsiones: se da .ju hua 
mezclado con otras hierbas a los 
niños que sufren de convuUiunev 



Las cabezas florales se 

>< cocinan al vapor autos 


riveyrn a fute? de luí Clhuia 
Je secar para reducir el amargor. 



Ca hez a s fia va i es s cea s 



Preparaciones 




infusión de flores: para ¡dtp toas 
por tensión, beba ! taza a 
intervalos de I hora. 




Emplasto: para ojo* cansados, 
remoje las cabezas florales en agita 
caliente por 10 minutos y 
apliqtwlds sobre los ojos cenados. 


Mojas pulverizadas: para ame. 
mezcle l atchamdha con 2-d de 
¡ígítíi y apibjtte sobre las manchas 


f\ü>) Emplasto de hojas frescas: para forúnculos \ manchas, aplique 
directal neme sobre la piel. 
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IM ANTAS MEDICINALES 


HIP E R TENSION 


Coleus forskohlii sin. Plectranthus barbatus (La 

CüLEUS 




COI.EUS 

Aromática perenne, 
con raíces tuberosa \ 
tallo erecto. ok ,m/a 
los 61> cm. 


Nativo de la Imi >ia, el coleus es un remedio digestivo. 
Su uso está más difundido en la medicina tradicinal de 
ese país que en la ayurvédica. Se hizo famoso en los 
círculos médicos de occidente en los años 7(1 cuando se 
aisló uno de sus componentes, la forskolina. Las 
investigaciones de una compañía indo-alemana 
demostraron que esta sustancia era una poderosa 
medicina para varias alecciones, como las cardíacas. 



El Coleus es (hertemeiife 
aromático y los hojas tienen un 
marcado aroma a alcanfor. 

HAbitat y Culti vo 

Oriundo de la India, el coleus 
crece en las secas pendientes de 
las llanuras indias, y al pie del 
Hiinalaya, También se 


encuentra en arcas subtropicales 
o templadas, inclusive Nepal, Sri 
lanka, Myjnmar (Bu rma) y 
partes del este de A trica. El 
coleus era común como 
ornamenta] en el siglo XIX. 

Hoy se cultiva en gran escala en 
C lujarat, India, para uso en 
piekles. Se cosechan cerca de 
1lí(Mí toneladas al año. La planta 
se propaga por esqueje o 
división de matas en primavera 
o verano, y prospera en suelo 
bien drenado al sol o sombra 
parcial. Las raíces y las hojas se 
cosechan en otoño. 

Especies afines 

Se investigaron otras ocho 
especies de coleus, pero sólo el 
C. forskohlii contiene forskolina. 
La borraja india (C, amhoimcus) 
se usa tradícioiialniente dentro 


de la medicina ayurvédica v 
Unani Tibb para ayudar .1 
reducir la inflamación, y se da 

r 

para bronquitis y asma, 

COMPO NEN TES 

* Aceite volátil 
Diterpenos (forskolina) 

E fectos Clave 

Kednce la presión arterial 
mi Antiespasmódico 
1 Dilata los bronquiolos (el 
pasaje de aire más tino hacia los 
pulmones) 

Dilata los vasos sanguíneos 
f ónico cardíaco 

Investigación 

Forskolina: este componente 
activo fue aislado en los años 7(1, 
Tiene importantes beneficios 
terapéuticos, que incluyen bajar 
la presión, relajar los músculos, 
aumentar la liberación de 
hormonas de la glándula 
tiroides, estimular las secreciones 
digestivas y reducir la presión 
ocular. 

Hierba entera: la 

investigación se ha concentrado 
en los efectos de la forskolina 
aislada, v no se investigo la 

J V. 9 

hierba entera. 


Usos Tradi cionales 
y A ctual es 

Usos tradicionales: en la 

India, el coleus es una hierba 
tradicional para un amplio 
espectro de problemas digesti¬ 
vos. Se da para aliviar gases, 
hinchazón y molestias 
abdominales. 

Remedio circulatorio: es 

un importante tónico cardíaco 
y circulatorio, y se usa para 
tratar filias cardíacas y flujo de 

* * a 

sangre coronario insuficiente. 
También mejora la irrigación 
de sangre al cerebro, 

Problemas respiratorios: su 
acción antiespasmódica lo 
hacen valioso para molestias 
respiratorias, inclusive asma y 
bronquitis, 

Glaucoma: el coleus se usa 
tópicamente en tratamientos 
para aliviar el glaucoma {alta 
presión ocular que, si no se 
trata, lleva a la cegera). 

Uso potencial: a juzgar por 
los efectos terapéuticos de la 
forskolina, puede usarse en 
combinación con otras hierbas, 
tales como el espino K.níMtyN> 
oxyaamtha), para ayudar a 
reducir la presión sanguínea. 


1 



Las raíces se extrae}) en 
otoño, atondo ¡os componentes 
activos están más 
concentrados . 

Raíz seca 




Las hojas son 
apreciadas por sus 
propiedades niedieitiales 
y también se comen Reparadas en idnagre 


Hojas frescas 


Hojas secas 





Preparaciones 

Usos 


Precaución: nn rom.u para pmhLnii.i'» cm nlaunn^ o lJ.iik 0111,1 
sin consejo profcsion.it 



Decocción Je lo raíz : 
poní asma hromptiaL 
haga una decocción ron 
15 g de raíz y l f2 / 
de Reha en 
pet/neñas dosis durante 
J dios* 



Infusión de las hojas: 
para alioiat gases r 
hinchazón 1 beba í fazo 
dos veces al día 





















































































HIPERTENSION 


Lycium chínense (Solanáceas) 

Coralillo , DI GU Pl (CHINO) 



Coralillo 

Arbusto de brillantes 
hojas verdes caducas 
que crece lusca 4 
merros. t iene bayas 
rojo escarlata. 




El CORALILI o es la HIERIía TONICA más importante de 
China. Fue mencionada por primera vez en Divine 
Husbandnnw’s CHassic (Siten'nono Bemaojing), escrito en 
el siglo I. I radieanualmente se cree que proporciona una 
larga vida. Un herborista chino, que se dice que vivió 
252 años, atribuía su longevidad a las hierbas tónicas, 
entre ellas el coralillo. Hoy, tanto las bayas como las 
raíces tienen un amplio espectro de usos medicinales. 


Investigación 

Frutos: las bayas protegen al 
hígado del daño causado por la 
exposición a toxinas. 

Raíz: se sabe que la raíz 
estimula el sistema nervioso 
parasimpátieo, que controla las 
funciones involuntarias del 
cuerpo* También relaja los 
músculos arteriales* bajando así 
la presión sanguínea. Las 
investigaciones chinas han 
demostrado que la raíz tiene 
notables poderes para 
reducir la fiebre, v en 

r 

una prueba clínica se vio 
el efecto significativo para 
reducir la fiebre en la malaria, 


El coralillo produce buyas fónicas 
para la sangre. En ('hiña se 
comen cruda* o cocidas. 

Hábitat y Cultivo 


El coralillo crece el Tihet v 
China y se cultiva en el centro v 
norte de este país. Se propaga 
por semilla en otoño. La raíz 
puede cosecharse en cualquier 
época del año, pero 
generalmente se hace en 
primavera. Las bayas se recogen 
a fines del verano o principios 
de otoño. 

Componentes 

■ Betaína 

Beta-si testero 1 
Bayas solamente: 
m Fisalieno 

■ Caroteno 

a Vitaminas Bh Ü 1 - v i ’ 


Usos Tradicionales 
y Act uales 

Fónico sanguíneo: en China, 

tas bayas lío coralillo se toman 

como tónico sanguíneo. Mejoran 

la circulación y la absorción de 

nutrientes por las células y 

ayudan en varios síntomas, 

inclusive mareos, zumbido en los 

oídos, visión barrosa v 

* 

enfermedades que consumen, 

I ónico hepático y ocular: las 

bayas son tónicas para el hígado y 
el riñón. En la medicina china, se 
asocia el hígado con los ojos, y se 
considera que las bayas de 
coralillo son excelentes para fallas 
en la visión. 


a ■ i ^ í ■» 


A 


w 11 


L 


\z fresca 


Raíz seca 


Raíz, se usa ai 
preparadores puta 


las fiebres 


ana a 


ondas 


t 


en 


amon 


o 


sopa 




Bayas 


secas 


Preparaciones 


as frescas 
la vara 


Para hacer ana decocción con ¡as 
hayas : pique haya?, secas y cocine a 
hayo lento. Para nuda visión t tome 
i 00 mi por día , 


Raíz solamente: 

i Acido cinnamico 
Acido psíhco 

Efectos Clave 

Bavas: 

■/ 

■ Tónico 

a Hepatoprotector 

Raíz: 

Reduce la fiebre 
Baja la presión sanguínea 


Propiedades enfriantes: la 

raíz de coralillo se usa en China 
para "enfriar la sangre , 
ayudando a reducir la fiebre, 
transpiración, irritabilidad y sed. 
Estas cualidades ayudan cambíen 
a detener hemorragias nasales, 
reducir el vómito de sangre, v 
suavizar catarros y respiración 
difícil cuando son debidos a 
“cuadros de exceso de calor ’. 





Decocción de la raíz; para fiebres t 
tome 100 mi. diarios. 



Tintura de la taiz: para tos y 
dificultad al respirar, tome 3 mí 
diluidos con agua 3 reces por día , 
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HIPERTENSION • COLESTEROL • DIABETES 


Allium sativum (Li laceas) 

Ajo 



Ajo 

Bulbosa perenne, 
crece de 3( 1 cni a I 
con llores rosado .1 
blanco verdoso. 


Conocido por su fuerte olor v sabor, el ajo es la 
hierba medicinal ideal, ya que es segura para uso do¬ 
méstico y un poderoso tratamiento para cantidad de 
problemas de salud. 1 )etiene, entre muchas otras in¬ 
fecciones, las de la nariz, garganta y pecho. También 
reduce el colesterol, ayuda en las afecciones circuíate- 


rías y baja los niveles de azúcar en la sangre. Se sugiere 
agregarlo a la dieta en casos de diabetes tardía. 



El Ajo se ntitioa comenmhnenie 
en gran fatuidad para uso rutinario. 

Habitat y Cultivo 

Originario de Asia central, el cijo 
se cultiva ahora en todo d 
mundo. Se multiplica por 
división de bulbo y se cosecha a 
fines del verano siguiente. 

Esp ecies a fines 

Cebolla y ramson (/L cepa y A. 
r n si litan) son dos importantes 
hierbas medicinales. 

Componentes 

■ Aceite volátil (albina, allíinasa, 
allicina} 

■ Eseordimnas 

■ Selenio 

■ Vitaminas A, H, (’ y E 

Efectos Clave 

b Antibiótico 

■ Expectorante 

■ Aumenta la transpiración 

■ Baja la presión arterial 

■ Anticoagulante 

1 (Controla la diabetes 
m Expele gusanos 

Investigación 

b Antibiótico: el ajo se ha 


investigado en Alemania, japón 
y E.E.U.U. desde los años 80, 
pero las autoridades aún no 
coinciden en cómo logra su 
notable acción an tibí ótica. 
Cuando se machaca un diente 
fresco, el alliin se descompone 
en al In nasa v allicina. La allicina 

j 

y otros componentes del aceite 
volátil son poderosamente 
antisépticos y antibióticos, lo 
que explica por qué el ajo es 
efectivo aún en infecciones tan 
graves como la disentería. 

Presión arterial; en los años 
H\ ) m las pruebas clínicas confirma¬ 
ron que el ajo reduce el nivel de 
I¡pidos en sangre y baja la presión 
sanguínea. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Remedio tradicional: el ajo 

se estima por sus poderes 
curativos, y antes del desarrollo 
de antibióticos se lo utilizaba en 
el tratamiento de todo tipo de 
infecciones, desde tuberculosis a 
tifoidea. También se utilizó para 
vendar heridas en la Primera 
i íuerra Mundial. 

Infecciones bronquiales: el 
ajo es un excelente remedio para 
todo tipo de infecciones de 
pecho. Es bueno para los resfríos, 
gripe e infecciones del oído, y 
avada a reducir el catarro. 

Tracto digestivo: las 
infecciones digestivas responden 
bien al ajo. La hierba puede 
también librar al organismo de 
parásitos intestinales. 
m Remedio circulatorio; al 
mantener la sangre fluida, el ajo 
previene problemas circulatorios 
v ataques. Baja los niveles de 
colesterol y la presión sanguínea. 









t 



El ajo cutero, picado o 
machacado, se ¡ni usado 
como alimento iónico 
durante miles de años. 


Bulbo 


l m dientes contienen 
im aceite volátil que 
es antiséptico y 
antibiótico. _ 


Planta fresca 



Preparaciones 



Precaución; mies Je dar ajn eonui mediana .1 menores de 12 
años, consulte .1 un facultativo. 


Jarabe de ajo: 

para tos, tome i 
aédiaradita cada 3 
horas. 


Dientes picados: n uso 
/reátente en ia cocina ayuda a 
reducir los niveles de colesterol y 
estimula ct sistema innutnológico. 



Perlas de aeche de ajo: tómelas para 
aumentar la resistencia a iufeicioues. 


CÁPSULAS: para bronquitis, come 2 cápsulas ion mg, 3 veces poi día. 
Tabletas: para alta presión arteria! y bronquitis 


b Otros usos: el ajo se usa para 
infecciones. Puede tomarse junto 
con antibióticos convencionales 
como coadyuvante y para 
proteger de efectos colaterales. El 
ajo reduce el azúcar en sangre y 
ayuda en la diabetes tardía. 


Guía de Cultivo 

Se cultiva con facilidad si se 
enriaran los dientes de un ajo 
fresco con las puntas hacia arriba 
en los meses de agosto .1 febrero. 
(atando brota, puede plantarlo v 
obtendrá sus hojas comestibles. 


m. 












































HIPERTENSION • COLESTEROL * DIABETES 


Ocimum sanctum (Labiadas) 

Albahaca Santa , TULSI (HINDU ) 



Alharaca Santa 

Aromática anual que 
crece hasta unos 7n 
cm. L:is flores ion 
pequeñas, blancas o 
purpúreas. 


La ALUAHAí A SANTA, romo la albahaca culinaria, 
procede de la India, donde era venerada como hierba 
sagrada de la esposa deVishnu,la diosa Lakshmi, que 
protege la vida. Posee importantes propiedades 
medicinales y es notable su cualidad para reducir los 
niveles de azúcar en sangre. En su país de origen, la 
albahaca santa tiene un amplio espectro de usos: alivia 
la fiebre, bronquitis, asma, stress y úlceras bucales. 



Líí aíhúluica satihi >r Ilanía asi 
porque ai la India se planta a 
mamila alrededor de los templos. 

Hábitat y Cultivo 

La albahaca santa es oriunda de la 
¡ndia y otras regiones tropicales 
de Asia. También se cultiva 
intensivamente en América 
Central y del Sur, especialmente 
por sus propiedades medicinales. 
Se propaga de semilla v a 
menudo se cultiva en maceta. 

Las partes aéreas se recogen ames 
de que abran las ilores, a 
principio del verano. 

Especies afines 

Está relacionada con la conocida 
especie culinaria (í >. hitsiliamt}. 

Componentes 

■ Aceite volátil (I"■•) incluye 
eugenol (7 h-H()%), me til 
chavicob medí eugenoL 
eariohleno 

Flavonoides (apigenma. luteolina) 
Triterpeno (ácido ursótico) 

Efectos Clave 

IL.edu ce el azúcar en sangre 

Anriespasmódíco 

Analgésico 

m Baja la presión sanguínea 


Reduce la fiebre 
n A da p ruge no 
> Aun inflamatorio 

Investigación 

i Diabetes: la investigación de vu 
capacidad para reducir los niveles 
de azúcar en sangre, v asi avudar 
en Id diabetes, se viene realizando 
desde hace varias décadas. Ahora 
se ha establecido como una 
medicina útil para ciertos tipos de 
diabetes. 

Investigación en la India: se 

ha demostrado que ayuda a bajar 
la presión arterial y tiene 
propiedades anti inflama tortas, 
analgésicas y antifebriles. 
También parece inhibir la 
producción de esperma. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Uso tradicional: siempre ha 
sido considerada como una hierba 
tónica, vigorizante, útil pata 
mejorar la vitalidad. 

Remedio ayurvédico: en la 
medicina avurvédica, se usa para 
combatir la fiebre* Una receta 
india clásica se hace mezclando 
albahaca santa, pimienta negra 
(Ptper fip/iii), jenjibre (Ziugibtr 
offlciiidk) \ miel: resulta un 
remedio que previene la 
infección y baja la fiebre. 

Corazón y stress: se cree que 
tiene afinidad con el corazón v 
lo protege del stress bajando la 
presión arterial y los niveles de 
colesteroL Es reconocida como 
reductora de! stress v 

w 

considerada un adaptógeno, que 
ayuda al organismo a adaptarse a 
las nuevas exigencias. 

Remedio para la diabetes: es 
útil para tratar la diabetes por su 
capacidad de estabilizar los 



r 


tes Usadas 


Las partes aéreas ott toan b y 
vigorizantes, y tienen tm amplio 
espectro de anas propiedades. 


Pa rtes aéreas frescas 


Lis hojas 
Sun um.ti'.uLis 
y cubiertas 

de fi nos _ 

pelos 


Partes aéreas secas 


PREmRACIONES Y USOS 


Jugo: pata infeccione* di la piel, 
aplicar 10 tnl, dos reces por día. 


Decocción: sí usa para fiebres y 
como tónico, lóntat I taza por día 
ítime tónico gatera!. 

Poleo: pata ulceras Imcah s, 
frote el polvo suavemente 
sobre las partes lastimadas 
varias veces al día. 


niveles dé azúcar en sangre. 
Problemas respiratorios: es 

buena para infecciones 
respiratorias, especialmente 
resfríos, tos, bronquitis, pleuresía 

y d asma. 

«# 

Otros usos: el jugo se usa para 


picaduras de insectos, tiña y 
afecciones de la piel. También 
se usa en gotas parí afecciones 
de oído* El jugo o polvo de la 
hierba ayuda a cicatrizar úlceras 
bucales. 




















































PLANTAS MEDICINALES 


DIABETES 


2 () 


S yzyg i U m C U til i n i (M irtáce a s ) 



Oriundo de Australia y el sur de Asia, la eugenia es 
un tínico ejemplo de planta medicinal que también 
sirve de alimento. La fruta madura tiene el olor y 
sabor del damasco y se hace mermelada. Frutos y 

j * 


semillas tienen propiedades carminativas y astringentes 
importantes. Las semillas reducen los niveles de azúcar 
en sangre y son beneficiosas para tratar la diabetes. 



Eugenia ayuda a bajarlos mueles 
de azúcar en sangre y es un remedio 
importante para la diabetes. 


Hábit at yty Cultivo 

Oriunda Australia y el sur de 
Ast.i. también crece en regiones 
tropicales de India. Indonesia y 
África. Se cultiva 
comercial mente por su fruto. La 
Eugenia se propaga por semilla 
o por esquejes en verano y 
requiere sudo bien drenado y 
pleno sol. El fruto se cosecha* 
maduro* en otoño. 

Especies afines 

Hay muchas otras especies afines 
apreciadas por mis propiedades 
terapéuticas. El clavo de olor 
(Eugenii i ttiryophyllahi) se toma 
para problemas digestivos, ayuda 
a aliviar gases e hinchazón, y 
para infecciones como la 
malaria, /i. chequen* de ("hile* y 
i:, garodi. de Sudáfrica se usan 
para tratar tos y catarros. En 
Brasil, las hojas de pitanga (É- 
uniflora) se emplean como 
repelente de insectos. 

Componentes 

a Fenoles (metilxantoxílina) 


■ Tan i nos 

n Alcaloide (jambosina) 

Triterpenoides 

Aceite volátil 

Efectos Clave 

1 Hipoglucemiante 

Astringente 
a Carminativo 
a Diurético 

Inves tigaci ón 

Disminución del azúcar en 
sangre: se demostró que la 
eugenia tiene un efecto 
hipoglucemiante significativo, 
por lo que sirve para tratar la 
diabetes* Se sabe que también 
reduce el azúcar en la orina. 

U sos T radicio nale s 
y Actual es 

Tratamiento de Diabetes: se 

sabe que ciertas plantas, como la 
eugenia y el arándano (I hrrimmn 
myrtilhts). hacen bajar los niveles 
de azúcar de la sangre. Los 
naturistas recetan la eugenia para 
contrarrestar los efectos de la 
diabetes, en que los islotes del 
páncreas producen insuficiente 
insulina (una hormona que 
regula la cantidad de glucosa de 
la sangre). La disidencia de 
diabetes, que suele desarrollarse 
desde la edad madura a la v ejez, 
es cada vez más frecuente en el 
inundo. Los casos más leves 
suelen responder bien al 
tratamiento con hierbas, siempre 
que el paciente siga una dieta 
estricta* 

Remedio indio para 
diabetes: para tratar la emisión 
excesiva de orina que acompaña 
a la diabetes, en la India se da a 
los pacientes semillas de eugenia 
en polvo, o en tintura. 




Jambli 

■ 

Arbol tic hojas 
perennes* crece h.ist« 
111 m, tiene hojas 
lanceoladas v flores 
amarillo verdosas. 





Decocción de Lis semillas: para 
diarrea, hienda 5 minutos 1-3 g. en l 
razo de titfiíiL J oan 3 veces por dio. 


Untura Je saltillos: pata i víteos t 
tome Jtí ^otiis i'ni aciM 
i mes por dio. 


Polvo: para flatulencu. mezcle \ g con agua y tome 3 veces por día. 


Fru to 
fresco 


4 


bruto seco 


Frutos y 
semillas: se 

recogen en remito 
y se usan poro 
trotar to diabetes > 

Semillas secos 


i 


Diarrea y disentería: la 

m 

eugenia es una hierba muy 
astringente y sirve para tratar la 
diarrea v disentería. Ln la 
medicina avurvédica, se muelen 

■i 

las semillas de eugenia v mango 

Ir* d V 

combinadas, para tratar esos 
males. 

Indigestión: tiene útiles 
propiedades carminativas y es un 
remedio efectivo para la 
indigestión. Se toma para calmar 
el dolor de estómago \ 

'tt. ■ f 


retortijones^ y para dispersar 
fl a tillen c i as. 

Epilepsia: en zonas del 
sudeste de Asia, las raíces de 
eugenia se dan para el 
tratamiento de epilepsia. 

Guía de Cultivo 

Es un arbusto de hojas verdes 
brillantes que crece a pleno sol 
en jardines. No tolera la vida en 
maceta. Sus frutos rojizos en 
otoño son muy atractivos. 



















































































PALPITA C I O N E S 




Dan Shun 

Perenne resistente, 
crece hasta H* í cm. 
con hojas dentadas 
males v racimos de 

r 

llores purpúreas. 


Recuentes investigaciones c ientífk as han 
confirmado la validez del uso tradicional de dan shen 
para problemas cardíacos y circulatorios. “The Divine 
Husbandman s CJassic" {Shen'uoug Bmcaojin^), el texto 
de hierbas chino más antiguo, lo presenta como una 
hierba que “vigoriza la sangre”. En particular, se toma 
para dolores menstruales y otras afecciones resultantes 
de la congestión circulatoria. 

k. ■ 



Dan shen es un importante 


estimulante avadatorio. Se vende en 
mercados de hierbas en toda China 
pañi uso en preparados medicinales- 

Hábitat y Cultivo 

{ Inundo de t 'hiña, dan shen es 
ahora cultivado en el noroeste 
de China y el centro de 
Mongolia. Requiere suelo 
húmedo, arenoso y se propaga 
por división de mata en 
primavera. La raíz se cosecha 
desde tiñes de otoño hasta 
principios de primavera. 


Especies a fines 

La salvia (N* o[fhinahs) es una 
especie muy relacionada, pero se 
usa para un espectro de 
probleu vas medie os ei 11 era mente 
diferentes. En México, N, 


divinorutu se usa como 
a 1 u ci noveno, 

4. “ 


Co mponentes 

m Tanshinonas 

■ Tanshinol 
# Sal\ iol 

■ Vitamina E 

m Aceite volátil 


Efectos Clave 

* Tónico circulatorio 


Dilata los vasos sanguíneos 

Sedante 

Antibacteriano 


Investiga ción 

Tanshinonas: en China se ha 
investigado intensamente el dan 
shen y se comprobó que las 
tanshinonas tienen un mareado 
efecto en la circulación 
coronaria, reducen los síntomas 
de angina y mejoran la función 
cardíaca. 

Ataque cardiaco: para asistir 
a pacientes que se recobran de 
ataques cardiacos, en China se 
ha estado usando la hierba 
entera (en vez de los 
componentes aislados) y parece 
ayudar a la función cardíaca en 
momento tan crítico. Sin 
embargo, las pruebas clínicas 
demostraron que es más efectiva 
como preventivo, que como 
remedio después de producido 
el ataque. 

Otra investigación: se sabe 
que inhibe la acción del bacilo 
de la tuberculosis. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Estimulante circulatorio: por 

nnles de años los chinos han 
estimado esta hierba como 
estimulante circulatorio. Como 
el espino blanco (Cnvaegtts 
oxyacüiitkii)* es un remedio 
seguro y efectivo para muchos 
problemas circulatorios. 
Beneficia especialmente la 
circulación coronaria, abriendo 
las arterias y mejorando el flujo 
de sangre al corazón, por lo que 
es bueno para el tratamiento de 
la enfermedad coronaria. 
Aunque no baja la presión 
arterial, relaja los vasos 




Preparaciones y l sos 


Precauciones: patM prnWvims circuí.iconos o 
L,i imtufa puede producir reacciones digestiva 


cardiacos, tomar Imjo vubhnaa profesional. 
\ de l.i piel, Evite dula lite el embarazo. 



Tintara: la usan los 
herhalistas para tratar la 
angina y oíros problemas 
anula torios . 



Decocción: pitra periodos 
dolorosos, ton tai 12 taza 
hasta 2 i reos por día , 


sanguíneos y mejora la 
circulación de todo el organismo. 

Congestión circulatoria: 
tradiciomlinente se usa dan shen 
para tratar afecciones causadas 
por estasis de la sangre, 
especialmente las que afectan el 
bajo vientre, tales como 
periodos ausentes o dolorosos y 
fibromas. 

Sedante: la acción sedante de 
dan shen ayuda a calmar los 

jf 

nervios, por lo que es bueno 


para el tratamiento de angina, una 
afección que empeora con la 
ansiedad y preocupaciones. 
También las palpitaciones, 
insomnio e irritabilidad se superan 
con esta hierba, 

■ Hierba enfriante: 1 Jan shen 
es nn remedio calmante usado 
para quitar el “calor excesivo”, 
particularmente en el corazón e 
hígado. Además alivia problemas 
inflamatorios de la piel, como 
abscesos, forúnculos y llagas. 


PLANTAS MEDICINALES 





























































































































PLANTAS MEDICINALES 


IONICO CARDIOCIRCULATORIO 


<j ¿ 


Cratnegus oxyacantha & C. monogyna (Rosáceas) 

Crataegus. 




Cka i al-c;l s 
Arbol rspirií»sn de 
hojas C.ltllk ,l\ 
pequeñas, times bhu 
ras v bayas rojas, 
crece ha si a S m 





El C'RATAEGUS es una hierba medicinal extremada¬ 
mente valiosa. En la Edad Media se la conocía como 
símbolo de esperanza y se tomaba para muchos males. 
Hoy se usa principalmente para el corazón y 
trastornos circulatorios, en particular para angina. Los 
naturistas occidentales la consideran literalmente “un 
alimento para el corazón’, que aumenta el flujo de 
sangre a los músculos de este órgano. 


Investigación 

Bioflavonoides: el crataegus 
se lid investigado bastante. Su 
importancia se debe principal 
mente a su contenido de 
bio tía conoides. Estos compo¬ 
nentes relajan y dilatan las arte¬ 
rias. especialmente las corona¬ 
rias, Esto aumenta el flujo de 
sangre a los músculos del 
corazón v reduce los síntomas 

4 

de angina. Los bioflavonoides 
son también tuertes antioxidan¬ 
tes; previenen o reducen la de¬ 
generación de los vasos sanguíneos. 

Hierba cardíaca: se ha confir¬ 
mado el valor del crataegus en el 
tratamiento de tallas crónicas del 
corazón, especialmente una 
prueba hecha en Alemania en 
1994 que demostró que regular¬ 
izaba las pulsaciones y bajaba la 
presión arterial. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Usos históricos: el crataegus 
se usaba tradicionalmente en 
Europa para cálculos renales y 

biliares, v como diurético. En 

€ 

todos los herbarios de los siglos 
XVI v XVIII figuran esos usos. 
Su actual prescripción para los 
problemas circulatorios y cardía¬ 
cos estriba en la práctica de mi 
médico irlandés que hacia tiñes 
dd siglo XIX comenzó a uti¬ 
lizarlo exitosamente en sus 
pacientes con esas afecciones. 

Remedio para el corazón: 
en h actualidad se usa para tratar 
la angina y la enfermedad coro¬ 
naria. 4 ambién es bueno para 
fallo congestivo del eora/ón v 
pulso irregular, aunque pueden 
pasar meses ames de notarse d 
resultado. 

Como muchas hierbas, d eratae- 


El crataegus tiene brillantes haya:< 
en otoño. Se usan ai remedios 
para tratar oteaos trastornos cirat- 
¡af orios. 

Hábitat y Cultivo 

El crataegus crece en setos, 
bosqueeitos y campos en las Islas 
Británicas v en todas las regiones 
templadas del hemisferio norte. 
Las semillas tardan IS meses en 
germinar* pero generalmente se 
propagan de gajo. Las cimas flo¬ 
rales se cosechan a fines de pri¬ 
mavera y las bayas a fines del 
verano o principio de otoño, 

Componentes 


m Bioflavonoides (rutina, 
quercitina) 

* Tricerpenoides 

m (¡licósidos cianogénieos 
Aminas (trimetilamma - sólo 
en las flores) 

■ Poli fenol es 
» Cumarinas 

m Tai linos 

Efectos Clave 

* ( áirdiotónico 

v Dilata los vasos sanguíneos 

■ Relajante 

■ Antioxidante 



Tintura Je anta- florales o 
hayas: es la preparación 
más común. 


Decocción a< cunas 
flora les: ral i osa pata 
trastornos respiratorios , 


Tabletas: contiena) 
cimas florales en polvo 
y son hitenas pata 
tratamientos largos. 


iNrUSIÓN: hecha lT'M las flort> u bofas, ¡\ud¡ norm ¡li/ar lm 
niveles de presión. 


giu actúa a tono con los procesos 
fisiológicos propios del organismo 
y el cambio lleva un tiempo. 

Presión sanguínea: es un 
remedio valioso para la presión 
alta, pero además sube la baja. 
Los naturistas que lo usan vieron 
que normalizan la presión. 


Mala memoria: se usa combi¬ 
nado con gmkgo (C rñf^ye hitoha) 
para aumentar la memoria. 
Actúa mejorando la irrigación 
cerebral aumentando asi la can ti 
dad de oxígeno. 






























































TONICO CARDIOCIRCULATORIO 





El mirobalano es un atractivo 
árbol siempre venir. Su corteza es 
iuilifiuiit para ayudar al corazón y 
pañi problemas circulatorios. 


La corteza deí mirobalano se ha usado en la 
medicina india a base de hierbas durante más de 3.000 
años, y siempre se valoró como remedio para el 
corazón. Se sabe queVagbhata, un médico indio del s. 
Vil fue uno de los primeros en recetarla. El 
mirobalano es un ejemplo de hierba cuyo uso 
tradicional ha sido confirmado por las investigaciones 
farmacológicas modernas. 


Investigación 

Fónico cardíaco: en la india 
se ha venido investigando el 
mirobalano desde los años 30. 

Los resultados son conflictivos, 
algunos estudios indican que 
aumenta el ritmo cardíaco y la 
presión, y otros sugieren lo 
contrario. Parece que la hierba 
es mejor para tratar afecciones 
en que el flujo de sangre al 
corazón es pobre» por ejemplo 
isquemia miocárdica y angina. 

El mirobalano es también 
valioso para mantener un pulso 
normal. 

■ Colesterol: en la India se 
demostró que e! mirobalano 
reduce los niveles de colesterol 
en la sangre. 

U sos T ra dicion a les 
Y Usos 

m Remedio tradicional para el 
corazón : en la medicina con 
hierbas de la India, el mirobalano 
se tomó siempre como 
eardiotónico. Tiene una larga 
historia como tratamiento de 
fallo cardíaco y edema. 

■ Otros usos tradicionales: en 
la medicina india tradicional, se 
extraía el jugo de hojas de 
mirobalano como remedio 
popular para el dolor de oídos. 

■ Medicina ayurvédica: los 
médicos ayurvédicos usan 
mirobalano para restablecer el 
equilibrio cuando cualquiera de 
los 3 humores, kaplta , pitia o vata 
se presenta en exceso. Para tratar 
la diarrea y disentería se da una 

ir 

decocción dé la corteza. La 
corteza en polvo es parte del 
tratamiento ayurvédieo para el 
asma. También se da en 
ayiirveda para problemas de 
conducto biliar 


Hábita t y Cultivo 

Se encuentra por toda la India 
subeon mío uta L desdé Sri Lanka 
hasta el pie del Himalaya. 
Prospera en áreas pantanosas y a 
orillas de ríos. Et árbol crece de 
semilla y la corteza se corta a 

w 

fines del invierno. 

Especies afines 

Otras especies de Temimlia se 
usan como medicina. J\ helerita 
y l\ chelada son especies 
relacionadas y se cuentan entre 
las hierbas medicinales mas 
usadas en la India. 

Componentes 

■ Taninos 

■ Sapo ni neis triterpenoides 
m Flavonoides 

» Esteróles 

Efectos Clave 

■ Tónico cardíaco 

■ Baja I a presión 

■ Reduce los niveles de 
colesterol 



MlROBAl ANO 

Arbol siempre verde 
de hasta 3() jtl con 
llores amarillo pálido 
v hojas coniformes, 


E9 Parpes Usadas 



La corteza tiene componente, 
fue bajan la presión 
sanguínea y reducen las 
niveles de colesterol. 


La corteza se usa en l-¡ ludia pora 
tratar alecciones, di i corazón 




Cortesa 

seca 



* r \ jr K . 

Precaución: tóme sólo baje» viipLincui protGstuTi.il 




Decocción: los mwtristas la usan pava 
tratai la nuda circulación al ana ion. 


Tintura: es un exrelame 
fardiotónhw Dh nata listas la 
recetan pata tratar la angina. 



Poíno: es un mualio 
ayttnriíico tradicional, 
recetado para el asma. 


Remedio cardíaco moderno: 

es bueno para angina y mala 
circulación coronaria. También 
si el ritmo cardíaco es anormal. 

Al bajar los niveles de colesterol, 
reducir la presión arterial y 
mantener una función cardíaca 


normal, el mirobalano mejora la 
circulación y reduce el riesgo de 
desarrollar serios problemas del 
corazón. 
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PIAN TAS MEDICINALES 


VARICES * HEMORROIDES 


«• 



VI rginiana (Hamamelidáceas) 




Hamamelis 

Pequeño árbol Je 
; hoja caduca Je hasti 5 
m, con hojas anchas 
ovales. írregulamicnre 

JeilLkilS 



Hamamelis, En el invierno 
produce flores ílamafitm, seguidas 
de cápsulas marrones epte al 
madurar ¡atiztm 2 semillas lutsiít 
4 m de dishmciú del árbol . 

Hábitat y Cultivo 

El hamamelis es un árbol de 
bosque, oriundo de Canadá y el 
este de E.E.LUJ. 

Hoy es común e] cultivo en 
Europa. Se propaga en otoño 
por esqueje leñoso o de semilla. 
Las hojas se recogen en verano 
cuando se secan. 

La corteza se cosecha en el 
otono y se seca rápidamente 
a la sombra. 

Especies afines 

Ei avellano [Coryltts avellana) es 
una planta similar. 

Se usa ocasionalmente en 
medicina de hierbas europea 
como astringente para tratar la 
diarrea. El aceite es nutritivo y 
puede usarse en niños para 
tratar oxiuros. 

C ompo ne ntes 

■ Tañí nos (S—10%) 

■ Flavonoídes 

■ Principio amargo 
Aceite volátil (sólo las hojas) 


! i MAMAME US lila UN remedio tradicional para muchos 
grupos nativos norteamericanos. Usaban cataplasmas 
impregnadas en una decocción de la corteza para tratar 
tumores e inflamaciones, especialmente de los ojos, y lo 
tomaban para hemorragias y flujo menstrual excesivo. En 
el siglo XVIII, los pobladores europeos pronto empezaron 
a valorar la hierba por su astringencia, y su uso se 
extendió por el continente. 


Efectos Clave 

m Astringente 

■ Antiinflamatorio 
I >etiene la hemorragia interna 
y externa 

Usos T radic io nale s 
y Act uales 

Propiedades establecidas; 

el hamamelis condene grandes 

y 5 

cantidades de Luimos. Estos 
tienen efecto secante, 
astringente, y produce 
constricción de las proteínas en 
la piel y en la superficie de 
excoriaciones. 

Esto crea una cubierta 
protectora que aumenta la 
resistencia a la inflamación v 
promueve la curación de 
la piel abierta. 

Este efecto se debería a los 
fiavomiides v a los raninos. 

m 

Cuando se destila, el hamamelis 
mantiene su astringencia, lo que 
sugiere que hay otros agentes 
astringentes además de los raninos. 

Problemas cutáneos: el 
hamantelis es una hierba muv 
útil para piel sensible e 
inflamada, como en la eczema. 
Se usa principalmente cuando la 
piel no ha sido significativamen¬ 
te rota, y ayuda a proteger el 
área afectada y previene la 
infección. 

Venas dañadas: el hamamelis 
es valioso para Lis venas faciales 
dañadas, venas varicosas v 

d 

hemorroides, y es un remedio 
electivo para moretones. 

Por sus propiedades astringentes, 
contrae las venas distendidas y 
restablece su estructura normal, 
i Otros usos: se aplica loción 
sobre la piel para problemas 
subyacentes, como quistes o 
tumores. 


es Usadas 


Lis hojas son inodoras 
pero rimen tm sabor 
margo, 
aromático. 





Hojas secas 

Corteza fresca Corteza seca 


Liis hojas y ramas 
turnas se destilan. 



I.a corteza >r u>a en 
tinturas y núzannos. 



Preparaciones ^ Usos 

Precaución: umu- sólo bajo n^iLiih ¡ \ niLtu a. 




Tin tura de la corteza: 

diluya do ntl en 100 mi de 
agua fría y aplique con 
esponja saíne natas varicosas 




Hamamelis destilado: aplique roa 
algodón sobre picaduras Je insectos, piel 

instituida o renitas rotas , 

Ungüento de la corteza: 

aplique sobre hemorroides 
2 teces por día , 


Infusión de las hojas: use tomo loción para venitas rotas y quistes 


También es efectivo como 
lavaje ocular para ojos 
inflamados. Con menos 
frecuencia se ingiere para aliviar 
la diarrea, ayudando a contraer 
la% membranas mucosas de los 
intestinos y para hemoiTa^a de 


cual«q uier tipo. 

G uía de Cultivo 

C rece al sol. brindando delicadas 
flores perfumadas, Puede alcanzar 
3 m de altura, por lo que se 
recomienda su cultivo en tierra. 

















































































































S A B A N O N E S 



. PurpUrea (Compuestas) 


Equinacea , RUDBECKIA PURPÚREA 



Equinacea 
Planta perenne que 
crece hasta Sí» cm. 
a un ti i >res fin >radas 
como marjprius. y 
hojas cubiertas tic 
pelos Asperos. 


Oriunda de Norteamérica, la equinacea es una de 
las hierbas medicinales más importantes del mundo. La 
investigación muestra que tiene la propiedad de 
aumentar la resistencia del organismo contra infeccio- 

O 

nes bacterianas v virales, estimulando el sistema inmu- 
ne. Por su poder antibiótico, se la ha usado durante 
siglos para limpiar alecciones cutáneas.También ayuda 
a aliviar alergias. 



Equinacea: es uu nombre derivado 
delgriego u erizo'\ porta aparictiria 
de! central de su flor . 


Hábitat y CuLxrvo 

Oriunda tic zonas centrales de 
E.E.U.U., la equinacea, en 
especial la purpúrea que es más 
fácil do cultivar, es ahora 
comercializada en Europa y 
E.E.U.U. ('rece de semilla en 
primavera o por división de mata 
en el invierno, prospera en suelo 
rico, arenoso. Las flores se 
recopen bien abiertas y las raíces 
de plantas de 4 anos se levantan 
en otoño. 


Efectos Clave 

Estimulante inmunolómco 
Anti inflamatorio 
v Antibiótico 
1 )esin toxicante 
Aumenta la transpiración 
Cicatrizante 
Anrialérgico 

Investigación 

i Sistema inmune: el efecto de 
la equinacea aún no ha sido 
totalmente encendido, pero se 
sabe tiue ciertos componentes 
estimulan el sistema inmune v 

é 

contrarrestan las infecciones 
bacterianas y \ irósicas. Los 
polisaeáridos tienen una acción 
anti-hialuronidasa que inhibe la 
capacidad de los virus de entrar e 
invadir células, mientras que las 
alquilamidas son antibacterianas y 
anti fu nepalés. La equinacea tiene 
también un efecto estimulante 
general sobre Lis defensas inmunes 
del organismo y actualmente nc 
investiga como tratamiento para 
HIV y SIDA. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Medicina norteamericana 
nativa: los comanches la usaban 


Especies afines 

E. pal ¡ida se usa como medicina 

Componentes 

r Alquílauudas (en su mayoría 
isobutilamidas con uniones 
olefínicas v acetilénícas) 

■r * 

Esteres del acido cafeteo 
(especialmente equinacnsido y 
ciñan na) 

■ Polisacáridos 
Aceite volátil (humuleno) 
Equinnloiia 
Be tai na 


como remedio para el dolor de 
muelas y de garganta y los sioux 
la tomaban para la rabia, 
mordedura Je vivara v 

4 

afecciones sépticas. 

Usos occidentales: es el 
estimulante tnmunológíco más 
importante en la medicina Je 
hierbas Je occidente. Se usa para 

infecciones Je todas clases v es 

* 

particularmente útil para 
infecciones crónicas, como el 
síndrome de fatiga postíntecóosa 
(e11 ce l a 1 omieluis m iálgica). 
también es buena para 



E Partes Usuns 


Raíz fresca 


raíz de mejor calidad 
eja tu la lengua una 
Tasación tic cosquillas. 


Liis ratees tic titubas especies 
tieneti raimas propiedades 
inmunoestimulanics. 


La flor de /:. purpurea smit 
usarse para ínjeccwnes. 


Raíz seca 



P It EI * A RACIONES ^ USOS 

Precaución es: cu altas do\i\ puede prodiuu nausíM, 



linfara de la raíz: para 
iufcúioites aónicas t ei nv i 2 
citcharadira en a^ua 2 ¡ra s ai día 


Decocción de la raíz: pata natat 
in fecciones de garganta: gatearas con 
50 mi 5 reces al día. 



Cápsulas de polvo de raíz: 

para resfríos, tome cápsulas de 


50t) me 2 veces aí día. 


Tabletas: tome como estimulante mmunologiru para infecciones. 


sabañones, resfríos, gripe, 

afecciones cutáneas v 

#■ 

respiratorias. \ es muy efectiva 
como gargarismo para 
infecciones de garganta. 

Alergias: es un remedio útil 
para alergias, como el asma, 
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PLAN i AS MEDICINALES 


EXTREMIDADES F RIAS 
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(lapsicum fruteseens (Solanáceas) 

Pimiento de Cayena, ají 



Pimiento pe 
Cayena 

Arbusto perenne, 
crece hasta I m, con 
frutos alargados, rojos, 
nuiy picantes, llenos 
tic semillas i il. i ricas. 


Originario di- región i s rkoriCAi es de América, el 


pimiento se introdujo en Occidente en el siglo XVI. 
Su gusto extremadamente picante es muy conocido en 
la cocina, y no sorprende saber que en medicina es un 
poderoso estimulante que aumenta la sensación de 
calor. Actúa en la circulación v la digestión v se usa 


para un amplio espectro de dolencias, desde artritis y 
sabañones hasta cólicos v diarrea. 



En A /t '■.vilo, el pimiento de 
Cayena es tan popular que se usa 
hasta para sazonar helados. 


Habitat y Cultivo 

El pimiento ilo l I.iyeiu es nativo 
de América tropical, y ahora se 
cultiva en los trópicos, 

jfr 

especialmente en África \ la 
India. Crece de semilla y a 
principio de primavera prospera 
en condiciones calurosas 
húmedas. El fruto se cosecha en 
verano, cuando está maduro, y 
se seca a la sombra. 

Especies afines 

Existen muchas especies y 
variedades relacionad#» con 
distintos grados de acritud. 
Paprika, (una de las más suaves), 

\ los pimientos grandes verdes o 
rojos que se comen como 
vegetales son variedades de (2 
tummnti. y son importantes 
alimentos medicinales. 

Compon entes 

m Capsaicina (0,1 - 1,5%) 

(] aróte noi des 
Flavonoides 
Aceites volátiles 
Saponinas esferoides 
(capsKidínas — solo en las semillas). 


Ef ectos Clave 

Estimulante 

■ Tónico 

C! anilina ti vo 

Alivia espasmos musculares 
Antiséptico 

Aumenta la transpiración 
Ru befan en te 

■ Analgésico 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Componentes activos: se 

sabe que la capsaicina es el 
componente que estimula la 
circulación v altera ¡a regulación 

J i_T 

térmica. Aplicada a la piel, la 
capsaicina desensibiliza las 
terminaciones nerviosas v en el 

é 

pasado se usó como analgésico 
local. Se sabe ahora que las 
capsicidinas, encontradas en las 
semillas, tienen propiedades 
antibióticos. 

Estimulante calorificante: 

por sus propiedades caloríficas, 
la hierba es luí valioso remedió 
para la mala circulación y 
afecciones afines. En particular 
mejora el flujo de sangre a las 
manos v pies, v a los órganos 
centrales. 

Usos externos: aplicado 
localmente en la piel, el pimiento 
de l avena es ligeramente 
analgésico, E:s también 
rubefaciente, y al aumentar el 
flujo de sangre a la parte afectada 
ayuda a estimular la circulación 

j 

en casos de reumatismo y artritis 
"trios \ ayudando a eliminar los 
productos de desecho y 
aumentando el flujo de 
nutrientes a los tejidos, t ambién 
se usa para sabañones (con piel 
sin abrir), v la aplicación de 
polvo dentro de las medias es un 
remedio tradicional para los que 



El fruto mejora h digestión 
y la circulación. 




Preparaciones 




Precauciones: no .. m ni ■ cu Lis Costó imiu N\« tome sola-. No mnii - i 

sufre tic úlcer.i peptu ¡> o hiper.k ide/ No tomo OI dosis nicítaon-ilvs dttramc d 

tai i tura/o o inctiiU'M Evito focarse los ojos bólidos después do turar Un pimío ritos. 



Polvo: paro dolor de sirgan m, agregue 
una pizco en 25 //// de jugo de limón , 
IUtuya con agua caliente, agregue miel y 

use para 
gárgaras ■ 




Infusión de aceite: agregue 100 g di 
pimiento picado o 500 mi de oca te y 
hierra a fuego lento. ¡Ligo masajes 
suaves sobre zonas trumó decís. 


Tintura: para artritis, combine 20gotas on 
100 ntl de tintura de corteza de sauce, l ome 5 
mi con agua , 2 mo por día. 


Tabletas: son convenientes para uso prolongado. 1 orne para m il i 
circulación. 

C2-> UNGÜENTO: aplique en sabañones (sólo si la piel no esra abierta). 


sufren de pies fríos. 

■ Usos internos: el pimiento de 
C 'avena se toma para aliviar gases 
y cólicos, y para estimular las 
secreciones gástricas, ayudando 
así a la digestión. Ayuda a 
prevenir infecciones en el aparato 


digestivo y ataca b infección va 

i’ 4 

presente. Una pizca de polvo es 
excelente en gárgaras para dolor 
de garganta. Finalmente, aunque 
parezca asombroso, el pimiento 
de Cayena es eficaz para ciertos 
tipos de diarrea. 















































A N E M I A 


Angélica sinensis sin. A . polymorpha (Umbelíferas) 


Angélica, dang 


GUI 




Angélica 

Perenne robusta, 
erecta, crece hasta 2 
m, con grandes hojas 
verde brillante y 

tallos luict os 


En China. la angélica os 

i 1 

afeccionos femeninas. La 


la principal hierba tónica para 
tornan diariamente millones 


de mujeres como vigorizante, ya que ayuda a regular la 
menstruación v tonifica la sangre. También mejora la 
circulación. 


I iene un aroma dulzón, acre, muv característico, v en 

1 i J 7 J 

su país de origen suele usarse para cocinar, una de las 
mejores formas para incorporar sus beneficios. 



Im angélica tiene nía mes tic 
iitntctiiuis llores hltinais en remito. 

Hábita t y Cult ivo 

La atméliai t*s oriunda de China 

lu ' 

v Japón. Los mejores rizomas son 
de la provincia duna de Gansu. 

1 as semillas se siembran en 
primavera y los rizomas se 
levantan cu otoño. 

Especies afines 

La angélica americana (A. 
tUropítrjnm'fi) tiene propiedades 
similares pero es menos 
aromática. Lu europea ( L 
atrltangelka) es una hierba iónica 
calorífica para la digestión y 
circulación, pero no tiene la 
acción tónica de la angélica. 

Componentes 

í tmiannas 

Aceite volátil (butilidiu-ttálida, 
iigustilidu, sesquiterpenos. 
carvacrol) 

■ Vitamina IV- 
m Beta-sitosterol 

Efectos Clave 

* Tónico 

■ Tónico pura la sangre 
4 Ailtiespasmódieo 


■ Sedante 

Promueve el flujo menstrual 

Investigación 

Ginecología: desde los años 
7o, ¡a investigación china 
demostró que la hierba ayuda a 
regular las contracciones 
uterinas, lo que explica su 
beneficio para 1 os dolores del 
período. 

Planta entera: la investigación 
muestra que la pluma entera, 
rizoma incluido, fortalece la 
función hepática. 

El rizoma entero tiene efecto 
antibiótico. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Tónico sanguíneo: famosa en 
('bina como tónico, la angélica 
se toma para afecciones de 
“sangre deficiente^ anemia 
debida a pérdida de sangre — 
palidez, palpitaciones y pérdida 
de vitalidad. 

Salud femenina: regula el 
cíelo menstrual, alivia los 
dolores v calambres menstruales, 

j 

v es un tónico idea! para mujeres 
con menstruaciones copiosas 
que corren riesgo de anemia. 

Sin embargo, como estimula el 
flujo menstrual, es preferible 
tomar otras hierbas tónicas 
como la ortiga (f ktica dioica)* 
durante la menstruación si el 
flujo es excesivo. 

Es también un tónico uterino v 
se roma para la infertilidad. 

Circulación: la angélica es 
una hierba calorífica, mejora la 
circulación al abdomen, y a los 
pies v manos. 

Fortalece la digestión y es 
también buena en el tratamiento 
de abscesos v forúnculos. 



Partes Usadas 


Rizoma: o valioso pot 

sus propiedades 

tltídu i nales y suele usarse 

Vil ¡ti iOÜtht . 


I I i í/oin.i es grande, 
umammado pm lucra 
v blanco poi vientre. 


Rizoma sao 
en rebanadas 


Y 



ÉPA RACION ES \ 

Precaución: mi umiai dui une cjnLwu/'• 






I i no iónico: ha* o ron 
angélica clinut )' oirás 
hierbas tónicas o 
amargas. I-am 
i ¡lancinar la 
ntiiliiLiii' bebí r 
diariamente 
un raso. 


In fusión: 5 o en I taza ■ Ir 
agua. Rara ñutía circulación 
ion tai 1-2 tazas al ilia . 







Tintura: para dolores 
mensmialcs, tomat 12 
itchardiliía con agua Ittisra 4 
rm> pot tila. 


Rizoma pitado: 

tv China os cota un 
agregarlo a las sopas. 


Decocción: para anemia, turnar 1 u/,i 13 veces por día. 
Tabletas: tomar como tónico femenino general. 
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Gentiana lútea (Gen tianáceas) 




Genciana 

Erecta. perenne, crece 
h.ivta 1. 2 ni. con í1ore> 
estrelladas *m uní Lis y 
hojas uvales. 


cení iana es un poderoso amargo* y se lo uti¬ 
liza como ingrediente esencial de aperitivos. La acos¬ 
tumbrada copa, una media hora antes de la comida, es 
más que un cumplido social; los compuestos amargos 
estimulan los jugos gástricos y preparan el estómago 
permitiendo hacer frente eficazmente a una comida 
copiosa, (ionio medicamento, fortalece un sistema 
digestivo débil o poco activo. 



La genciana o - ana planta alta y 
ai ñutirá y <c rían' cnl tirando en 
lo» ¡ardines por ¡o matos i les tic la 
época del herbaUsta ( icrard, 
en el siglo X I /. 


Hábitat y Cul tivo 

lis (.1 miembro más grande de la 
divL’rs.i l.mnli.i genriatia. Procedo 

'K- 

de los Alpes y otras regiones 
montañosa*, del centro y sur de 
Europa, desde España a los H,i 1 - 
canes, y prospera en altitudes de 
7BU-2,4riri ni. Las grandes matas 
de raíz pueden dividirse, o alter¬ 
nativamente puede propagarse 
de semilla. Necesita suelo neo v 

j 

sitio reparado. La raíz se levanta 
a principios de otoño y se seca 
lo más pronto posible. 


Especies afines 

Muchas especies de geni iana 
son amargas, por lo que muchas 
se usan como hierba medicinal, 
por ejemplo la genciana japone¬ 
sa (( r sút/mt) y "qm ¡iao" (tí. 
tmicropliylla). 

Componentes 

m Principios amargos {géntiopi- 
c ros ido. a n íaroge i iti na) 

(rentunosa 
Inulina 


Pectina 

#■ 

Acidos fellólicos 

Efectos Clave 

Amargo 

v - 

Estimulante digestivo \ 

Alivia el dolor de estómago 

Aj 

Investigación ; 1¡ 

Amarogentina: a mi que está 
presente en cantidades menores 
que el gcntiopicrósido, la ama¬ 
romen ti na es el componente res¬ 
ponsable del amargor de la gen¬ 
ciana. Es 34*01) veces más amar¬ 
ga que el gentiopiérósido. y si se 
prueba diluido al l:5n.ni)M, es 
quizás la sustancia más amarga 
del planeta. 

U SOS T RAD IC 1 Q NALES 

y Actuales 

Origen del nombre: se cuenta 
que Clemuss. rey de lima en eí si¬ 
glo II a. JX L, descubrió las virtu¬ 
des de la planta. Ll nombre gen¬ 
ciana da fe de su uso en épocas 
clásicas. 

Acción de los principios 
amargos: hay 4 receptores princi¬ 
pales del gusto en la lengua: dulce, 
agrio* salado \ amargo. Se ha de- 
mostrado que los principios amar¬ 
gos de la genciana estimulan los 
inceptores de gusto amargo de la 
lengua, aumentando la produc¬ 
ción de saliva v secreciones gástri- 

m 

§r 

cas. Esto, a su vez, estimula el ape¬ 
tito \ mejora la acción del aparato 
digestivo en general 

Estimulante digestivo: al esto 
mular la acción del estómago, se 
alivian muchos de los síntomas 
asociados con la mala digestión, 
como gases* indigestión, v falca de 
apetito. Mejoran las secreciones 
del estómago, lo que a su vez ayu¬ 
da a Li absorción de nutrientes. La 





Preparaciones ^ Usos 


7 ¡nutra; para taifa <h i tpcuio, 
hutuir 3-4 gotas ion «ígifj ames 
ile las comidas. 


Decocción: para atu mía y 
digestión débil, tomar 25 m < 
2-4 í’ííó til dht. 


La raíz se cosecha 
en aferic pañí uso 
en remedios ota 
mejoran la 
digestión 


* 

» % 


\ * 


IVecaiifión: rao lum.u 


A st.* MtÍR di ¡LkÍRR‘st U 'I i 


1-4 r.li/ i. nutlciic 
prÍDeipio'i .múreos 


Raíz seca en (rozos 


hierba también actúa como esti¬ 
mulante de la vesícula y del higa- 
do, v hace más efectivo su funcio¬ 
namiento. La genciana es buena, 
entonces, para casi cualquier con¬ 
dición en que haya que tonificar el 
sistema digestivo, y especialmente 
en la vejez. 

Absorción de nutrientes: al 

mejorar la función digestiva, la 
genciana aumenta la absorción de 
nutrientes a través de la pared in¬ 
testinal incluso hierro y vitamina 
B \ Por lo tanto es buena para la 
anemia por deficiencia de hierro (a 


menudo resultante de pérdida de 
sangre). Suele agregarse a las pres¬ 
cripciones para mujeres con flujo 
menstrual excesivo. 

Guía de Cultivo 

Brinda flores en baras de 30 cm de 
altura durante la primavera en el 
hemisferio sur. Prefiere el sol de 
mañana y suelos bien abonados. 

En maceta, plántelas en recipientes 
de 40 cm de profundidad si quiere 
cosechar las raíces en otoño con 
fines medicinales. 


























































Caseros 

>n Hierbas 


A través de los AÑOS, el hombre fue creando nuevas 
formas para incorporar a su organismo los beneficios de 
las hiebas. La simple masticación, propia de su etapa 
primitiva, fue dejando paso a diversos preparados con 
fines específicos. Para favorecer su aplicación en 
determinadas zonas están las lociones, aceites y 
pomadas, en tanto que las infusiones y gotas facilitan su 
ingestión.Tónicos, ungüentos y cataplasmas son otras 
formas de usar sus propiedades. Esta sección da recetas 
para hacer preparados medicinales que permiten 
atender una cantidad de males, como hemorroides, 
dolores musculares y trastornos digestivos. 

J 4_" 
















































Vinos Tónicos 


CANTIDAD STANDARD 


H)() e de hierbas cónicas secas o 200' g 


Los vinos tónicos son una forma agradable de tomar hierbas que 
aumentan la vitalidad \ mejoran la digestión. Sin ser estrictamente medí 
cíñales ni tampoco un simple placer del paladar, son de fácil preparación 
casera. Se elaboran macerando hierbas tónicas tales como la angélica 
china (Angélica sinensis) o hierbas amargas como el abrótano (Artemisia 
abrotanum), en vino tinto o blanco durante varias semanas. 


frescas o 23 g de hierbas amargas secas y 
I litro de vino tinto o blanco. 

DOSIS STANDARD 

Beba un vaso (70 mi) por día 
antes de la comida. 
ALMACENAMIENTO 
Use un frasco de vidrio esterilizado. 
Conserve durante 3-4 meses, asegurándose 
de que el vino cubra las hierbas. Si las 


Para preparar un vino tónico en ton na simple 
y efectiva es aconsejable recurrir a un frasco o 
recipiente de cerámica con una canilla en la 
base para permitir que sea vertido sin remover 
las hierbas. Se puede ir agregando vino per¬ 
iódicamente para mantener las hierbas cubier¬ 
tas, aunque esto reducirá su efectividad tónica. 
Las hierbas expuestas al aire pueden desarrollar 
moho, con lo que el remedio resultaría no sólo 
ineficaz sino peligroso de ingerir. 

Vinos Herbales 

Los vinos a base de hierbas se hacen como 
los de uva. Si se cuenta con el equipo ade¬ 
cuado, el proceso es simple, pero la fer¬ 
mentación altera la actividad de las hierbas y 
tiende a reducir su valor medicinal. 



hierbas se enmohecen, deseche el remedio. 


1 (Alfaque la hierba en un frasco o recipi - 
a tic grande* I ¡en a i vio hasta atbrirtas 
completamente. Cierre bien el frasco, sacú¬ 
dalo con cuidado y déjelo reposar. 


2 Deje madurar el tuno durante 2 (o 
mejor 6) semanas, luego tome una 
dosis del preparado, Regularmente 
cubra la mezcla con rdtto. 





La MIE) y EL AZUi AR sin refinar son buenos conservantes v se combina! 

■t* 

con infusiones o decocciones para hacer jarabes v licores. Tienen un 
efecto calmante y resultan un vehículo perfecto de brebajes para la tos. a 
la vez que alivian el dolor de garganta. Su gusto dulce encubre el sabor 
desagradable de algunas hierbas, por lo que son apreciados por los niños 


CANTIDAD STANDARD 

51KI mi de infusión o decocción, calentada 
por el tiempo máximo (ver a la izquierda); 
500 g de miel o azúcar sin refinar, 

DOSIS STANDARD 

Tome 1-2 cucharaditas, 3 veces al día. 

ALMACENAMIENTO 
(i nai de en botellas oscuras tapadas con 
corcho en lugar fresco hasta 0 meses. 


El jarabe se prepara con partes iguales de 

una infusión o decocción de hierbas v miel 

■# 

o azúcar sin rehnar, La infusión o decocción 
para hacer jarabe se hierve a fuego lento 
prolongado para optimizar su acción medic¬ 
inal: Lis infusiones durante 15 minutos y las 
decocciones durante 3(L Escurra las hierbas 
con un colador, prensándolas para sacar el 
mayor líquido posible. Se pueden agregar 
pequeñas cantidades de tintura pura al jarabe 
frío para aumentar su eficacia. 

Jarabes hechos con tinturas 
Los jarabes también pueden hacerse con cin¬ 
turas, en reemplazo de infusiones o decoc¬ 
ciones. Mezcle 500 e de miel o azúcar sin 

C 1 

retinar con 200 mi. de agua. 

o 

Caliente lentamente hasta que espese y d 
azúcar o miel se disuelvan. 

Retire del fuego, I >eje enfriar y agregue una 
parte de tintura, o mezcla de cinturas, a 3 
partes de jarabe. Embotelle según las 
instrucciones del paso 2. 



I I lena la infusión o decocción en mía cacero¬ 
la , Agregue la miel o el azúcar. Caliente a 
(tugo lento revolviendo constantemente hasta que 
la miel o el azúcar se hayan disuelto y la mezcla 
tenga consistencia de jarabe. Deje enfriar. 



I lerta el jarabe /rio cu frascos de enfrio 
estilizados, con un embudo, y guárdela en 
fugar fresco y oscuro . lape los frascos con cor¬ 
cho, ya que los jarabes tienden a fermentar y 
pueden reventar las botellas con tanas de rosca , 
















































La INFUSION DE HIERBAS en aceite permite extraer sus componentes 
activos liposolubles. Las infusiones de aceite calientes se hierven a fuego 
lento, mientras que las infusiones frías se calientan al sol. Ambos aceites 
se pueden usar para masajes o agregarse a cremas y ungüentos. No debe 
confundirse el aceite de infusión con el aceite esencial, un componente 


CANTIDAD STANDARD 

250 u de hierbas secas o 50 11 n. i reseas en 
750 mi de aceite de girasol, oliva u otro 
aceite vegetal de buena calidad. 

AL MAC EN AMIE NTO 

t 'onserve en frascos herméticos de vidrio 
oscuro esterilizados: para mejores resulta¬ 
dos úselo dentro de los seis meses. 


natural activo de la planta con propiedades medicinales específicas y un 
aroma particular. El aceite esencial puede agregarse al aceite de infusión 
para aumentar su eficacia medicinal. 





i ALIENTES 


Si bien los aceites calientes pueden durar hasta 
un año. frescos son más potentes. Si va a usar¬ 
los ocasionalmente, prepare cantidades meno¬ 
res. con la misma proporción de hierbas y 
aceite. La prensa de virio puede reemplazarse 
por una jarra. I liando esté bastante frío, estru¬ 
je el aceite a través de un filtro, tal como se 
ilustra en Aceites de Infusión bríos. 


Muchas hierbas resultan adecuadas para aceite 
de infusión caliente, en particular las especias 
anuo el jengibre ( Zii /jji bcr ofiicuuilc) , pimiento 
de Cayena (Ct/tacui*i fht tcsccus) y pimienta 
(Ptjvr nignint). Estos aceites se frotan sobre la 
piel para aliviar dolores artríticos y reumáticos, 
mejorar la circulación local y relajar la muscu¬ 
latura. (átros. como los de hierbas de hoja, o 
de consuelda (Synij)hyhtm offidnah j. aceleran la 
cicatrización de heridas. La infusión de gor¬ 
dolobo (I crfjítifitifi tlutpsits) se usa para dolor e 


infección de oídos. Puede obtenerse ungüento 


de capujiu (Stiilnríii nict 


i i,,) a partir riel aceite de 


infusión caliente. 


1 Mezcle las 
hierbas picadas 
y el aceite en un 
ñu/ de vidrio sobre 
una sartén con agua 
hirviendo. Cubra y 
hierra lentamente </< 
2 a J horas. 




2 Deje enfriar y vier¬ 
ta en un prensa de 
vino (un fraseo o 
jarra) it través de un 
filtro de tela. í 'na 
ue~ recogido el aceite , 
estruje las hierbas para 
sacarles todo el líquido. 





3 1 ierta el aceite 
de infusión en 
botellas de vidrio 
isa tro limpias, con 
un embudo. ( .icm y 
etiattete cada botella. 


VCEITES DE INFUSIÓN FRÍOS 


Los ac eites de infusión fríos requieren un pro¬ 
ceso lento que implica dejar un frasco lleno de 
hierbas y aceite en reposo durante varias sem¬ 
anas. La luz solar estimula la liberación de los 
componentes activos de la planta en el aceite. 

Ls el método más adecuado para el material 
fresco, en especial las partes más delicadas 
como las flores, El hipericón (Hyperieuni per 
foratum), el trébol de olor (Mehlotits oficinal is) 
y la c aléndula (Caléndula offuinalis) son tres de 
los aceites de infusión tríos más comunes. El 
aceite de hipericón es antiiüflaniatorio y anal¬ 
gésico y puede aplicarse como tópico o 
tomarse (consulta profesional mediante) para 
tratar la úlcera péptica. El aceite de oliva es 
particularmente adecuado para obtener infu 
sumes trias, ya que raramente se pone rancio* 
La intensidad de la luz solar y la duración del 
proceso afecta Li concentración de los compo¬ 
nentes medicinales. Para mayor potencia* 
agregue hierbas frescas A aceite extraído y repita 
el proceso cié infusión. 



A Coloque las hierbas en un 
L frasco Je mino claro. \ lata 
el aceite hasta cubrir las hierbas 
por completo, cierre el fiasco y 
agite bien* Coloque el frasco en 
un lugar soleado y deje reposar 
de 2 11 6 sananas , 


2 [ Ierta la mezcla Je hier¬ 
ba y aceite a través Je un 
filtro Je tela „ atando los bor¬ 
des con un hilo o use una 
prensa Je vino (ver ambo). 
Deje que el aceite pase a 
través Jel fino. 



3 -Estruje las hierbas para 
sacarles todo el aceite. 

I lerta en botellas de vidrio 
oscuro, etiquete y almacene 
Si prefiere, repita el proceso 
usando este aceite 
con hierbas frescas* 








































































Los UNGÜENTOS CONTIENEN aceites o grasas calentados con hierbas y. a 
diferencia de las cremas, no poseen agua. Aplicados sobre la piel, torman 
una capa que se separa de esta. Protegen contra hei idas o inflamaciones 
cutáneas y llevan los componentes medicinales activos, tales como aceites 
esenciales, al área afectada. Son útiles en afecciones como las 
hemorroides y en aquellos en que es necesario evitar la humedad, como 
en el caso de labios paspados o irritación por panal. 


Los ungüentos pueden prepararse eon 
decenas de bases, variando su consistencia 
según los componentes y proporciones 
usadas. La forma más simple de hacer un 
ungüento suave para todo uso es recurriendo 
a la vaselina o a la cera de palatina (más abajo 
se explican otros métodos). La vaselina es 
impermeable al agua v provee una barrera 
protectora a la piel. Se pueden utilizar 
hierbas solas o mezclas, siempre finamente 
picadas, v el aceite esencial se puede mezclar 
con el ungüento antes del filtrado. 
Diferentes Consistencias 
Un ungüento sólido y relativamente libre 
de grasa se extiende con facilidad y es útil 
para preparados tales como bálsamos labiales. 
Esto se logra reemplazando los aceites 
minerales, 1 derrita 14n g de aceite de coco 
con I2Ü g de cera de abejas y U J 0 g de 
hierba en polvo. Hierva 00 minutos a fuego 
lento a bañomaría en un bol de vidrio. Libre 
y vierta en frascos. 

Un ungüento menos sólido, para 
afecciones como la urticaria, se obtiene 
combinando aceite de oliva y cera de abejas. 

1 Vrrita 60 ¡z de cent con 5no mi de aceite de 
oliva v l’ii g de hierbas secas o 3< 111 g frescas 

é V 1 

en un bol de vidrio. Cubra y coloque en 
homo tibio durante 3 horas, luego filtre en 
frascos. Este ungüento también puede hacerse 
mezclando 5u0 mi de aceite de infusión 
caliente con 6ü g. de cera de abejas derretida. 


1 Derríta Ai raselina o cera en un bol 
de r¡tirio a barometría. Agregue las 


hierbas finamente picadas )' 
hierra i ó minutos a fuego 
lento rcroh'iendo 
constantemente. 





3 1 'se guantes de goma para 
estrujar bien las hierbas* 


CANTIDAD STANDARD 

60 g de hierbas secas o 15H g frescas (o 
mezcla de hierbas) en 5<>il g de vaselina o 
cera de parafina blanda. 

APL ICACI ON STA N DARD 

Aplique un poco 3 veces al día. 

A LMA CE NAMIEN TO 

Guarde en frascos de vidrio oscuro 
esterilizados, con tapa, hasta 3 meses. 



Emplastos o Cataplasma 

Un emplasto es una mezcla de hierbas frescas, secas o en polvo que se aplica 
en la zona afectada. Se usan para aliviar dolores nerviosos o musculares, fisuras 
y huesos rotos y para extraer pus de heridas, úlceras o forúnculos infectados. 


CANTIDAD STANDARD 

Suficientes para cubrir el área afectada. 

APLICACION STANDARD 

Aplique un nuevo ungüento cada 2-3 
horas. Repita cuanto sea necesario. 


Un ungüento de sanícula (Pninelia rnlgans) 
alivia esguinces y fracturas, mientras que el de 
hipericón ayuda a aliviar dolores en nervios y 
músculos. 

Drenado de Forúnculos y Heridas 
Infectadas 

Mezclar polvo de olmo (f ‘hnus rubra) con 
tintura de caléndula ((¿atendida offictualis) o 
tintura de mirra {Coumiiphora molino!)- 



1 Hierra las hierbas durante 2 mininos, ¡estruje 
para sacar el exceso de lu¡uido, frote aceite 
sobre el área afectada y apliegúelas en caliente. 



2 Colo(]¡ te 
una retida 
de algodón 
alrededor del 
emplasto. I hje actuar 
hasta 3 horas. 
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Otras 


Plantas 


En esta segunda entrega, la guía informativa se propone 
ampliar la nómina de plantas cuya función medicinal ha sido 
valorada en todo el mundo. Se incluyen algunas que son más 
conocidas por el rol que juegan en la alimentación, como el 
espárrago (Aspamgns ojl&inalk)* un fuerte diurético, hasta hierbas 
típicas de la medicina china, como el chu wu tong 
(Cierodendmm triihotonnmi), de valor analgésico. 

Además de los usos y su acción medicinal se cuenta su historia \ 
las tradiciones populares. El hábitat y el cultivo, así como mis 
caracterísn^isvcomponeiites son «arte de la información que se 


i en tu de estos, ejemplares. 

















































OT K AS PLAÑIAS MEDICINALES 


ANGELICA DAHURICA 


Angélica dahurica 

(Umbelíferas) 

Bai Zhi 

Descripción: perenne aromática de 
hasta 2,5 m. con tallo hueco, grandes 
hojas compuestas, y muchas flores 
blancas en umbelas. 

Hábitat y Cultivo: crece silvestre en 
matorrales en China, Japón. Corea y Rusia, 

Se la cultiva principalmente en las regiones 
del centro y este de China. 

Parte Usada: raíz. 

Componentes: fluí zhi contiene un aceite 
volátil > las eurmrinas imperatorina. niannc- 
sina y felopterina. 

Historia y Tradición; fluí Zhi se men¬ 
ciona como hierba medicinal en una obra 
china del sisólo ] + Hl himoNO medico mili tai 
Zlung Contal yene (115H-1228) la clasifica 
como una hierba indoctora del sudor capaz 
de contrarrestar Í os efectos sobre la piel de 
las dañinas influencias externas, como frío, 
calor, humedad y sequedad. 

Usos y Acción Medicinal: la amarga y 
acre bai zhi es usada para dolor de cabeza y 
ojos, congestión nasal y doloi de muelas. 
(\>mn sus primas . f, ArdhWjjclitit (ver entra¬ 
da *mtenor) v . b Situ'iiSiSi es nna hierba ca- 
1 orí fe r a y tónica y aun se administra para 
problemas atribuidos a afecciones de ■'hu¬ 
medad v trío \ corno llagas, forúnculos y ul¬ 
ceras de la piel. Resultaría, además, valiosa 
para la neuralgia del trigémino. 

Especies Afines: A. ptibcsccns se usa de 
modo similar cu medicina matinal (Juna, 
Advertencia: no tomar durante el embarazo. 


Anthemis rotula 

(Compuestas) 



Descripción: anual o perenne parecida a la 
manzanilla {CVw/i/iV!if7/*i iccufií n) y a la manza¬ 
nilla romana (CJuiniúetnchtitt ue/if/c). I lene ta¬ 
llos algo vellosos y grandes flores solitarias se¬ 
mejantes a margaj itas. Rene sabor y olor de¬ 
sagradables, 

HÁBITAT y Cultivo: crece silvestre en Eu¬ 
ropa, América, Australia, Nueva Zelandia % 
Siberia. Hojas v flores se recogen en verano. 
Partes Usadas: flores, hojas. 
Componentes: contiene Retoñas de sesqurí 
terpenos (incluyendo anthecotulida). 
Historia y Tradición: en su “Irish Her¬ 
bar. en 1735, el herborista K'Eogh declara 
que la manzanilla silvestre "es buena para mu¬ 
jeres con matriz caída, si sólo lavan sus pies 
con una deceoción de ella. Una aplicación 
húmeda caliente aliviará la inflamación de las 
hemorroides \ 

Usos y Acción Medicinal: aunque de 
aspecto similar, es mucho menos efectiva que 
la manzanilla y la manzanilla romana. Ha sido 
utilizada como antiespasmódico y para inducir 
la menstruación y tradicional mente se ha usa¬ 
do para afecciones supuestamente histéricas 
relacionadas con el útero. Raramente se utili¬ 
za como hierba medicinal contemporánea. 
Advertencia: puede provocar ampollas si 
se aplica la planta fresca sobre la piel. No to¬ 
mar durante el embarazo o lactancia. 

Ant brise u s ce re fot i uní 

(Umbelíferas } 




I 



Annona squamosa 

(Annonáceas) 



Descripción: árbol de hasca l (l ni., hojas 
de oblonga-. .1 lanceoladas, flores verdosas \ 

t 1 

frutos verdes segmentados. 

Hábitat y Culiivo: c 11^7,1 

América tropical y el t aribe, cst.i híeiba se 

cultiva en los trópicos. 

Partes Usadas; hojas, corteza, fruto, semillas. 
Componentes: < ontiene azúcar de 


frutas v niLicílago, 

Usos y Acción Medicinal: en las Indias 
(Accidentales. si* usan los brotes con menta 


(Maitlni ,v pifwríiií) para aliviar resfríos y 
enfriamientos. Er .11 la medicina cubana, se 
román las hojas para reducir los niveles de 
ácido unco. L is hojas, la corteza y el fruto 


verde son fuertemente asm 11 yen tes y se 
emplean en la diarrea y disentería. Las semil¬ 
las trituradas se mezclan con un polvo incite 
\ se emplean como insecticida. 



Descripción: hierba anual de hasta (> n 
cm. Tallo con finos surcos, hojas opuestas y 
pequeñas flores blancas dispuestas en umbe¬ 
las compuestas. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa, 
Asia Menor. Irán v el Cáucaso, el perifollo 
crece libremente en parajes yermos. Se la 
cultiva en todo el mundo, incluyendo Aus¬ 
tralia v Nueva Zelandia. Se recoge durante 

4 

su floración en verano. 

Partes Usadas: parces aéreas. 
Componentes: el perifollo contiene un 
aceite volátil, cumaritias y flavortoides. 
Historia y Tradición: en la tumba de 
Tutancamón se encontró una cesta con se¬ 
millas de perifollo* Tnidicionalmente se mu 
en Europa central como tónico primave¬ 
ral”. F.s aromática y muy usada en la cocina. 
Usos y Acción Medicinal: el perifollo 
es un buen remedio para regularizar la di¬ 
gestión. Se usa también para "purificar la 
sangre . bajar la presión y como chin etico. 
Se aplica el jugo de plantas frescas en vanas 


1 



afecciones de l.i piel, incluyendo heridas, ec¬ 
cemas y abscesos. 


1 ¡ibanes arvensis 

(Rosa ceas) 



Descripción: hierba anual con pelos suaves, 
crece hasta l<> cm. Fiene hojas cuneiformes v 
ramos de nunúsculas flores verdes. 

Hábitat y Cultivo: la alquimila es oriunda 

* j » 

de Europa. Norte de Africa y Norteamérica. 
Crece en altitudes de hasta Tin m. y prospera 
en sitios secos incluyendo la c 1111 a tle niui os. Se 
recoge durante la floración en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: taninos. 

Usos v Acción Medicinal: astringente, 
diurética \ demulcente, la alquimila se lisa para 
tratar problemas de riñon y vejiga, cálculos uri¬ 
narios, cistitis e infecciones urinarias recur¬ 
rentes. 

Es preferible tomarla en infusión. Se combina 
con altea (Altltmi qffiáiuiHs). 

















































































A R T H M I S I A C I N A 


Arnica montana 

(Compuestas) 

Arnica 

Descripción: perenne aromática Je Insta 
3u ñu., hojas ovales aterciopeladas y flores 
como margaritas, color amarillo vivo. 
Hábitat y Cultivo: el árnica crece en 
bosques de montana y prados de la Europa 
Central, los !*jreneos. Siberia y el noroeste 
de E.E.U.U. v Canadá, Sus flores se recogen 
en plena floración \ los rizomas en otoño, 
cuando la planta entra en receso. 

Partes Usadas: llores, rizomas, 
Componentes: ( ontiene lactonas de 

sesquiterpenos, tlavonoides y un aceite 
volátil que incluye timo], mncílago y 
polisacáridos. 

Historia y Tradición: esta hierba ha 
sido ampliamente utilizada en la medicina 
popular europea. Johann Woltgang von 
Cioetbe (1749-1832), el poeta y filósofo 
alemán, bebía re de árnica para mitigar la 
angina en vil ancianidad. 

Usos y Acción Medicinal: mas 
conocida como pomada o compresa para 
moretones, distensiones y dolores 
musculares, el árnica mejora la circulación 
local y acelera la cicatrización. Es 
amiintlamatoria y acelera la reabsorción de 
hemorragias internas. Por lo general, hoy en 
día st- toma sólo como solución 
homeopática, sobre todo para golpes, 
heridas v dolor. 1 ornada como decocción o 
tintura, estimula la circulación y es buena en 
el tratamiento de la angina v para corazón 
débil, pero puede ser tóxica aun en dosis 
bajas (de ahí que haya caído en desuso). 
Especies Atines: cu Norteamérica se usa 
. 1. I¡tl\¡at< en lugar de árnica. 

Advertencia: no ingerir. No la aplique 
sobre piel lastimada. Su uso externo puede 
provocar dermatitis. El árnica es una hierba 
sujeta a restricciones legales en algunos países. 


A rtem i s i a a b ro tan a m 

(Compuestas) 



Descripción: perenne arbustiva 
fuertemente aromática que crece hasta 1 ni. 
Tiene tallos leñosos, hojas plumosas verde 
plateadas y llores amarillas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona del sur de 
Europa, esta hierba es rara en estado silvestre 
pero se cultiva para la industria del perfil me \ 
en menor medida, como hierba medicinal Las 
partes aéreas se cosechan hacia fines del verano. 
Partes Usadas: partes aéreas 
Componentes: el abrótano macho contiene 
un aceite volátil, aferotanino y raninos. 


Historia y Tradición: muy apreciado 
durante el Medioevo y el Renacimiento, es 
muy poco usado en la actualidad corno 
medicamento. E! ajenjo (A. nhsunhiuni). 
especie muy cercana, es considerado 
superior, Lomo el ajenjo, el abrótano 
contiene un potente aceite volátil que repele 
insectos. Sus hojas se ponen entre la ropa 
como naftalina. En “A Modero I lerbal" 

1 1931), Mrs. (¡rieve dice que en Inglaterra, 
a principios del siglo anterior, se usaban 
manojos de abrótano en las cárceles, cerca 
de las celdas, pañi prevenir el contagio de la 
fiebre. 



HOJAS DE ABRÓTANO macho: a colocnlhw 
entre la rojht pora repeler a las polillas. 


Usos y Acción Medicinal: es un tónico 
amargo. Fortifica la funciones digestivas 
aumentando Lis secreciones del estomago e 
intestinos. Se solía administrar a niños para el 
tratamiento de lombrices, pero no se 
recomienda hacerlo sin supervisión 
profesional, t orno otras Arfenusii¡<* el 
abrótano regulariza la menstruación. 
Advertencia: no tomar Júrame el 
embarazo, inadecuada para niños menores 
de )2 años, salvo prescripción profesional. 


A rtemisia capitht ris 

(Compuestas ) 



DESCRIPCIÓN: Hierba perenne de porte 
mediano con tallo erecto, hojas plumosas 
delgadas y racimos de pequeñas llores 
compuestas. 

Hábitat y Cultivo: Oriunda del Sudeste 
asiático, "yin chen hao 1 ' es cultivada en 
China v otros países del Lejano ( )riente. Las 


plantas jóvenes ve recogen en primavera. 
Partes Usadas: partes aereas. 
Componentes: Yin chen hao contiene un 
aceite volátil — anrifúngieo - y cumarinav 
Historia y Tradición: yin chen Ido se 
ha usado en medicina natural ( bina durante 
más de dos mil años. Sus propiedades son 
enumeradas por primera vez en Dtnnv 
Httsluintliihin’s ( llassi V. escrito en el siglo I 
de nuestra era. 

Usos y Acción Medicinal: yin chen 
hao es un remedio efectivo para problemas 
hepáticos, sobre todo en hepatitis con 
ictericia. La medicina china tradicional 
sostiene que es amarga y retresi ante, quu i el 
"calor húmedo*" del hígado v sus conductos 
v baja la fiebre. Es también anriinflamatona 
v diurética. Se usaba en cataplasmas para 
dolores de cabeza. 

Investigación: estudios encarados en 
(bina indican que corno muchas especies 
de Artemisia, yin chen hao nene un efecto 
tónico v v igorizante sobre el hígado, la 
vesícula v el sistema digestivo. 
Advertencia: no tomar durante el 
embarazo. Inadecuada para niños menores 
de 12 años, salvo prescripción profesional. 


Artemisia ciña 

(Compuestas) 

Semen Contr \ 


/- 

> 

s 


Z 

> 



\s 


DESCRIPCIÓN: perenne arbustiv a con 
hojas largas, delgadas, pequeñas cabezas 
llórales redondas. 

Hábitat y Cultivo: es oriunda de la 
región comprendida entre el este del 
Mediterráneo v Siberia. Se recogen los 
capullos sin abrir de plantas silvestres y 
cultivadas. 

Partes Usadas: cabezas florales. 
Componentes: contiene samoniiia. (una 

lactona de sesquiterpenos), artenmina y un 
aceite volátil (con hasta NU"'* de cineol). I i 
samonina es directamente tóxica para 
ascárides (lombrices) va en menor medida, 
para cfichuris. 

Historia y Tradición: era conocida en la 
(¡recia clásica como remedio para los parásitos 
intestinales se sigue usando en la actualidad. 

Su componente activo, la santonina. aislada en 
1830, es más usada que la planta. 

Usos y Acción Medicinal: usada casi 
exclusivamente para expulsar lombrices, la 
Artemisia ciña es nitiv amanea v 

m tr 

aromática. Tiene un efecto tónico y 
estimulante sobre la digestión, Las cabezas 

s» y 

florales secas se suelen mezclar con miel para 
disimular su sabor amargo. 

Advertencia; no tomar durante el 
embarazo. Inadecuada para niños menores de 
1 2 anos, sah ■o prescripción profesional. 
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A S P A RAGU S 



i » t 



agiis o 

(Liliáceas) 

Espárrago 

Descripción; perenne de tallo esbelto ^ue 
alcanza unos 2 m. Tiene largas y delicadas 
frondas y flores campanuladas amarillo 
verdosas que producen pequeñas bayas de 
I color rojo brillante. 

Hábitat Y Cultivo: oriunda de regiones 
templadas de Europa, Norte de África y 
Asia, el espárrago es cultivado como 
hortaliza en todo el mundo. En primavera, 
los brotes crecen como tallos tiernos 
(blancos si se protegen del sol). Las raíces se 

extraen después del corte. 

Partes Usadas: raíces, tallos. 
Componentes: el espárrago contiene 
glucósidos esferoides (asparragósidos) 
glucósidos amargos, asparagina y flavonoides. 
La aspa ranina fs un di u re tico tuerte. 
Historia y Tradición: a juzgar por los 
grabados en tumbas del antiguo Egipto. 

41100 anos a.C. ya se cultivaba el espárrago. 

Se conocía como diurético. En el siglo I. el 
médico griego Dioscórides recomendaba 
una decocción de la raíz para mejorar el 
flujo urinario y tratar problemas renales, 
ictericia y ciática, y la raíz masticada, para el 
dolor de muelas. 

Usos y Acción Medicinal: el espárrago 
es un fuerte diurético, aconsejado para la 
cistitis y otros problemas urinarios. También 
es útil en el tratamiento de trastornos 
reumáticos, activando la eliminación de los 
desechos acumulados en las articulaciones 
por la orina. Además es amargo, algo laxante 

v sedante. 


dice cine “es bueno aplicarla machacada, para 
cicatrizar heridas, v también para curar 
forúnculos e inflamaciones'’. En Alemania se 
toma una bebida llamada Maiwein hecha con 
aspé rula macerada en vino blanco, para 
celebrar el I )ia del í rabajo. 



Lis partes aéreas de la aspérula se .'Trun para 
uso medicinal. 

Usos Y Acción Medicinal: es tónica 
con importantes efectos diuréticos y 
antiinflam a torios. Por sus componentes 
cuniarma y flavonoi.de es útil en el 
tratamiento de venas varicosas y flebitis. Se 
usaba como amiespasmódico y se administra 
a niiios y adultos para el insomnio. 
Advertencia: tomada en dosis excesivas, 
la aspé rula puede causar hemorragias 
internas. No consumir cuando "t mgRivii 
medicinas convencionales para problemas 
circulatorios ti durante el embaí «izo. 
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Aspérula adórala 
sin. Galuim odoraiu/a 

(Rubiáceas I 

ASPÉRULA 

Descripción: perenne de hasta 4r> cm. 
tallos cuadrangnlares, verticilos con hojas 
dipneas y pequeñas fltires blancas. 

Hábitat Y Cultivo: la aspérula es 
oriunda de Europa v también se encuentra 
en Asia y Norte de África. Crece en bosques 
v sitios umbríos. La hierba se recoge durante 
¡a floración, a filies de la primavera. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: la aspérula contiene 
iridoides. cu marinas (0,6%). tarónos, 
mtraquinonas y flavonoides. Los tlavonoides 
actúan sobre la circulación y st»n diuréticos. 
Historia y Tradición: al secarse, la 
aspérula huele a pasto recién cortado y se 
ponía entre las ropa" para impartirles esa 
fragancia. En su kish HerbóI de I7J.Í, K E^h 


spiaosj jornia 
quebracho-blanco 

(Apocináceas) 



usa sobre heridas y quemaduras. 

Especies Afines: en Siuiaménca. muchas 
especies de Aípidospctnhi se cultivan para 
obtener tanino y madera. Algunas se 
consideran remedios para la fiebre. Una de 
ellas, la A. exa-hum. se usa para liberar gases 
y para problemas estomacales v digestís os. 
Advertencia: tomar sólo bajo 
supervisión profesional. El quebiaclio <•' 
tóxico en dosis excesivas. En algunos países 
la planta está sujeta a restricciones legales. 

Atractylodes macrocephtd<t 

( ('ompuestas) 

T (CHINO) 




Descripción: hierba perenne erecta, crece 
hasta 66 cm. 1 ieue hojas alternas, osales a 
lanceoladas y flores motadas. 

Hábitat y Cultivo: no es habitual 
hallarla en estado silvestre. Se cultiva en 
China. |apón y Corea. Su rizoma se saca a 
fines de otoñó o en invierno. 

Parte Usada: rizoma. 

Componentes: bai zhu contiene un aceite 
volátil (6.35-1.35%) que incluye atractilol y 
las lactonas arractileñolida H y III. El 
atractilol tiene actividad hepatoprotectora. 
Historia y Tradición: el primer 
registro del uso de bai zhu figura en “Tang 
Materia Medica ", escrito en China en el ano 
(,59. Más tarde fue una de las 4 hierbas que 
integraban la “decocción de los 4 regentes . 
una mixtura prescripta por Wangji ( 1 4 <'3- 
1 539) para tratar la sífilis. 

Usos Y Acción Medicinal: Bai zhu es 
un tónico tradicional que levanta si */j \ 
fortifica el bazo. El rizoma tiene un gusto 
dulce acre y se usa para aliv iar la retención 
de fluidos, el exceso de transpiración y 
problemas digestivos tales como diarrea y 
vómitos. Combinada con SiittclLuia 
¡hiicalnisis se emplea en la prevención del 
aborto espontáneo. 


Descripción: árbol de hasta 36 m. de 
corteza gruesa como corcho, hojas áspuas v 

flores tubulares blancas. 

Hábitat y Cultivo: el quebracho 
blanco, común en Argentina, se encuentra 
en la mitad meridional de Sudamérica. La 
corteza y la madera se usan comercialmente. 
Parte Usada: corteza. 

COMPONENTES: El quebracho contiene 
alcaloides del indol (incluyendo yohimbinal 
y raninos. 

Historia y Tradición: el nombre 

proviene tle "quebrar y hacha .cii 
alusión a la dureza de la madeia. 

Usos y Acción Medicinal: por su 
efecto amiespasmódico sobre los condin tos 
bronquiales. se usa terapéuticamente paia 
tratar el asma y la enfisema. Es tónico y 
reduce la fiebre. Por su acción astringente se 


Avena sativa 

(Gramíneas) 





Descripción: planta anual que crece hasta 
1 m. Tiene tallos huecos erguidos, briznas 
afiladas y espiguillas que contienen las 
semillas (granos). 

Hábitat y Cultivo: oriunda del N.de 
Europa, la avena se cultiva ahora en todo el 
mundo como cereal en regiones templadas. 
Se cosecha a fines del verano. 

Partes Usadas: semillas, paja (tallos 

secos). 

Componentes: la avena contiene 
saponinos. alcaloides, esteróles, tlavonoides. 
ácido silícico, almidón, proteínas 





















































































































B A C O P A 


(incluyendo gluten), vitaminas 
(especialmente vitaminas B) y minerales 
i especia I m ente cale i o). 

Historia y Tradición: antiguamente, la 
paja de avena se usaba para rellenar 
colchones, por sus beneficios para quienes 
sufrían de reumatismo, En “The English 
Phvsician"' (1652), Nicholas Culpeper dice 
"un emplasto hecho con harina de av ena v 
aceite de laurel, ayudan en la picazón v la 
lepra \ Ames, en 1597, John Gerard era 
menos entusiasta: “La avena sirve 
para que una mucama rubicunda 
luzca como una bola de cebo*'. 

Usos y Acción Medicinal; aunque es 
más conocida como cereal alimenticio, I, 
avena es beneficiosa de varias 
maneras, F2 salvado baja el eolestcrof 
v una dieta basada en av ena mejora 
la resistencia. La avena y en particular la 
fibra, son tónicos cuando se toman con fines 
medicinales. Los médicos herboristas 
prescriben la paja de avena para tratar la 
debilidad general v alteraciones nerviosas. 

Los granos v el salvado son ant i.depresivos 
que aumentan suavemente los niveles de 
energía v refuerzan un sistema nervioso 
agotado. La avena se usa para tratar la 
depresión v la debilidad nerviosa, así 
como el agotamiento resultante de la 
esclerosis múltiple, dolencias neurológicas 
crónicas e insomnio. Se cree que estimula 
suficiente energía nervios;* como para aliviar 
el insomnio. Es una de la principales ayudas 
en la convalecencia de largas enfermedades. 
Externamente, el grano es emoliente v 
purificante y una decocción diluida en un 
baño puede ayudar a calmar la comezón y la 
eczema. 

Investigación: en Australia, atletas 
sometidos durante 5 semanas a una dieta a 
base de avena mostraron un 4" - de aumento 
en su resistencia. Se estima que ayuda a 
mantener la función muscular durante el 
entrenamiento y ejercicio. 

,4 za dira ch ta i ti dira 
sin. Melia i tsadirachta , 

M. indica 

(Me linceas) 




monttten 

(Esc r o fular iá ceas) 



Descripción: árbol perenne que 

alcanza hasta 16 ni. de altura. Tiene hojas 
compuestas y ¡lores pequeñas. 

Hábitat y Cultivo: : originario de áreas 
boscosas de la India y Sri Lanka. el paraíso, 
común en Amentina, se ha naturalizado 
también, en regiones tropicales. 

Partes Usadas: corteza, hojas, ramas, 
semillas, savia. 

Componentes; contiene meladnas. 
criterpenoídes amamos, taninos v 


hojas se uso [hmi thihir 
eczemas y forúnculos. 


flavonoides. 

Historia y Tradición: desde la 
antigüedad, el paraíso ha sido parte de la 
medicina ayürvédica y la popular en la 
India, suministrando aún varios de lo^ 
remedios más utilizados, 

Usos y Acción Medicinal: considerada 
en la India como una farmacia por derecho 
propio, cada una de las panes del árbol tiene 
una aplicación medicina). 1.a corteza amarga y 
astringente, en decocción para las hemorroides. 
Las hojas maceradas, para la malaria, úlceras 
pépticas y parásitos intestinales. El jugo 
(exprimido de las hojas) en infusión o 
ungüento, se aplica a úlceras, heridas, 
forúnculos y eczemas. Las mulitas se usan para 
limpiar los dientes \ fortificar y prevenir 
afecciones de las encías, F.I aceite de las semillas, 
como acondicionador capilar. Fuerte fungicida 
y antiviniL previene el contagio de piojos. Se 
usa. además, para tratar la lepra y como 
vehículo de otros ingredientes activos. La savia 
es otro de los remedios tradicionales contra la 
lepra. Las semillas son espenincidas. 
Investigación: estudios recientes indican 
que el aceite de paraíso es amiinflamatorio, 
bactericida v en cierta medida, baja la fiebre 
v el nivel de azúcar en sangre. Actualmente 
se investiga como anticonceptivo femenino 

v masculino. 

& 

Advertencia: no administrar a niños, 
ancianos o personas debilitadas. 


BRAHMI (HINDl) 

Descripción: trepadora perenne 
suculenta, crece hasta 5* 1 cni. Tiene hojas 
carnosas espátula das y flores azul pálido 
o blancas sobre pedúnculos largos y tino^ 
Hábitat y Cultivo; crece en climas 
templados v tropicales, especialmente al S. 
de Asia, Abunda cu pantanos, desarrollando 
densas matas en marismas v sinos 
inundados. 

Partes Usadas: panes aéreas. 
Componentes: contiene vapiminas 
esferoides, incluyendo Kicósidos. 

Usos y Acción Medicinal: en la India 
se usa principalmente para trastornos de! 
sistema nervioso, como neuralgias, epilepsia 
\ enfermedades mentales. Pero también ^e 
aplica para otros desórdenes, incluyendo 
indigestión, úlceras, gases, estreñimiento, 
asina, branquias y esterilidad. En C hiña, 
se toma como torneo yuiij; contra la 
impotencia, eyaculación precoz, 
esterilidad y trastornos reí imán eos En 
Indonesia, la planta es un remedio para I ¡ 
filariosis (una afección parasitaria tropical . 
En Chiba, el brahmi se usa como purgante 
y la decocción de toda la planta como 
diurético y laxante. El jugo exprimido 
mezclado con aceite se aplica como friega 
para dolores artríticos. 

Investigación: 
según estudios 
realizados en la 
India, el brahmi 
podría mejorar 
la función mental, 
la memoria y 
la concentración 
v reducir los tiempos 
de aprendizaje. 


Brahmi: plan t o ih 
los ihiiiliWos qin r 
taidilü un eteno 
tónico en el enebro , 
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OI RAS Pl ANTAS MEDICINALES 


B A L L O T A N I G R A 


Baílala nigra 

(Labiadas) 


!V) vrrubio Negro 


Descripción: perenne de crecimiento 
desordenado y olor penetrante, crece hasta 1 
in. Tiene hojas ovales dentadas y flores 
moradas en verticilos, en la base de lav hojas 
superiores. 

Hábitat y Cultivo: se encuentra en 
Norteamérica, Asia y buena parte de Europa 
y Argentina, Abunda en parajes yermos, en 
grietas del pavimento y a la vera de rutas, 
cerca de la presencia humana. Se recoge 
cuando da flor en verano. 

PARTES Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene diterpeiumies. 
incluyendo marrubina, que también es un 
componente de la malva rubia (Mdrruhiuut 
migare). 

Historia y Tradición: el médico 
ericen I hoscóndes, en escritos del siglo L 
recomendaba un tomento de hojas de 
marrabio negro \ sal para la mordedura de 
perros, \ un bálsamo preparado con las hojas 
secas v miel, para purificar heridas infectadas 
\ úlceras. 


decaimiento y problemas de la menopausia, 

el marrubio no se usa hov tan comúnmente 

£ 

como en el pasado. Las opiníonen de los 
especialistas difieren acerca de la efectividad 
atribuida a sus antiguas aplicaciones. 
Actualmente, la hierba es usada por 
herboristas angloamericanos cuino 
antiemético (previene o reduce la náusea o 
e! vómito), < )uizá sea de mayor utilidad 
cuantío la náusea proviene de desordenes del 
oído interno (como la enfermedad de 
Metí i ere) a diferencia de la del aparato 
digestivo. Se considera al marrubio negro un 

*L ^ 

antiespasmódico y sedante suave. 
Ocasionalmente se toma para la artritis y h 
gota. Puede sustituirse por malva rubia pero 
con menor efecto. 


Ba ni b usa a nía día cea e 

(Gramíneas ) 

Bambú Amarillo 

Descripción: árbol perenne de hasta 
3n m, con tallos múltiples que brotan de \u 
base. Tiene delgadas hojas puntiagudas y 
racimos nuiv largos de llores amarillo- 

* 4,.’ 

verdosas. 


Usos y Acción Medicinal: aunque fue 
considerado un remedio para convulsiones, 



Hábitat y Cultivo: se encuentra en toda 
d Asia tropical, especialmente en la India y 
China, donde crece hasta los 2100 m. sobre 
el nivel del mar. 

Partes Usadas: raíz, hojas, brotes. 
Componentes: el jugo del bambú amarillo 
contiene altos niveles de sílice. 

Historia y Tradición: podría decirse 
que es la planta más útil sobre la tierra, usada 
para hacer andamios, balsas, muebles, papel 
y decenas de otros artículos, juega también 
un rol importante como hierba medicinal. 
Usos y Acción Medicinal: todas las 
partes de bambú amarillo se usan de diversa 
forma en la medicina india v avurvédiea* La 

If i 

raíz es considerada refrescante y astringente 
v se utiliza para tratar dolores articulares y 
debilidad general. Las hojas provocan la 
menstruación y. siendo antiespasmódicas. 
mitigan los dolores del período. También se 
usan para tonificar y fortalecer la función 
estomacal y expulsar parásitos. Se consideran 
afrodisíacas. Los brotes tiernos ve comen 
para mitigar la náusea, indigestión \ gases, \ 
se aplica un emplasto de brotes para drenar 
heridas infectadas. El jugo es rico en sílice y 
ayuda a fortalecer los cartílagos en afecciones 
como la osteoartritis y la osteoporosis. 
Especies Afines: en China se prescribe el 
jugo y vi rutas de R bmnfhm para 
contrarrestar el "exceso de calor , tos y 
pecho congestionado. raíces se usan 
como diurético y para tratar las fiebres. 





ngh laceas) 



caapi 


Descripción: enredadera leñosa de hasta 
3d ni. Tiene corteza lisa, hojas ovales \ 
ramos de flores pequeñas, rojas o amarillas. 

Hábitat y Cultivo: la avahuasea es 

# 

oriunda de la cuenca amazónica, Es 
cultivada por los aborígenes, pero para uso 
medicinal se prefiere la hierba silvestre. 
Parte Usada: corteza. 

Componentes: contiene alcaloides beta 
carbolinicos (incluyendo hannina, hannalnia 
y delta-tetrahidrohar-mína). que provocan 
alucinaciones. 

Historia y Tradición: en .quechua, 
ayalmasea significa “espíritu de los muertos", 
indicando los asombrosos poderes que se le 
adjudican a esta planta. Otro nombre 
vernáculo es nixi hotii xunitu que significa 
“trepadora con que se hace el extracto de la 

visión'. La corteza de avahuasca, usada a 

£ 

menudo en combinación con miembros del 
género Datura, es el principal .tlucinógcno 
de muchas tribus amazónicas, preparado 
como parte de complejos ritos ceremoniales 
Usos y Acción Medicinal,: aunque se 
conoce como poderoso aluemógeno, la 
ava huasca es también medicinal. Sin 
embargo, quien la toma es el sanador y no 
el paciente. En las sociedades chamanes del 
Amazonas, la ayahuasea permite al curador 
comunicarse con el mundo de los espíritus, 
de donde surgen ¡os males, para interceder 
en nombre del enfermo y de la comunidad 
para el restablecimiento de la salud y la 
armonía de todos. Más allá de su capacidad 
de afectar el humor, la corteza es emética y 
purgante. En dosis bajas es un 
desintoxicante suave, 

Advertencia: La ayahuasea se tonta 
tradicionalmente como parte de un neo y 
c omplejo ritual. No se aconseja su uso 
medicinal. 


Baptisia ti nefaria 

(Leguminosas) 



Descripción: herbácea perenne de hasta I 
m. Tallo liso, hojas trifoliadas y llores azul- 
morado en pequeños racimos terminales. 
Hábitat y Cultivo: originaria del Este 
de Norteamérica, crece en empinados 
bosques desde Carolina del Norte hasta el 
sur de Canadá. 

Partes Usadas: raíces, hojas. 
Componentes: : la baptisia contiene 

































BERBERIS V U L G A RIS 


isoflavonas. flavonoides, alcaloides. cu mari¬ 
nas y poli sacari dos. Las isoílavonas son 
estrogénicas. 

Historia y Tradición; los nativos y 
colonos de Norteamérica usaban la baptisia 
como ungüento para mordedura de serpien¬ 
te. Los mohicanos lavaban las heridas con 
una decocción de la miz. 

Usos y Acción Medicinal; la bapti-sia es 
un tuerte antiséptico e ininunoestinuilante. 

Se considera particularmente efectiva para las 
infecciones de las vías respiratonas superiores 
como la ademmlitis y la faringitis y es valiosa 
para tratar infecciones del pecho, tracto gas¬ 
trointestinal y piel. Sus propiedades micro- 
bicidas e mmunoestimulantes combaten 
problemas linfáticos. Usada con hierbas 
dcMmoxicautes como la bardana (Arctinm 
lappa), ayuda a reducirlos nodos linfáticos 
agrandados. Frecuentemente se prescribe la 
baptisia junto con la equinacea (Eeituiaeca 
agustifolia) para trastornos virales crónicos o para 
el síndrome de fatiga crónica. Una decocción 
de la raíz alivia ios pezones lastimados y la piel 
infectada. Usada para enjuague bucal o 
gárgaras, la decocción trata las úlceras bucales, 
infección de encías y dolor de garganta. 
Advertencia: tomar esta hierba solo bajo 
supe r v i si óu protes i on a L 



Baptisia: es una planta de Xorteanicrica. Era 
usada por los indios Pcnohscof pino tratar heridas. 

Be ni n va m h i spi da 
sin. B. cerifa 

(Cucurbitáceas) 

Calabaza de Cera 
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Descripción: trepadora anual vellosa, con 
hojas trilobadas, zarcillos y grandes flores 
amarillas. Fruto globoso de unos -M> eni. de 
largo. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de Asia y 
África tropicales, la planta se cultiva en la 


nfyk x J 


India y China como 
hortaliza . El fruto 
se cosecha a fines 
del verano. 

Partes Usadas: 

cáscara del fruto, 
frutó y semillas. 

Componentes: 
contiene sapo ni ñas y gil andina. 

Historia y Tradición: se ha usado 
como alimento y remedio durante miles de 
años. Aparece documeu-tada por primera 
vez en Thi/jj Malcría Medita escrita en el año 


Calabaza de Cera 


En este contexto se daba como tónico v 
desm toxica lite. 

Usos y Acción Medicinal: se usa 

mayormente pata gastritis y debilidad digestiva, 
para estimular la función de la vesícula v 
reducir la congestión, sobre todo del intestino. 

( amblen combate eczemas, psoriasis. ,r jr 
forúnculos, herpes v trastornos de la piel 
ligados a deficiencias de la vesícula 
Especies Afines: el agracejo i fí rrdy.in 
en conjunto es similar a la uva de Oregon, 
pero de efecto más potente. 
Advertencia: no tomar durante el 
embarazo. 


Usos y Acción Medicinal; en la 


* í 



medicina china se usa una decocción 
para “drenar humedad’' y 
“disipar calor". Se da 
para afecciones de pecho 
v flujo vaginal. En combinación 
con ruibarbo chino (Rhetnn pahnanun) 
se prescribe para abscesos intestinales. En 
la medicina aynrvédica, se usan las 
semillas para tratar la tos, fiebre y sed 
excesiva y para expulsar la tenia. El fruto se 
clasifica como refrescante, diurético y 
laxante. Se lo considera afrodisíaco y 
se utiliza para ulceraciones 
y debilidad. En una 
anticua receta india, el jugo 
se mezcla con jugo de lima 
(Cifras aurautii folia) para prevenir o parar 
las hemorragias. 

Investigación: el fruto parece tener un 
efecto an tí cancerígeno. 


Berberís aquifoliunt 

(Berberidáceas ) 

Uva de Oregón 
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Descripción: arbusto perenne de hasta 2 
m. con hojas lustrosas, racimos de flores 
pequeñas verde amarillentas y bayas inoradas 
en otoño. 


JLi l i a DE Oregós. 
Tiene hojas perennes, 
raednos de flore.' 
pequeñas antaríllas y 
hayas inoradas. 


Hábitat y Cultivo: oriunda de 
Norteamérica, crece en las Rocosas hasta los 
2imn m. de altura y en bosques desde 
Colorado hasta lo costas del Pacífico. 
Abunda en Óreeón v el norte de California. 
Parte Usada; raíz. 

Componentes: la uva de Oregón 
contiene alcaloides isoquinolíiucos 
(incluyendo berberí na. berbamma e 
hidmstinu) que son tuertes bactericidas v 
podrían reducir la severidad de la psoriasis. 
Historia y Tradición: los nativos de 
California tomaban una decocción o tintura 


( Berberidáceas) 

Agracejo , bérbero 

Descripción: Arbusto espinoso de hasta 3 
m. hojas caedizas correosas, flores amarillas y 
bacas rojas en otoño. 

Hábitat y Cultivo: originario de 
Europa, el agracejo so estableció en 
Norteamérica. Se cultiva como planta de 
jardín y hierba medicinal. I a caneza se saca 
en primavera u otoño, las basas en otoño. 
Partes Usadas: <. orteza del tallo v de la 


de la raíz amarga para la debilidad y pérdida 
del apetito. En el siglo XIX y principios del 
XX, la uva de Oregón era una hierba 
importante en el Fisiomedicalisnio, 
(movimiento basado en una combinación 
de la práctica ortodoxa y herborista india). 


raíz, ha vas. 

é 

Componentes: d agracejo contiene 
alcaloides isoquinolímeos (incluyendo 
berherina v berbamma. La berberina es 

w 

tiiertememe bactericida y amcbicida, y 
estimula l.i secreción biliar. 








































OIRAS IMAN TA S M EI > 1 C I N A I ES 
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La berbamma es fuertemente bactericida. Se 
cree que muchos de sus alcaloides son 


inhibidores del cáncer. 

Historia y Tradición: en el anticuo 
Egipto, Lo bayas de agracejo se maceraban 
con semillas de hinojo silvestre (Foeniathmi 
ralbar) fermentadas para hacei un brebaje 
contra la fiebre. Las bayas son muy agrias, 
pero se usaban para hacer confituras, la 
“conñture d'épine vinctte francesa es un 
ejemplo. I ras su introducción en F.F L LJ. 
los eatavvba la usaron para la ulcera péptica 
Usos y Acción Medicinal; el agracejo 
actúa sobre la vesícula para mejorar el flujo 
biliar, v calmar dolencias. Fuertemente 



antiséptica, avuda a combatir 
infecciones grastrointesrinales 

■iu - 

como la amebiasis v el 

i# 

cólera. 


l*AS HAYAS DE 
AGRACEJO se Itritl 
usado tradhioitalmeute 
en iíemciotivs pitra 
tratar ulcera.' pépticas. 


[ i corteza es astringente, antidiarreiea y 
cicatrizan te de las paredes intestinales. En 
resumen, el agracejo nene un alto poder 
beneficioso en todo el aparato digestivo. 
Como la uva de Oregón (R ajuifoHutn) y la 
hidrastis (Nydtwris cauademh). el agracejo 
avuda en afecciones crónicas de la piel como 
eczemas y psoriasis. La deccoeion es un 
colino suave, pero debe diluirse antes de 


usar. 

Advertencia: tomar sólo bajo supervisión 
profesional, no más de 4-h semanas. No 
tomar durante el embarazo. 


B E T A V U L G A R I S 


Beta valgaris 

i (Jiteriofiorfii tecas) 



Descripción: perenne de abultadas raíces 
comestibles rojas o blancas, brotes erguidos, 
hojas grandes verde intenso con un tinte 
rojizo \ espigas con flores de petalos verdes, 
HAbitat y Cultivo: la remolacha marina 
(la subes pecio silvestre) es oriunda de la 
costa de Europa, N.de Africa y Asia, desde 
Turquía hasta las Indias Orientales. La 
remolacha se cultiva mundialmente, la 
blanca como fuente de azúcar v las 

d 

variedades rojas como hortaliza. 

Parte Usada: raíz. 

Componentes: la blanca contiene hetaína, 
qtie promueve la regeneración de células 
hepáticas \ el metabolismo de la celia I as 
grasas. La roja contiene beta nina - una 
antoeianina similar a las del vino tinto - que 
mejora la actividad ínnumológica. 

Historia y Tradición: Materia Medica t 

escrita por I )ioscóndcs en el siglo I a,CE, 
recomienda la siguiente receta para aclarar la 
cabeza v aliviar el dolor de oído: mezcle jugo 
de remolacha con miel y aspiré por la nariz . 
El herbario también señala que una 
decocción de raíz \ hojas elimina la caspa y 
Lis liendres. Nicolás (ailpeper en Ilu liuglhh 
Physiftau (Ko2) también recomienda 
remolacha para combatir la erisipela. En 17ói i, 
el boticario berlinés Margraft extrajo azúcar 
de la remolacha blanca por primera vez. 

Usos y Acción Medicinal: la 
remolacha blanca tonifica el hígado, los 
conductos biliares v la vesícula, influyendo 

ai -r 

en el metabolismo de las grasas v avudando a 
bajar los niv eles de I¡pidos en sangre. Según 
opinión autorizada, tomar al menos un litro 
por día de jugo de remolacha roja estimula 
el sistema inmunolósico. Los herboristas 

i 

prescriben jutío de reninladi;t como pai te de 
un régimen para tratar el cáncer. 


Betula péndula 
sin. /i. verrucosa 

(Be tu tu ceas) 



Descripción: esbelto árbol de hasta 30 m.. 
corteza gris pálido como pape!, hojas 
dentadas y amemos en primavera. 

Hábitat y Cultivo: el abedul es común 
en Europa, regiones templadas de Asia. 
Norteamérica y Argentina, Crece en 
bosques y matorrales v también se planta 
coima ornamento de jardín. Las hojas se 
recogen a fines de primavera. 

PARTES usadas: hojas, corteza, savia. 


Componentes; contiene sa pon mas, 
flavonoidev tai fino y un aceite volátil que 
incluye salicilato de metilo. 

Historia y Tradición: el abedul se ha 
usado como planta medicinal en Europa v 
Asia desde tiempos remotos. Se cree que el 
nombre v iene del sánscrito “hburga" que 
significa "árbol cuya corteza se usa para 
escribir' . En las tierras altas de Escocia, la 
savia de abedul - extraída del árbol en pie 
en primavera - era tomada como 
tratamiento para molestias de riñón y vejiga. 
Aunque el árbol era conocido por los 
escritores clásicos. Santa Hildegarda de 
[fingen, una abadesa \ mística medieval, fue 
la primera en documentar las propiedades 
medicinales del abedul. 

Usos y Acción Medicinal: una 

infusión de hojas de abedul acelera !a 
eliminación de desechos en la orina y es 
buena para los cálculos renales y arenilla en 
la vejiga, alteraciones reumáticas y gota. Las 
hojas también se usan con hierbas diuréticas, 
para reducir la retención de líquidos e 
hinchazón. 1 a savia es un diurético suave, El 
aceite destilado de las hojas es antiséptico \ 
se usa en preparados para tratar eczemas y 
psoriasis. Un cocimiento de la corteza se usa 
como loción para problemas crómeos de 
piel, y macerada en aceite se aplica sobre 
articulaciones para alivio del reumatismo. 
Especies Afines: el abedul del Himalaya 
(£L milis) se usa en la mediana ayurvédiea 
para tratar convulsiones, disentería, 
hemorragias v enfermedades dérmicas. 



Abedl l: planta muy extendida ni el hnnisfvrío 
Xortc; el arel te de sus hojas se ustt para mejorar 
eczemas y psoriasis. 













































B R A S SIC A OLERACEA 




* 


* 


liras sica olerácea 

(Cruciferas ) 

Repollo 


Descripción: planta bunual o perenne de 
hasta 2*5 m* Tiene un tallo grueso, hojas 
grises y flores amarillas de 4 pétalos. En el 
primer año produce un brote terminal muy 
agrandado que se convierte en repollo a 
fines del verano. 

Hábitat y Cultivo: el repollo silvestre 
es originario de las costas del Canal de la 
Mincha v del Mediterráneo. Las variedades 

Jr 

se cultivan en todo el mundo como 



vegetales. 

Partes usadas: hojas. 
Componentes: neo en 

vitaminas A, B , U y C 2 
Historia y Tradición: 

es uno de los vegetales más 
antiguos* De acuerdo t on un 
mito griego, la planta apareció 


Repollo 


de la noche a la mañana de la 
transpiración de Zeus, Los 
romanos utilizaban el repollo conto 
antídoto, en especial del alcohol, para 
contrarrestar la intoxicación y prevenir o 
reducir la resaca. También usaban las hojas 
para limpiar heridas infectadas. Un método 
tradicional de hacer una cataplasma de 
repollo, aún en uso, es quitar la gruesa 
nervadura central a una hoja, plancharla, y 
colocarla todavía caliente en el área a tratar. 
Usos y Acción Medicinal: el uso 
medicinal más conocido es como 
cataplasma. Se blanquean las hojas del 
repollo silvestre o cultivado, se machacan o 
pican y se aplican sobre hinchazones, 
tumores o articulaciones dolorosas. 


t !omer hojas de repollo silvestre crudas o 
cocidas ayuda a la digestión y desintegración 
de toxinas en el hígado. El repollo es 
además desintoxicance y beneficioso en el 
tratamiento a largo plazo de la artritis. Su 

alto contenido de vitamina C ayuda a 

# 

prevenir el escorbuto* 

Advertencia: la cataplasma de repollo 
puede producir ampollas si se la deja durante 
varias horas. 


Bryotiia dioica 

sin. B. crética stil»s|>. dioica 

(( 'ucurbitácea s} 

Brionia 


Descripción: enredadera perenne con raíz 
carnosa. Su tallo, con zarcillos, crece desor¬ 
denadamente; tiene flores verdosas y frutos 

or 

rojos. 

Háuitat y Cultivo: : originaria del sur 
de Inglaterra v algunas zonas de Europa. La 
raíz se cosecha en otoño. 


Parte usada: raíz 

Componentes: i:ucurbit.u:iii,is, alíeos idos, 

■c» 

aceite volátil y caninos* Las eucurb hacinas 
matan las células y por lo tanto actúan sobre 
los tumores. 

Historia y Tradición: : desde la pre¬ 
historia a la Edad Media, las gruesas raíces 
de la brionia se cortaban con forma de 
figura humana como substituto (o 
imitación} de la mandragora (A Umdragom 
offiditamw) que supuestamente ofrecía 
protección mágica* El médico griego 
Dioscórides (siglo I) informa que las hojas, 
frutos v raíces de la brionia se aplicaban 
sobre las heridas gangrenosas* En la 
Inglaterra medieval la planta se usaba para 
tratar la lepra* 

Usos y Acción Medicinal: potente 
purgante, la brionia se usa hoy con cautela 
en la mediana herbácea. Se receta principal¬ 
mente para reumatismos dolorosos. Puede 
ingerirse o aplicarse como contrairritante, 
produciendo hinchazón y aumento del flujo 
sanguíneo en la zona* También se la utiliza 
para otros trastornos inflamatorios como úl¬ 
ceras duodenales, asma, bronquitis y pleure¬ 
sía, y puede usarse para bajar la presión san¬ 
guínea* Toda la hierba tiene efecto un ri vi ros ico. 
Especies Afines: B. allni se utiliza en la 
medicina homeopática. La brionia negra 
(Timas avmuímis) es una planta no 
relacionada con usos muy similares. 

j 

Advertencia: : la brionia es una planta 
tóxica. Usar sólo bajo supervisión 



B ii tea mon osp e mi a 

(Fagáceas) 

BUTEA, K1N0 DE BENGALA 

Descripción: árbol de hojas caducas que 
crece hasta 15 m* t iene hojas trilobuladas y 
grandes fiares rojo anaranjado arracimadas. 
Hábitat y Cultivo: originaria de la Indi,! 
y Malasia. Crece en selvas y descampados 
hasta 1200 m, de altitud. 

Partes usadas: corteza, flores, hojas, 
resina, semillas. 

COMPONENTES: todas las partes del árbol 
excepto Lis semillas contienen raninos. 

Usos y Acción Medicinal: la resina que 
gotea de las incisiones hechas en la corteza se 
conoce como kino de Bengala. Ligeramente 
astringente se usa como substituto del kino 
del Pteroúirpus numitpimiL El kino de Bengala 
se usa como decocción o tintura para la 
indigestión, diarrea v disentería v también 
como gárgaras para el dolor Je garganta \ 
como ducha para la vaginiris. 

Una decocción de las hojas astringenes \ 
flores sirv e para la diarrea, las menstruaciones 
excesivas y la fiebre* y se aplica para las 
hemorroides y los trastornos cutáneos. Se 
cree que Lis decocciones de hojas, corteza o 
flores son afrodisíacas y que las llores tienen 
efecto anticonceptivo. Las semillas son 
purgantes y sobre todo de uso externo para 
tratar herpes y tiña* 

Advertencia: no consumir durante e¡ 
embarazo. 


Caesaipiita bonducella 

( Leguminosas ) 

Nueces de Nikkar 
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Descripción: arbusto espinoso de hasta 
m, con hojas compuestas, flores amarillas 
en racimos densos y vainas espinosas con 
semillas (nueces) amarillas. 

Hábitat y Cultivo* la nuez de Nikkar 
crece en toda la India en praderas y suelos 
pobres, y en áreas tropicales en todo el mundo* 
Las semillas se cosechan cuando maduran* 
Partes usadas: semillas. 

Componentes: las semillas contienen aceite 
fijo (25%), un principio amargo (bouduei) y 
raninos. 

Usos y Acción Medicinal: las semillas ^e 
usan para tratar fiebres, y ^e toman como 
tónico y afrodisiaco. En la India suelen 
mezclarse con pimienta negra (Piper uigrum) 
para uso medicinal. Las semillas se toman 
también para afecciones inflamatorias como la 
artritis* Las semillas asadas se usan para tratar 
la diabetes. El aceite de Lis semillas se usa en 
preparaciones cosméticas para suavizar la piel* 
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Especies Afines: para infla ciones del 
hígado y riñones se us.i una decocción de la 
corteza de í,'. del l aribe. Se 

toma Lilia infusión de las Hojas de 
¡wldteninta (originaria de Asia y África) para 
problemas hepáticos y úlceras bucales. En 
Aiujola se usa una decocción de la raíz para 
tratar la fiebre intermitente. 


Calaniintha ascendeos 
sin. C. sylvatica , 

( . officinalis 

i Labiadas) 

Calaminta 

Descripción: perenne con olora menta, 
crece hasta <><> un. I ¡ene hojas peludas 
ovales, v llores púrpura a fines del verano. 
Hábitat Y Cultivo: la calaminta crece 
silvestre en Europa y Asia desde las Islas 
Británicas hacia el este hasta Irán, 
especialmente en la región del 
Mediterráneo.- Abunda a la vera de los 
caminos \ en sitios secos. 

Partes usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene un aceite 
volátil (apios. 0.35) principalmente de 
pulegcma. 

Historia y Tradición: St. j—A 

leyenda clásica, la calaminta tenia el poder de 
alejar al Basilisco, una serpiente que mataba 

con su mirada o su aliento. 

Usos y Acción Medicinal: la calaminta 
estimula la transpiración, por lo que ayuda a 
bajar las fiebres. 1 amblen expulsa los gases y 
favorece la digesión. Es un expectorante eficaz 
para la tos y el resfrio. Esta serie de 
aplicaciones luce que sea apreciada para las 
alecciones respiratorias, leves. Es más efectiva 
m se mezcla ron otras hierbas, como mil Hojas 
{Adiiik’d utiilcfolttni} y tomillo ( íltytui» 
ru/tunV). 

Advertencia: no tomar durante el embarazo, 

Cali ii na vulguris 

(Ericáceas) 


Historia y Tradición: si la "erica que 
Discórktes discute en Dv A/tifcnVi Maliid 
del siglo ! es en realidad el brezo, como se 
ha supuesta, los ápices tic floración cían 
usados en épocas clasicas para ti atar la 
mordedura de serpiente, (ialeno (131-21)0) 
escribió que 1 .1 planta provoca la 
transpiración, (don la raíz se hacen dantas, el 
follaje se usa para rellenar colchones, \ las 
flores producen una miel delicada. 

Usos v Acción Medicinal: el brezo es 
im buen desinfectante y antiséptico urinario 
y diurético* Ademas de su función en el 
tratamiento de la cistitis y alecciones 
inflamatorias de la vejiga* se usa para los 
ríñones y para tratar cálculos. Limpia* 
desintoxica y es útil para el reumatismo, 
artritis y gota. Los ápices de floración 
macerados producen un linimento 


Brezo Común 


Descripción: arbusto pequeño, ocie 
Ium.i (>0 ctri. riene hojas pequeñas y espigas 
de flores purpurinas o blancas. 

Hábitat y Cultivo: el brezo común 
crece en regiones templadas del hemisferio 
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norte. Se encuentra en llanuras anega 
en bosques abiertos. L.a hierba se recoge 
cuando florece a fines del verano. 

Partes usadas: ápices de floración. 
Componentes: el brezo contiene 
fias ono ides. arbutina, ranino y un alcaloide, 
ericodina. Este componente tiene 
un fuerte efecto desinfectante en la vejiga 
\ las vías urinarias. 


Brezo 
Común: 
mía cataplasma 
ift’ ápices de floración 
ayuda a frt/iiiiir f<ii 
molestias y dolares del 
re tima ti sin o y sabañoite. 

Camellia sitiensis 
Titea sin en sis 

páceos) 


rii * 



TÉ 




L.4S HOJstS DE TÉ se cosed mu en el ano y se 
usan como bebida y medicina. 

cafeína (1-3%). teobronun i. taninos, 
tlavonoides. grasas y vitamina C. 

Historia y Tradición: en ( luna se 
realizan muchos rituales alrededor del te. 
Usos y Acción Medicinal: el té es útil 
en el tratamiento de infecciones del tracto 
digestivo. En la medicina ayuisedita, el u es 
considerado astringente, diaforético y 
digestivo v se usa como tónico nervioso. para 
problemas oculares, hemorroides, fiebre y 
cansancio. Las hojas de té se pueden usar 
externamente para aliviar picad utas de 
insectos, hinchazón y quemaduras ele sol. 
Investigación : los estudios sugieren e|ue 
mejora la hepatitis e inhibe las caries 


DESCRIPCIÓN: arbusto siempre verde que 
en el cultivo se recorta a 1.5 m. Tiene hojas 
correosas color verde oscuro y fragantes 
flores blancas. 

Hábitat y Cultivo: se cultiva 
principalmente en la India, Su Lanka \ 
China desde tiempos remotos. 

Partes usadas: hoj; 

Componentes: el té contiene xantínas. 


Cananga adórala 

sin. Canangium odoratuni 

(Anonáceas) 

CANANGO 

■ 1 ■á P ** " ■■■ * ■ 

■ « B (■ B H „ * ■* » » V ■*■ W *- f ■* "* * ’ 

Descripción: árbol siempre verde de Hasta 
25 ni. Tiene hojas lanceoladas y flores 
fragantes amarillo verdosas. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de- 
indonesia y las Filipinas, el canango es 
cultivado en Asia y África tropical. 

Partes usadas: flores, aceite esencial. 
Componentes: el aceite esencial contiene 
linalol (11-30%), safrol, eugenol, geraniol, y 
sesquiterpenos (incluyendo 13-23 i> de 
gemiacreno). 

Historia y Tradición: en el Extremo 
Oriente, las flores son un adorno tradicional 
Usos y Acción Medicinal: las flores y 
A aceite esencial son sedantes y «mtiscptu os. 
El aceite tiene un efecto calmante, y su 
principal uso terapéutico es pausar un 
corazón excesivamente rápido y bajai la 
presión arterial. Con su tama de afrodisíaco 
podría ser usado para tratar la impotencia. 
ADVERTENCIA: no tomar el aceite esencial 
internamente sin supervisión profesional. 


































































































































C A R T H A M US TI N C T O R I U S 
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t 



Descripción: anual o bunuaL con tallo 



erecto, roseta de hojas b ísales, flores blancas 
de 4 pétalos y vainas acorazonadas* 

Hábitat y Cultivo: se cree que es 
oriunda de Europa y Asia, pero >e encuentra 
en cualquier región templada y crece 
profusamente como un yuyo. Se cosecha 
todo el año. 

Partes usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene tlavonoides, 
polipéptidos, colina, acetilcolina, 
histamina y tiramma. 

Historia y Tradición: el 

nombre de esta hierba deriva de! 
aspecto de sus vainas, que parecen 
bolsas. Durante la Primera Guerra 
Mundial, cuando en Gran Bretaña no se 
conseguían las hierbas comunes para 
contener la sangre — hidrastis (Hyduísíis 
caiunhiists) v cornezuelo de centeno 
(Chwiirps purpurea) — se usaba la bolsa de 
pastor como alternativa. 

Usos y Acción Medicinal: por ser uno 
de los mejores remedios para contener ta 
sangre, la bolsa de pastor se ha venido 
usando específicamente para la hemorragia 
uterina. Aunque su efecto es mas débil que 
el del cornezuelo de centeno* no es tan 
tóxico v es mejor tolerado por el organismo. 
Puede usarse para todo tipo de hemorragias, 
desde las nasales hasta la sangre en la orina. 

Es una hierba astringente que desinfecta el 


hojas <t üplktih poro 
alivitir ¡os dolores 
ortii alores. 



medicina herbal india se usa la raíz Jejupulo 
para provocar la menstruación retrasada y 


tracto urinario en casos de cistitis. También 
se toma para la diarrea. En la medicina china 
se usa para tratar la disentería y problemas 
oculares* 

Investigación: se lia encontrado que la 
planta es anti inflamatoria y reduce la fiebre. 
Advertencia: no tomar durante el 


aliviar el dolor de espalda y la artritis, I as 
hojas estimulan la circulación local y se 
aplican en las articulaciones doloridas para 
acelerar la desintoxicación. Las semillas 
ayudarían en el tratamiento de la artritis. La 
planta completa tiene propiedades sedantes. 
Advertencia: no tomar durante el embarazo. 


embarazo. 

Cardio sp ermum spp. 

(.Síi pin dá ceas ) 

jl PULO, GLOBOS 

DESCRIPCIÓN: enredadera perenne de hojas 
caedizas de hasta 3 ni. hojas compuestas. 

(lores blancas pequeñas y semillas negras. 
Hábitat y Cultivo: se encuentra en 
regiones tropicales de todo el mundo. 
Partes usadas: raíz, hojas, semillas. 
Componentes: la mayoría de las especies 
de C,¡rd¡os¡miinnn contienen glicósido 
cianogénico. 

Historia y Tradición: los amazónicos 
enhebran los globitos de semillas y los usan 
como brazaletes para alejar las serpientes. 

Usos y Acción Medicinal: en la 


Carica papayo 

(Caricáceas) 

Papayo 

Descripción: árbol herbáceo de 
crecimiento muy rápido, hasta K m. 1 iene 
hojas segmentadas, flores amarillas, y frutos 
grandes (hasta 5 kg.). anaranjados, con 
semillas negras. 

Hábitat y Cultivo: oriundo de 
América tropical se cultiva ahora en 
regiones tropicales de todo el mundo. 
Partes usadas: fruto, látex, hojas, flores, 

semillas. 

Componentes: enzimas proteolíticas 
(papadla y quimopapaína), y vestigios de un 
alcaloide, carpaína. La papaím* que se 
encuentra en el látex blanco lechoso que 


fluye de incisiones en el fruto inmaduro, es 
una enzima que disuelve las proteínas v 
ayuda a la digestión. 

g, t"* 

Historia y Tradición: los mayas usaban 
el jugo, los brotes y el látex para curar. En 
América Latina tropical, las luyas se usan para 
tiemizar la carne. 

Usos y Acción Medicinal: su principa] 
uso es como agente digestivo. Se pueden 
usar las hojas v el fruto. El látex del tronco 
del árbol se aplica externamente para 
acelerar la curación de heridas, úlceras, 
forúnculos, verrugas y tumores cancerosos* 

1.as semillas se usan como suav e purgante 
antiparasitario, El látex nene efecto similar pero 
más violento. Para inducir la menstruación se 
puede tomar una infusión de las flores. Una 
decocción del fruto maduro es útil para tratar 
una diarrea persistente o la desintería en los 
chicos. El fruto maduro es ligeramente laxante 

i. T 

v las hojas se usan para vendajes. 


Ca rth a ni us / in dorias 

(Compuestas) 

„ llolNG Hl \ 

(CHINO) 



Descripción: hierba anua). crece hasta 4 >" 
ciiL 1 iene largas luyas espinosas con fr 
folíalos uvales* y grupos de flores amarillas 
que salen de las axilas de las hojas. 

Hábitat y Cultivo: se cree que es 

oriunda de Irán v noroeste de la India, o de 

» 

Africa, pero se encuentra también en 
Norteamérica v el Lejano Oriente, t rece en 
suelos pobres y se recoge en verano. 

Partes usadas: llores, semillas, aceite de 
semillas. 

Componentes: eartamina, lignarios y un 
pal i sacando. 

Historia y Tradición: en la foionicdi 
ciña norteamericana de! siglo XIX. el falso 
azafrán se usaba para inducir la transpiración* 
promover el comienzo del periodo menstrual 
y como tratamiento del sarampión. 

Usos y Acción Medicinal: en la 
medicina herbal china se dan las flores para 
estimular la menstruación y aliviar dolores 
abdominales. Las flores también se usan para 
limpiar y curar heridas y llagas \ para tratar 
las paperas. En la medicina traiciona! Angla- 
Americana. también se dan Lis flores para 
tratar la fiebre y el sarpullido. El aceite de 
semillas sin purificar es purgante. 
Investigación: en China se ha 
encontrado que las flores y el aceite del falso 
azafrán pueden reducir Lis enfermedades 
coronarias y bajar los niveles de colesterol, 
ADVERTENCIA: no tomar las flores ni 
semillas durante el embarazo (el aceite 
purificado es innocuo). 
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OI RAS PLANTAS MEDICINALES 


CEPHAELIS IPECACU ANHA 


Cephaelis ipecaeuanha 

(Rubiáceas) 

Ipecacuana 

• m ■■*«+**■ * * * ■ -P ■ ’ r '■ *■ * * p w * '* “ * " ' " 

Descripción: pequeño arbusto con tallo 
esbelto de hasta 30 cm. Tiene escasas hojas 
oblongas, pequeñas flores blancas y bayas 

rojinegras. 

HÁBITAT Y Cultivo: crece en 
Sudam erica, especialmente en Brasil. Prefiere 
bosques húmedos y sombreados. Se intento 
el cultivo en el sudeste de Asia, pero sin 
éxito. La raíz de las plantas de o anos se 
levantan cuando está en flor. 

Partes usadas: raíz, rizoma. 
Componentes: alcaloides isoquinulinicov 
tamnos y elicósidos. Los alcaloides son 

J W» 

expectorantes y en mayor dosis cansan 
vómito y diarrea. Son un amebicida tuerte. 
Historia y Tradición: llego a Emopa 
en 1672 y ganó tama de curar la disenteria. 
Pero hubo controversias. No producía 
efecto en todos los casos. Ahora se sabe poi 
qué. Hay 2 tipos de disenteria: amébica y 
bacilar. La hierba es un amebicida fuerte 
pero tiene poco efecto contra bacilos. 

Usos y Acción Medicinal: la 
ipecacuana se usa en medicina 
convencional y hierbal y figura en la 
mayoría de las farmacopeas nacionales. ^ 
Es uno de los eméticos más efectivos, aún 
en dosis moderadas estimula el vómito hasta 
que se vacía totalmente el estómago (es 
particularmente útil para sobredosis de 

drogas). 

En dosis menores, la ipecacuana es un fuerte 
expectorante. Se encuentra comunmente en 
muchas medicinas para la tos. Se usa en el 
tratamiento de la bronquitis y tos convulsa. 
También se sigue usando para la disentería 

amébica. 

Advertencia: no usar la rtez o rizón a. 
Tornar con cuidado las fórmulas que 
contienen ipecacuana, y sólo so 121111 el 
prospecto. 

La sobredosis ha producido muerto. 


Partes usadas: fruto, corteza. 
Componentes: el fruto contiene hasta 

70% de azucares, grasas, almidón, proteínas, 

■ 

vitaminas y tamnos. 

Historia y Tradición: en el antiguo 
Egipto, las vainas de algarrobo europeo se 
mezclaban con cereal, miel y cera como 
remedio para la diarrea. También figuraba 
cu recetas para expulsar lombrices \ para 
tratar la mala visión y las infecciones de ojos. 
En el siglo I. el médico Dióseórides escribió 
que esta planta actuaba para aliviar el dolor 
de estómago y regularizar la digestión. El 
algarrobo europeo era importante en los 
rituales de la primera Iglesia Cristiana. 

1 áesde hace mucho tiempo se usa la pulpa 
de la vaina como alimento dulce y para 
bebidas alcohólicas. Como harina, esta pulpa 
forma la base de bebidas con gusto a cola 
Usos y Acción Medicinal: las vainas 
son nutritivas y. por su alto contenido de 
azúcar, son dulces y levemente laxantes. Sin 

embargo, la 
decocción de la ¿y 
pulpa es 




Cera tonia siliqua 

(Leguminosas) 
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Descripción: árbol siempre verde que 
crece hasta 10 m. Hojas compuestas, flores 
verdes y grandes frutos marrón violáceos (en 

vainas). 

Hábitat y Cultivo: oriundo del sudeste 
de Europa, oeste de Asia y África del Norte, 
el algarrobo europeo prefiere suelos pobres y 
climas templados. Suele decirse que prefiere 
la vista al mar". Se cultiva por su fruto y se 
cosecha a fines de verano o en otono. 


Eí algarrobo 
europeo es un 
alimento nutritivo y 
una medicina. 


también anadiar reica y ayuda a limpiar y a 
aliviar la irritación del intestino suavemente. 
Estos efectos parecen cpntradictonos, pu o 
éste es un ejemplo de como puede el 
organismo responder a las hierbas 
medicinales de diferentes maneras, según su 
preparación, y de acuerdo con el problema 
médico específico. La corteza es un fuerte 
astringente y su decocción se toma para 
tratar casos de diarrea. 

Ce t ra ria islandica 

(Parmeliáceas) 

Liquen de Islandia 

^ . . . 


El liquen DE ISLtiNDiA se usa para calmar la 
IOS Y tratar el catarro. Tiene también un efecto 
suavizante )' tónico amargo en el tubo digestivo. 

montañosas, en tocas y en la corteza de 
árboles, especialmente coniferas. Se cosecha 

todo el año. 

Partes usadas: planta entera. 
Componentes: ácidos liquénicos [incluso 
ácido úsnico), que son poderosamente 
antibióticos, y un 50% de poKsacáridos. 
Historia y Tradición: el liquen d% 
blandía se ha estado usando desde la 
antigüedad como remedio para la tos, y en 
la medicina tradicional europea como 
tratamiento del cáncer. 

M Usos y Acción Medicinal: es un 
poderoso emoliente, ablanda las 
membranas mucosas del pecho, 
contrarresta el catarro y calma Ion 
paroxismos de tos seca. Es muy útil para 
tratar gente mayor. Es también muy amaigo 
Y tiene efecto emoliente \ torneo amaigo 
una combinación excepcional en hierbas 
medicinales- sobre los intestinos. Es asi de 
gran valor en todo tipo de problemas 
digestivos crónicos, por ejemplo el síndrome 
de colon irritable. También expulsa 
lombrices suavemente, v según recientes 
investigaciones europeas, podría resultar útil 
para ciertas infecciones digestivas. 


1 jÍ I (.1 f f I l r i»* vm * 1 * 1 — - 

sin. Anthemis nobilis 
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Descripción: es un liquen amarillo 
verdoso que crece en matas onduladas \ 
correosas de hasta M COT de ancho. 

Hábitat y Cultivo: el liquen de Islandia 

es oriundo del norte y zonas andinas de 
Europa. Prospera en regiones subárticas y 


Descripción: aromática perenne de basta 
50 em, Tiene hojas plumosas y flores como 
margaritas. 

Hábitat y Cultivo: oriunda del oeste 
de Europa, la manzanilla romana se cultiva 
en todo el continente, y en otras regiones 
templadas. Las flores se cosechan en verano 
cuando se abren. 

Partes usadas: flores, aceite esencial. 
Componentes: contiene hasta 1, s > 
aceite volátil (incluso esteres de los ácidos 
tíglico y angelínco, y camazuleno) lactonas 
























































































































CHELIDONIUM M A J U S 
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de sesquiterpenos. Ha conoides, curmrinas v 
ácidos fenólieos* 

Historia y Tradición: la manzanilla 
romana se aprecia en (irán Bretaña como 
planta medicinal desde hace mucho tiempo. 
Aunque se llama manzanilla romana* no 
llegó a Roma hasta el siglo XVI f quizás 
desde Gran Bretaña. 

Usos y Acción Medicinal: es un 
remedio para el aparato 
digestivo v suele usarse 
de manera 

intercambiable con la 

manzanilla silvestre 

(Chamomilla neurita) Sin 

embargo, la infusión de 

la romana tiene una _ . „ 

Cabezas llórales secas 

acción amarga mas 


Ch eirá ni luis ch eiri 

(Cruciferas) 

Alelí Amarillo 

Descripción: perenne siempre verde, 
crece hasta 45 cm. Tiene hojas lanceoladas y 
flores anaranjadas que aparecen en primavera* 
Hábitat y Cultivo; oriunda del sur de 
Europa, el alelí amarillo se encuentro ahora 
en todo el continente. Crece en precipicios 
y en viejas paredes, y en Argentina es una 
planta de jardín común. 

Partes usadas: hojas, flores. 
Componentes: contiene queirantina v 
otros glucósidos cardíacos* 

Historia y Tradición: en 1735* el 
herbalista K Eogh aseguraba: L 'I a bebida de 


( h el ilion iurn ma j us 

(Pa j>a ver áreas} 
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Descripción: hierba perenne de tallo 
delgado, crece hasta ú( i ctn. Tiene folíolos 
indentados amarillo verdosos v flores de 4 
pétalos que aparecen en racimos a lines de la 
primavera. 

Hábitat y Cultivo: es oriunda de 

JP- 

Europa, oeste de Asia y Africa del Norte. La 
celidonia prospera cerca de la vida humana y 
pretiere terrenos baldíos* setos y sitios 
húmedos. Las partes aéreas de la hierba se 
recogen a fines de la primavera o comienzo 
del verano. 

Partes usadas: partes aéreas, látex* 




una decocción de las flores secas o unas 
semillas en un poco de vino provoca la orina 
y la menstruación y expulsa a los nacidos 
muertos, y la placenta \ 

Usos y Acción Medicinal; aunque el 
alelí amarillo se usaba como diurético, no se 
conocía su poderoso efecto sobre el corazón. 
En pequeñas dosis es cardiocónico, ayudando 
en la insuficiencia cardíaca de manera similar 
que el digital (Digital i $ purpurea). En dosis 
mayores es tóxico* y por lo tanto es 
raramente usado como hierba medicinal. 
Advertencia: Usárselo bajo vigilancia 

profesional No usar 
durante el embarazo. 


El. MÉDICO GRIEGO Dioscórides (siglo // usaba 
las mices del alelí amarillo para tratar la gota. 


Componentes: contiene alcaloides 
isoquinolínicos, incluyendo allocriptopina. 
berberina, quelidoiiina y esparte ¡na. Algunos 
de estos alcaloides son analgésicos. La 
quelidonina es antiespasmódico \ también 
baja la presión sanguínea. La esparteína, en 
cambio, la sube* 

Historia y Tradición: en la medicina 
tradicional* la celidonia se ha considerado 
un “cura todo L I ambién se ha usado por 
miles de años para tratar y aclarar la visión, 
especialmente cataratas. Según Plinto y 
Discórides (ambos escribieron en el siglo 1). 
las golondrinas usaban el látex que mana de 
los cortes de tallos u hojas para aguzar su 
visión. En el siglo XVII. el herbalista 
Nicolás Culpeper probó esta antigua 
creencia poniendo látex en los ojos de un 
pichón de golondrina para ver si mejoraba 
su visión. 

Usos y Acción Medicinal: la celidonia 
actúa como sedante suave, relaja los 
músculos de los tubos bronquiales* intestinos 
y otros órganos. 

En la tradición de hierbas medicinales de 
China y de (Acídente se usó para tratar la 
bronquitis, tos convulsa y asma. Los efectos 
antiespasmódicos de la hierba se extienden a 
la vejiga, donde mejora la secreción biliar. 
Esto explicaría por qué se usa para tratar la 
ictericia, los cálculos biliares y sus molestias, 
asi como su larga reputación como 
hierba desintoxicante* 

La acción sedante de la celidonia, sin 
embargo* no se extiende al útero* sino que 
hace que los músculos de este órgano se 
contraigan. La hierba se aplica externamente 
para aliviar y curar afecciones de la piel 
como la eczema. El látex de la celidonia se 
aplica a verrugas, tiña y tumores malignos 
de la piel, que van desapareciendo 
lentamente por efecto de sus enzimas 
disolventes de proteínas. 
Advertencia: usar sólo bajo vigilancia 
médica. No tomar celidonia durante el 
embarazo. En algunos países la planta está 
sujeta a restricciones 


pronunciada que su homónima. Es un 
excelente tratamiento para náuseas, vómitos, 
indigestión y pérdida de apetito. Es también 
sedante* antiespasmódica y ligeramente 
analgésica; alivia cólicos y retortijones. 
Ayuda a normalizar la digestión al estimular 
las secreciones y relajar los músculos 
intestinales* Es apropiada para niños y puede 
tomarse para dolores de cabeza y migraña. 
Por sos propiedades marcadamente 
amiinflamatonas y .m ti alérgicas es efectiva 
sobre la piel irritada. 

Advertencia; usar el aceite esencial 
internamente sólo bajo v igilancia médica* 

En algunos países el aceite esencial está 
legalmente restricto* 


( hamaeneñon angustifoli 

* 


sin. 


(Enoteráceas ) 

Epilobium 


Descripción: perenne, crece hasta 2 m* 

T iene tallo erecto, hojas angostas y largas 
varas de flores purpúreas. 

Hábitat y Cultivos esta hierba se 
encuentra en toda Europa y oeste de Asia* 

('rece en claros, setos y baldíos* Se recoge 
cuando florece a fines del verano. 

Partes usadas: partes aereas* 
Componentes: flavo ñas y tan i nos. 
Historia y Tradición; en Europa, las 
hojas se tomaban como té astringente* En 
Siberia se hacía una bebida alcohólica con 
esta hierba y con el bongo agárico (* 1 manila 
muscaria). 

Usos y Acción Medicinal: por ser 

emoliente y astringente se usa para 
tratar diarreas, colitis mucosa y 
síndrome de colon irritable, 

También en forma de ungüento para 
problemas de piel en niños. Esta hierba se 
ha usado en Alemania y Austria para tratar 
problemas de próstata. 



OTRAS ¡MANTAS MEDICINALES 








































OTRAS PLANTAS MEDICINALES 


CINERARIA MARITIMA 


46 


Ciitera ria ni ari tita a 
sin. Senecio cineraria 

(Compuestas) 


Descripción: arbusto siempre verde de 
hasta 30 cm. Tiene hojas alargadas, dentadas, 
con pelos blancos suaves en el reves. Flores 
compuestas amarillas de l cm de ancho. 
Hábitat y Cultivo: oriunda de las 
Antillas, la cineraria marítima se lia 
naturalizado en el Mediterráneo y se puede 
encontrar también más al norte en Europa. 
Prefiere acantilados y nacas, I a ¡tibien es 
muy cultivada como planta de jardín. Se 
recose cuando florece en verano. 

Partes USADAS: planta entera. 
Componentes: alcaloides pirrolizidim 
(inclínendo jacobina) \ caninos. Los 
alcaloides pirrolizidina aislados son altamente 
tóxicos para el hígado. 

Usos y Acción Medicinal: el jugo de la 
planta entera es principalmente usada para 
conjuntivitis y otros problemas de ojos. 
Aplicada a los ojos, tiene un efecto 
lev emente irritante que aumenta el flujo de 
sangre a la zona, que refuerza la resistencia y 
despeja la infección. 1 amblen se usa para 
visión pobre y principio de cataratas. 
Advertencia: no ingiera cineraria 
marítima. Use el jugo fresco solo bajo 
supervisión profesional. 



Cineraria 
marítima: cotí el 
jugo se trota vi 
principio de cufahitos. 


Tin ñamo mui n cainph ora 
.sin. La a rus campkora 

( La tt ruceas ) 

Alcanforero 
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Descripción: árbol siempre verde de hasta 
3n m. Tiene flores rojas que se vuelven 
verde oscuro cuando maduran; fragantes 
flores amarillentas v lia vas rojas ovales. 
Hábitat y Cultivo: nativo de China y 
Japón, este árbol se cultiva en regiones 
tropicales y subtropicales por su madera, de 
donde deriva el aceite de alcanfor. 

Partes usadas: tallos, raíz, madera, hojas, 
aceite volátil. 

Componentes: un aceite volátil compuesto 
de alcanfor, sal rol, eugenol y terpineol. 
También contiene lignanos, El alcanfor es 
irritante y antiséptico; el safrol seria 
cancerígeno. Una sustancia blanca cristalina 
derivada de los tallos, raíz y otras partes del 
árbol, también llamada alcanfor, tiene 
poderosas propiedades antisépticas, 
estimulantes y auticspasmódicas. 

Historia y Tradición: en el siglo XIIL 
Marco bolo registró que el aceite de alcanfor 
era muy apreciado por los chinos como 
medicina, aroma y fluido para embalsamar. 
Usos y Acción Medicinal: lo más 
común es aplicar el alcanfor externamente 
como linimento analgésico para aliviar 
dolores artríticos y reumáticos, neuralgia v 
dolor de espalda. También se aplica para 
problemas Je piel, como boqueras y 
sabañones, y se usa para frotar el pecho para 
bronquitis y otras infecciones de pecho. 
Aunque se ha usado el aceite para ciertos 
males, no se aconseja su uso interno. 
Especies Aliñes: gou zhi {C. eassía) se 
toma en la China para la diarrea. 
Advertencia: no ingerir. En algunos 
países el aceite de alcanfor está sujeto a 
restricciones Iegales. 

Ci trullas valga ris 

< Cucurbitáceas) 



Descripción: enredadera anual con 3-5 
hojas lobuladas, flores amarillas, y fruto verde 
que crece típicamente hasta 25 cm de ancho. 
Hábitat y Cultivo; oriundo de Africa 
tropical, la sandía se cultiva en regiones 
templadas a tropicales. F.l fruto se cosecha 
cuando madura. 

Partes usadas: fruto, semillas, 
COMPONENTES: citrulina \ arginina, 
que se cree aumentan la producción de urea 
en el hígado, por lo que aumentaría el flujo 
de orina. 

Historia y Tradición: en Egipto se han 
I estado usando especies de sandía por más de 


4.000 años, y figuran en murales que datan 
del antiguo reinado (2686-21 ho ,l J.C 2). 

Parece que se usó como componente de 
remedios para temblor en dedos, 
estreñimiento y pava expulsar males traídos 
por los demonios. En la mitología egipcia se 
registra que la sandía se originó del semen del 
dios Sefli. 

Usos y Acción Medicinal; la sandía se 
conoce más como calmante de la sed, ya que 
madura cuando más sube la temperatura. En 
la medicina china tradicional se usa 
precisamente para contrarrestar los cuadros 
de '‘calor de verano”, caracterizados por 
sudor excesivo, sed, alza de temperatura, 
orina escasa, diarrea e irritabilidad. El fruto \ 
el jugo calman estos síntomas, aumentando el 
flujo de orina y limpiando los nñones. Las 
propiedades refrescantes se extienden al 
sistema digestivo, donde despeja los gases. La 
sandía puede usarse también para tratar la 
hepatitis. En tiempo caluroso ayuda a los que 
sufren de asma o bronquitis. La pulpa 
refrescante del fruto puede aplicarse a la piel 
inflamada quemada por el sol. Las semillas se 
trituran y se usan para expulsar gusanos. 
Especies Afines: las sandías Je Egipto (Cñ 
líWaUi y ('. voheyhtlioiiíes) son especies muy 
similares, C\ ivlm ynilnis crece en zonas secas 
de África v Asia y es extremadamente 

rf é 

amarga. La pulpa seca era usada corno 
purgante fuerte. Contiene glicósido 
cucurbitacínico, con propiedades 
uititnmo rales. 


Citrus aurantium 

i liutareas} 



Descripción: árbol siempre verde de hasta 
|n ni. Tiene hojas correosas» verde oscuro, 
flores blancas delicadamente perfumadas y 
fruto naranja. 

Hábitat y Cultivo: nativo de Asia 
tropical, crece ahora en los trópicos y 
subtrópicos. Hay huertos de naranja amarga 
en la costa del Mediterráneo, especialmente 
en España, Es común en Argentina. 

Partes usadas: fruta, cáscara, hojas, 
flores, semillas, aceite esencial. 
Componentes: la cáscara contiene aceite 
volátil con limonero (un flavonoides. 

cumarinas, triterpenos, vitamina (4 caroteno 
y pectina. Los flavonoides son 
antiinflamatorios, antibacterianos y 
antifringícos. La composición de los aceites 
volátiles de hojas, llores y ciscara varia 
significativamente. El acetato de Imalilo (56 íi) 
es el principal componente en el aceite de I as 
hojas (petitgram) y el 1 inalo] (35%), en el 
aceite de las flores (neroli). El fruto inmaduro 
de la naranja amarga contiene amotina, que 
se registra como anticonceptivo. 
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La xaranja amarga tiene 
mucho* usos ai luaiiaiitt, 


Historia y Tradición: la naranja 
amarga ha dada alimento v medicina 
durante miles Je años. De las llores se extrae 
aceite neroli y el aceite conocido como 
petitgrain, de las hojas y brotes tiernos. 
Ambos se destilan v se usan intensivamente 
en perfumería. El agua de azahar e^ un sub¬ 
producto de la destilación y se usa en 
perfumería, en medicina, y también para dar 
sabor a dulces y bizcochos. 

Usos y Acción Medicinal: el fruto 


anua 

sin. C. aurantium var 
bergantín (Kiliáreas) 

Bergamota 


Descripción: árbol siempre verde de hasta 
I 11 m. I iene hojas ovales, flores blancas 
perfumadas y cáscara del fruto .iromática. 
Háiíitat y Cultivo: oriunda de Asia 
tropical, la bergamota se cultiva 
especialmente en el sur de Italia v Argentina. 
Partes usadas: aceite esencial. 
Componentes: contiene un aceite volátil 
que incluye el acetato de liualino (3< >-fS< l%), 
Iimoneno (26-42%) y linalol (1 1-22%.), 
bergaptan y diterpeno. 

Historia y Tradición: el aceite de 
bergamota exprimido de la cáscara, da al té 
Earl Grey su sabor característico. 

Usos y Acción Medicinal: la 
bergamota tiene poco uso como planta 
medicinal, pero sirve para aliviar tensiones, 
relajar espasmos musculares v mejorar la 
di* gestión, 

ir* 

Advertencia: no ingerir el aceite 
esencial. 


Clematis vitalbo 

(Ranunculáceas) 

Clemátide, hierra 

S PORDIOSEROS 
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porque puede destruir la mucosa interna de 
la nariz. La clemátide es uno de los 
Remedios de Flores de liach para trastornos 
emocionales, en este caso, para la 
distracción. 

Especies Afines: Wei Hng xian (C 
chifuvsis) se usa para aliviar afecciones 
articulares, y para disolver espinas de pescado 
alojadas en la garganta. 

Advertencia: no ingerir. Usar sólo bajo 
v igilaneia p rofesíona I . 

Clerodendrum trichotomnm 

(Verbenáceas) 

Chou Wu Tono (chino) 

Descripción: arbusto erguido de hojas 
caedizas de hasta 3 m. Tiene hojas grandes, 
racimos de llores blancas y bayas azules. 
Hábitat y Cultivo: crece en el centro y 
sur de China. I as hojas se recoven justo antes 

I' A 

de la floración. 

Partes usadas: hojas. 

Componentes: contiene elerodendrimn 
acacetina y mesoinnsitoL 
Historia y Tradición: t bou wu tona 
se documentó por primera vez en Musito tal 
(Jassh i»/ ihc Moteriít .Medico, en el año 1061. 
Usos y Acción Medicinal: en ia 
medicina herbal china se receta para dolores 
articulares, entumecimiento, parálisis y 
ocasionalmente para eczema. También se 
usa para bajar la presión. 1 a planta es 
levemente analgésica. 


fuertemente ácido del naranjo amargo 
estimula la digestión y alivia flato leticias. 1 a 
infusión del fruto calmaría dolores de cabeza, 
palpitaciones y bajaría las fiebres. El jugo 
ayuda al organismo a eliminar productos de 
desecho, y, siendo rica en vitamina (2 ayuda 

r 

d sistema mnuinológko a protegerse tic 
infecciones. Si se toma en exceso, sin 
embargo, su contenido ácido exacerba ta 
artritis. En la medicina herbal china, se cree 
que d fruto inmaduro, conocido como zhi 
5 /íi, “regula el qi , ayudando a aliviar 
tlatufencus e hinchazón abdominal y a liberar 
el intestino. Los aceites esenciales, en especial 
neroli, son sedantes. En la medicina 
occidental, estos aceites se usan para reducir 
las palpitaciones del corazón, provocar el 
sueño y aliviar el tubo digestivo. Con diluido 
se hacen masajes rd a ¡adores. El agua de flores 
destilada es antiespasniódiea y sedante. 
Especies Afines: la lima (C tntnmtiitblia) y 
el limón (C\ limón) tienen propiedades 
nutntivas similares a las de la naranja amarga. 
Ver también, a continuación, bergamota 
(C. betgamtd). 

Advertencia: no tomar internamente los 
aceites esenciales sin supervisión profesional. 


Descripción: arbusto trepador perenne de 
hasta 3n m de largo. Hojas lanceoladas 
compuestas, fragantes flores blancas y fruto 
plumoso. 


Investigación: en China se dio chou wu 
tong a 171 personas con alta presión arterial 
¡ n el 81% de los tratados la presión bajó 
considerablemente. FJ efecto se revirtió 


Hábitat y Cultivo: se encuentra en 
toda Europa, oeste de Asia y América del 
Norte. Suele verse en cercos y bosques, y se 
cultiva como ornamento en regiones 


cuando se interrumpió d tratamiento* 
Especies Afines: í.\ scrmmi se usa en 
medicina ayurvédica pam tratar alecciones 
respiratorias. 



templadas. Las hojas se recogen en verano. 
Partes usadas: hojas. 

Componen rES: contiene protoanemonina, 
que es cáustica e irritante, y saponinos. 
Historia y Tradición: en la Edad 
Media, los pordioseros usaban la savia 
cáustica para simular heridas y fomentar ¡as 
limosnas. 

Usos y Acción Medicinal: las hojas de 
la clemátide irritan la piel y hacen que 
enrojezca y se ampolle* pero también es 
muy analgésica. Aplicadas en articulaciones 

artríticas ayudan a aliviar el dolor v a 

f / 

eliminar los productos de desecho. L.i piar 
es también diurética y en el pasado se 
ingería para tratar problemas urinarios. Sin 
embargo, ahora se sabe que la planta madura 
es toxica y no debe ser ingerida. Se inhalaba 
el jugo para aliviar los dolores de cabeza, 
pero esto es definitivamente desaconsejable 


Se Im comproluiilc 
t/ÍÍC i / chou 11*11 
tong disminuye l¡t 
¡>rcs ton StUiqnmcti. 
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DESORDENES 

HEPATICOS Y 
DIGESTIVOS 


TODAS LAS PLANTAS QUE ALIVIAN 
LOS TRASTORNOS DIGESTIVOS 



Espasmos digestivos • Náuseas • Vómitos 
Constipación • Diarrea • Indigestión» Parásitos 



El poder terapéutico de hierbas y plantas: 

MENTA • MANZANILLA • BELLADONA 
• CARDAMOMO • JENGIBRE 
• PLANTAGO y mucho más... 



Fórmulas de preparados caseros: 

CREMAS • COMPRESAS 
LOCIONES • JUGOS • ENJUAGUES BUCALES 
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Y un poco de historia ... 

La segunda entrega de los orígenes de las plantas: curas mortales 
los primeros herbarios y laboratorio vs. naturaleza 



Cada número es un descubrimiento en el que hay de todo y para todo 

Resérvela! 


La Colección de 


Plantas 
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La Colección de 
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Argentina $4,90. 


6 NÚMEROS DE APARICIÓN MENSUAL 


$1.900,' Urugua\ $35.- 
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Un poco de historia... 

Laboratorio 
vs. Naturaleza 


Cómo hacer... 
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INTRODUCCION 



Las HIERBAS MEDICINALES no sólo son utilizadas para el tratamiento de 
enfermedades. Muchas de ellas, por sus altas propiedades depurativas y nutrientes, 
pueden formar parte de una alimentación balanceada, contribuyendo al mantenimiento 
de la salud y la prevención de afecciones. En algunas culturas, como la china, este concepto 
se encuentra tan arraigado que no exiten diferencias entre “alimentos” y “medicinas*. Plantas tónicas, 
que actúan con gran intensidad, son utilizadas como aromáticos y saborizantes en sus platos típicos. 
Las especias picantes, tan aprecidadas en la cocina de otras regiones, también son reconocidas por su 
alto valor medicinal. Como fuente inagotable de nutrientes vitales, las plantas ayudan al cuerpo y a la 
mente en el proceso de adaptación a las exigencias de la vida diaria. 


Guía para la salud 

En su tercera entrega. La Colección DE Plantas Medicinales ofrece un informe sobre la historia 
de la medicina herbal a partir del siglo XV, que trata sobre la evolución de las tradiciones, la 
incorporación de nuevas especies, producto de la conquista y colonización, y su influencia en el 
desarrollo de la medicina convencional, 

La sección PLANTAS MEDICÍNALES Esenciales analiza las causas de algunas afecciones de la piel y 
transtornos digestivos y da distintas propuestas de hierbas, con sus correspondientes tratamientos, para 
superarlas. También incluye una detallada descripción de plantas, reconocidas 
por sus valores terapéuticos. 

I .a recetas para realizar una serie de preparados, como cremas, compresas, 
lociones, inhalaciones, gárgaras y masajes con aceites esenciales son 
parte de la sección Remedios Caseros con Hierbas. 

Otras Plantas Medicinales es uri índice en el que se registra una 
amplia variedad de especies de uso tradicional en distintas partes 
del mundo, así como algunas que son requeridas por sus 
propiedades nutritivas, como la frutilla (Fragaria vescá), pero que 
tienen efectos curativos. 
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El ajo es originaria de Asia, pero 
fue adoptado de Inteihi vana cu 
Occidente por sus cualidades 
terapéuticas )' culinarias. 


(continúa del número anterior) 

La ruta comercial de las hierbas no era 
de dirección única. La salvia europea, 
por ejemplo, comenzó a utilizarse en 
China, donde se la consideraba un 
valioso tónico yin. La llegada de 
los barcos de Colón al Caribe, 
en 1492, derivó en una 
veloz conquista y 
colonización del centro y 

J 

sur de América por parte de 
los españoles y portugueses. 
Junto con su botín de oro 
producto del saqueo, los 
conquistadores volvieron al 
viejo inundo con plantas 
mediciilales descoi i oci das 
hasta entonces. Muchas de 
estas hierbas americanas 
poseían una potente acción medicinal y pronto salieron a la 
venta en las boticas de las principales ciudades europeas. Las 
plantas tales como el guayaco (Guaiacuni officinale) y la 
chichona (Cincltóna spp), de gran poder curativo, se usaron 
con diferentes niveles de resultados en casos de fiebre, 
malaria, sífilis, viruela y otras enfermedades graves. 

* w 

Sin embargo, en las comunidades rurales, las únicas plantas 
importadas que se usaban con fines medicinales eran las 
comestibles que podían cultivarse localmente. El ajo es uno 
de estos ejemplos. Siendo originario de Asia central, su 
cultivo se fue extendiendo hacia el oeste hasta Egipto, 
alrededor del 45< ><) a. de (1. En Ulises, el poema homérico 
del siglo VIII a. de C., el héroe se salva de verse convertido 
en un cerdo gracias al ajo. La hierba llegó a Gran Bretaña 
luego de la conquista romana del siglo 1 d. de C, y ya pój¬ 
ese entonces se conocían sus poderes terapéuticos. Siglos 
después, la papa (Sotanwn tuberos mi i) y el maíz (Zea titays ), 
ambos originarios de Sudamérica. serían alimentos 
cotidianos. Estas plantas poseen propiedades tanto 
medicinales como nutricionales. El jugo de papa es muy 
beneficioso en el tratamiento de la artritis, mientras que la 
barba de choclo es muy efectiva en problemas urinarios, 
como la cistitis. 


Salud e Higiene 1400 - 1700 

Entre los siglos XII y XVIII, la afluencia de plantas 
medicinales exóticas se sumó a la gran cantidad de hierbas 
ya en uso en Europa. Por lógica, el estado general de salud 
de los europeos debería haber mejorado, ya que no sólo 
tenían acceso a nuevas plantas medicinales, sino también a 
las practicas médicas de uso corriente en Sudamérica, 
China,Japón y especialmente en la India, donde la 
comercialización de las hierbas estaba debidamente 
organizada. Pero ocurrió lo contrario. Los europeos de esa 
época experimentaron las peores condiciones de todos los 


tiempos en materia de salud. Cotilo contrapartida, antes de 
la llegada de Colón, los nativos americanos vivían más y 
mejor que sus colegas europeos, lo cual no es para riada 
extraño, teniendo en cuenta el hacinamiento de las 
ciudades de la Europa medieval, con sus cloacas abiertas \ 
sus bajas condiciones de higiene. 

Estas condiciones sanitarias allanaban el camino a la 
proliferación de ratas enfermas, que traían la peste a toda 
Europa desde los puertos del Mediterráneo. 1 >esde 
mediados del siglo XIV en adelante, la peste se cobró 
millones de víctimas y en muchos lugares llegó a afectar 
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hasta al 50% de la población. No hubo tratamiento, ni con 
hierbas ni con minerales, capaz de alterar el desenlace fatal. 
La epidemia continuó diezmando las ciudades europeas 
hasta bien entrado el siglo XVIII. Recientemente, en 1994, 
una epidemia en la India sembró nuevamente el terror en 
Europa ante la sola mención de la palabra “peste”. 

La sífilis fue otra de las enfermedades propagadas por los 
navegantes. Se dice que fue la tripulación de Colón quien 
la trajo desde el Caribe hasta Ñapóles en la década de 1490, 
y rápidamente se extendió por toda Europa y el resto del 
mundo, hasta llegar a China en 1550, 

Los médicos europeos no lograban combatir enfermedades 

tan devastadoras como la peste. La práctica de la medicina 
se basaba en una ciega aceptación de los principios 
humorales de Galeno.Tal vez si la medicina europea, como 
la china e hindú, hubiese seguido evolucionando mediante 
la revisión de los viejos textos médicos adaptados a la luz de 
los nuevos descubrimientos, los resultados habrían sido 
otros. Pero de los médicos europeos podía esperarse tanto 
que mataran a sus pacientes con sangrías y minerales 
tóxicos con el objeto de balancear sus humores, o que los 
curaran. De hecho, el uso sostenido en medicina de 

minerales como el mercurio, dio 
lugar al surgimiento de 

formulaciones químicas 
que terminaron por 
separar la medicina 
científica de la cura 
i mediante hierbas. 

/ La Influencia 




DE PARACELSO 

IMS 


Una de las figuras europeas 
más importantes del siglo XVI 
fue Paracelso (1493-1541). un 
personaje que trascendió a su 
época porque rechazó de plano las 
teorías de Galeno sobre la 
observación anatómica detallada 
en medicina. “No he extraído nada 


Un médico del siglo XVII, 

Uceando un disfraz diseñado para 
protegerse de la pesie. 


























de Hipócrates, de Galeno ni de nadie, he adquirido mi 
conocimiento del mejor maestro, que es la experiencia y 
el trabajo arduo. Lo que un médico necesita no es 
elocuencia ni saber de lenguas o de libros, sino un 
profundo conocimiento de la naturaleza y sus obras, 
aseguró en sus escritos. También prestaba mucha 
atención a la dosis exacta, y decía, “depende sólo de la 
dosis que un veneno sea veneno o rio lo sea. 

Paracelso tuvo una gran influencia en el desarrollo 
futuro de la química, la medicina convencional, la 
medicina herbaria y la homeopatía. A pesar de que se lo 
conoce como "el padre de la química", también 
mcursionó en la alquimia, que se ocupaba de la 
transmutación de los metales innobles en oro y en la 
búsqueda de la inmortalidad. Paracelso también renovó 



El iconoclasta Paracelso, químico y alquimista, fue tino de bs grandes 
científicos del siylo X! 7, y. preconizaba el uso de minerales curativos, 
pero sólo en dosis muy controladas. 

el interés en la Doctrina de la Signatura - la antigua 
teoría que sostenía que la apariencia de una planta 
indicaba su uso terapéutico - y rescató el valor de las 
hierbas cultivadas localmente por sobre los costosos 
especímenes importados. 

Culpeper y Herbarios Impresos 

L_a defensa de Paracelso de las hierbas locales fue 
ardientemente apoyada más tarde por Nicolás Culpeper 
(1616-1654). El frontispicio de su libro “El Médico 


Inglés", incluye las palabras memorables:“Contiene un 
Método Completo de Fisiología, con el cual un hombre 
puede preservar su salud o curarse, en el caso de estar 
enfermo, por el precio de tres peniques, sólo con las cosas 
que crecen en Inglaterra, las cuales son lo mejor para los 
Organismos I ngl eses.’’ 

Herido durante la Guerra Civil Inglesa contra el 
Commonwealth, Culpeper fue el paladín de la defensa de 
las necesidades del hombre común, quien no podía pagar 
un médico ni los costosos productos o hierbas importados 
que éstos generalmente recetaban. Inspirado en las ideas de 
Dioscórides, de médicos árabes y de Paracelso. Culpeper 
desarrolló un sistema médico que combinaba la astrologia 
con su bien fundada experiencia personal en los usos 
terapéuticos de las plantas locales. Su herbario fue un éxito 
rotundo v debieron imprimirse varias ediciones. El primer 
herbario que se publicó en Estados Unidos en 17< |( > fue el 
de su autoría. 

No obstante su notable popularidad,“El Médico Inglés 
no era el único herbario en circulación. La evolución de la 
imprenta en el siglo XV introdujo la medicina herbaria en 
gran cantidad de hogares. Textos como el de Dioscórides, 
De Materia Medica, se imprimieron por primera vez y los 
herbarios eran publicados en toda Europa en ediciones 
consecutivas. 

Curas Mortales ( 1700 - 190 0 ) 

Hacia fines del siglo XVL Paracelso se había convertido en 
el precursor de la nueva medicina química. Sin embargo, a 
pesar de que había insistido en la cautela que debía tenerse 
al administrar venenos metálicos - mercurio, antimonio y 
arsénico - sus seguidores no lo tomaban muy en cuenta. 
Los enfermos de sífilis y otras afecciones recibían dosis 
cada vez mayores de un purgante conocido como calomel 
(cloruro mercurioso, Hg-Cl~). A menudo, el tratamiento 
resultaba peor que la enfermedad, ya que algunos 
enfermos se morían o sufrían durante largo tiempo las 
consecuencias del envenenamiento por mercurio. 

El dicho de Hipócrates “A grandes males, grandes 
remedios”, se tomaba literalmente, como lo muestra el 
increíble exceso de purgas y sangrías que se prescribieron 
en Europa y Norteamérica durante los tres siglos 
siguientes. Estas prácticas alcanzaron su punto más alto en 
la medicina “heroica de principios del siglo XIX. Su 
principal exponente, el Dr. Benjamín Kush (1745-1813), 
sostenía que en la práctica médica sólo se necesitaban las 
sangrías y el calomel. Su posición era obviamente extrema, 
pero queda claro que en este contexto las hierbas 
medicinales no tenían un papel muy relevante. 

El Nuevo Racionalismo 

Conjuntamente con el nuevo énfasis puesto en las curas 
químicas, la medicina moderna comenzó a mirar con 
recelo la idea de “fuerza vital". Hasta el final del siglo 
XVI. casi todas las tradiciones en materia de medicina 

































El símbolo del 
“ottt ” — la fuerza 
vital - es utilizado 
por los seguidores 
de la práctica 
hindú Ayuweda, 
como centro en la 
meditación. 


habían estado 
basadas en el 
concepto de trabajar con 
la naturaleza, con las 
capacidades curativas del 
cuerpo, que podían 
mantenerse y fortalecerse 
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mediante el uso de hierbas 

medicinales apropiadas. En la medicina tradicional china, 
(¡i es la energía primaria que mantiene la vida y la salud. 
En ayurveda, es el prana y en la tradición occidental, 

] lipóerates habla de “vis medicatrix naturae” o el poder 
curativo de la naturaleza, mientras que los médicos 
herbalistas y los homeópatas occidentales modernos usan 
el término "fuerza vital”. 

La importancia de la fuerza vital decayó en occidente 
con la filosofía de Rene Descartes (1596-1650). Este 
matemático francés dividía el mundo en cuerpo y 
mente, naturaleza e ideas. Su filosofía sostenía que la 
intangible fuerza vital que mantiene la vida y gobierna la 
salud pertenecía a la esfera de la religión más que a la 
nueva “ciencia” autodidacta de la medicina. Según los 
fundamentos de la nueva medicina, que avanzaba paso a 
paso hacia el logro de prácticas médicas seguras y 
científicas, los conceptos “sobrenaturales” tales como la 
fuerza vital eran un recordatorio de la ignorancia y la 
superstición que integraban las prácticas médicas 
antiguas. 

Aún antes de las teorías de Descartes, el enfoque 
racional empleado en la investigación científica y 
médica comenzaba a recibir su recompensa. El 
conocimiento médico de las funciones del organismo 
iba ganando terreno lentamente. William Harvey 
(1578-1657) hizo un estudio detallado del corazón 
y la circulación y probó que, contrariamente a lo 
que sostenía Galeno, el corazón bombeaba < '* 

sangre a todo el cuerpo. Su estudio, publicado en 
1628, es un clásico ejemplo de la revolución en 
el campo de la ciencia médica. 

Desde Harvey, la ciencia ha logrado un éxito asombroso 
en el aprendizaje del funcionamiento del cuerpo a nivel 
bioquímico y en el diagnóstico de enfermedades. Sin 
embargo, en lo que hace a nuevos descubrimientos de 
tratamientos eficaces para aliviar y curar enfermedades, 
los resultados distaron de ser los mismos. 


Una Brecha en el Enfoque Científico 

Mirando hacia atrás, parece que la nueva ciencia de la 
medicina debía nacer separada de las artes curativas 
tradicionales con las que había estado ligada. Por 
consiguiente, a pesar de que la medicina tradicional 
carecía de fundamento científico, sus logros en materia 
de terapéutica superaron a aquellos de la ciencia médica. 
En el libro Medicina Indígena Americana (University of 
Oklahoma Press, 1970),VirgilVogel da un buen ejemplo 
de cómo la medicina de los pueblos "ignorantes le 
ganaba terreno al conocimiento científico en su 
aplicación terapéutica: 

“Durante el crudo invierno de 1535-6, los tres barcos de 
Jacques Cartier fueron bloqueados por el hielo en las 
profundas aguas congeladas del río San Lorenzo cerca de 
Montreal. Aislados por más de un metro de nieve, el 
grupo integrado por 1 10 hombres subsistió gracias a los 
alimentos almacenados en las bodegas de los barcos. Pero 
pronto el escorbuto proliferó y para mediados de marzo, 
25 hombres habían muerto y los otros,‘excepto tres o 
cuatro', estaban desahuciados. Durante la crisis, Cartier 
tuvo la suerte de volver a encontrar al jefe indio del 
lugar, Domagaia, que se había auto curado la misma 
enfermedad con ‘el jugo y la savia de cierto árbol'. Las 
mujeres indias juntaron ramas del árbol mágico,‘hicieron 
una decocción con la corteza y las hojas y extendieron 
el producto sobre las piernas , lodos los que recibieron el 
tratamiento se curaron rápidamente y los franceses se 
maravillaron de la habilidad curativa de los nativos. 
Naturalmente, los nativos americanos no habían oído 
hablar de la deficiencia de vitamina C. que provoca el 
escorbuto, ni podrían haber explicado la eficacia del 







Máscara de un chamán nativo del noroeste de América . La 

eficacia de las técnicas utilizadas per los sanadores nativos era con 
frecuencia superior <í ¡as prácticas médicas convencionales de la época. 






























tratamiento. De hecho, recién en 1753. lames Lind 
(1716-1794), un cirujano de la marina británica, 
inspirado en parte por el relato de Cartier, publicó un 
Tratado sobre Escorbuto, donde expuso que sin lugar a 
dudas, la enfermedad podía prevenirse ingiriendo 
vegetales frescos, verduras y frutas, y que su causa se 
debía a una dieta pobre en dichos alimentos. La obra de 
lames Lind es un perfecto ejemplo de lo que se puede 
lograr combinando un enfoque sistemático y científico 
con el conocimiento de las hierbas, 

át Aislando los 

j-J® " 

Componentes Químicos 

El descubrimiento del valor medicinal de la 
iigitaiis (Digitalis purpurea) es otro caso en el 
que el conocimiento tradicional de las 
hierbas produjo un gran adelanto en la 
medicina. El Dr. William Withering 
(1741-1799), un médico con estudios 
, > r convencionales muy interesado en las 
Y plantas medicinales, comenzó a 

investigar la digitalis después de 
encontrar una receta casera para 
curar la hidropesía. Descubrió que 
en algunas regiones de Inglaterra 
se usaba tradicionalmente para 
tratar esta afección, que suele 
ser una de las señales de tallas 
cardíacas. En 1785 publicó 
“Informe sobre Digital”, 
donde documentó muchos 
casos detallados y demostró 
cómo los poderosos (y 
potencialmente peligrosos) 
componentes de esta planta, 
ahora conocidos como 
glucósidos cardíacos, la 
hacían valiosa para la 
hidropesía. Los glucósicos 
cardíacos siguen siendo de 
uso corriente. Sin embargo, 
a pesar de las posibilidades 
inherentes a la combinación 
de la medicina herbal con el 
método científico, ia medicina 
convencional iba a tomar otro 
camino en el siglo XIX. 

Laboratorio vs. 
Naturaleza 

Desde principios del siglo XIX, el 
laboratorio comenzó a suplantar a la Madre 

En el siglo XVIII, el médico William 
I! ithenng documentó ¡a eficacia de la 
digitalis para curar enfermedades cardíacas. 




La adormidera, oriunda de Asia, desprende una resina que se fuma 
desde hace mucho tiempo debido a su efecto narcótico. El principal 
componente activo, la morfina, fue aislado en laboratorio por primera vez 
en 1803 y se usa para aliviar el dolor. 

Naturaleza como la fuente de medicamentos. En 1803, 
se aislaron los alcaloides narcóticos de la adormidera 
(Papaver samniferutn) . Un año después se extrajo inulina 
del heleno (Inula helenium). En 1 838 se aisló el ácido 
salicílico (precursor de la aspirina) del sauce blanco 
(Salix alba y se sintetizó en laboratorio en 1860. A partir 
de allí, la medicina herbai y la biomedicina siguieron 
caminos separados. La aspirina, una nueva formulación 
química, fue desarrollada primero en Alemania en 1899. 
Pero éste era un paso prematuro. Por ese entonces, la 

influencia de las universidades, escuelas de medicina y 
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laboratorios de Europa seguia siendo limitada y la 
medicina herbal prevalecía como la forma de 
tratamiento para la mayoría de la gente de todo el 
mundo. 

Nuevas Fronteras, Nuevos 
Medicamentos Herbales 

Dondequiera que se establecieron los europeos durante 
las grandes migraciones de los siglos XVII1 y XIX. los 
medicamentos comunes en sus países no se conseguían o 
eran caros. Los inmigrantes vieron que los pueblos 
nativos eran una fuente de información sobre las 
virtudes medicinales de plantas autóctonas.Así. los 
europeos asentados en el sur de África conocieron las 
propiedades diuréticas del buchú (Barostna betitlim) por 
los nativos, y los pobladores de Australia supieron de las 
notables propiedades antisépticas del cayeput ( Alélale tica 
alternifolia ) al observar las prácticas medicinales de los 
aborígenes. La actual medicina herbal mejicana mezcla 







































hierbas y prácticas de los aztecas, mayas y españoles. 

En Norteamérica, los herboristas nativos eran 
particularmente hábiles en restañar heridas superficiales 
v mordeduras y llegaban a superar a sus colegas europeos 
en esta área de la medicina. Ellos descubrieron una gran 
variedad de plantas medicinales, tales como la equinacea 
(Echiuacea angustifolia), hidrastis (Hydrastis camuiensis) y 
lobelia (Lobelia inflara ). 

Los pobladores europeos aprendieron mucho 
observando las prácticas nativas. En el siglo XIX y 
principios del XX. a medida que los pioneros iban hacia 
el Oeste se añadían nuevas plantas al registro oficial de 
hierbas medicinales. Además de las tres especies 
mencionadas, se incluyeron unas 170 plantas autóctonas 
a La Farmacopea de los Estados Unidos. 

Samuel Thomson y sus Seguidores 

La lobelia fue, junto con el pimiento de cayena 
(Capsiawi frutescens), una de las hierbas más 
recomendadas por Samuel Thomson (1769-1843), que 
desarrolló un enfoque muy amplio de la medicina, en 
total oposición a las prácticas. Su sistema de medicina, 
que era en realidad la forma más primitiva de 
naturopatía (forma de curar con hierbas, alimentos 
naturales, luz solar y aire libre), se hizo muy popular 
entre millones de personas que seguían sus métodos en 
toda Norteamérica, El éxito de Thomson decayó al 
desarrollarse otros enfoques naturistas, como el de los 
Eclécticos v la Fisiomedicina, en el fértil ambiente 
médico de los EE.UU. El siglo XIX también vio el 
nacimiento de la osteopatia (sistema de curación basado 
en la manipulación de los huesos) y la quiropráctica 
, » - (sistema similar que utiliza sobre todo la 

manipulación de la columna). 

Influencias Occidentales 
en la Medicina Asiática 




En China, las prácticas de 
Thomson hubiesen sorprendido, 
pero hubieran resultado familiares. 
En la medicina china siempre se 
debatió si la enfermedad provenía 
del frío o del calor. El 
“Shanghanlun” (Sobre 

Enfermedades Provocadas por el 
Frío), escrito en el siglo II 
a. de C., revisado y 
reinterpretado durante los 
últimos 1.800 años. 




recomienda la canela (Cimmwomum nerum) como 
remedio esencial cuando el paciente “tiembla de fiebre, 
respira con dificultad y siente náuseas”. En el siglo XIV. 
Wang Lu diferenciaba las enfermedades provenientes del 

frío de las febriles, y las trataba de distinto modo. Esta 

* 

diferencia fue elaborada con mayor detalle por distintos 
herboristas chinos hasta el siglo XIX. 

A principios del siglo XIX. la biomedicina occidental 
comenzó a influir en las prácticas tradicionales de China 
e India. Esto fue beneficioso en muchos aspectos. La 
acertada fusión de los principios y métodos científicos y 
herbales ofrece la posibilidad de mejorar mucho la 
eficacia del tratamiento. 

Pero en la India, bajo el dominio británico, la medicina 
occidental llegó a ser la única alternativa. El Avurveda se 
veía inferior a la biomedicina. La práctica occidental no 
se introdujo como complemento de la medicina 
tradicional, sino para suplantarla. Según una autoridad, 
“ames de 1935, los médicos occidentales y sus colegas 
indios intercambiaban conocimiento. 1 )espués, sólo la 
medicina occidental se reconoció como legítima y los 
sistemas orientales fueron desalentados activamente . 
(Robert Svoboda, Ayurveda, Vida, Salud y Longevidad, 



El Ginseng es usado anuo 
remedio tónico por la medicina 
china desde hace 5,000 años. 


En China, el flujo de las ideas occidentales fue menos 
traumático. Un número creciente de estudiantes de 
medicina estudiaba la medicina occidental, pero ésto no 
detuvo el continuo desarrollo de la medicina herbal 
tradicional. 

Proscripción de la 
Medicina Herbal 1850 - 1900 

En Europa, la medicina convencional intentaba establecer 
un monopolio para su tipo de práctica. En 1858, se 
propuso al Parlamento Británico que impusiera una 
legislación prohibiendo el ejercicio de la medicina a toda 
persona no capacitada en una escuela de medicina 
convencional. Afortunadamente, esta propuesta fue 
rechazada, pero en países como Francia, España, Italia y los 
EE.UU., es ilegal ejercer la medicina herbal sin un título 
reconocido. Los herboristas recibían multas o prisión 
simplemente por proveer remedios naturales a los 
pacientes que los solicitaban. 

En Gran Bretaña, esta preocupación,junto con el deseo de 
constituir la medicina herbal occidental como una 
alternativa de las prácticas convencionales, particularmente 
en las ciudades industriales del norte de Inglaterra, llevó a 
la formación, en 1864, del National Instituto qf Medical 
Herbalists , la primera entidad profesional de herboristas del 
mundo. Su historia es un ejemplo de tenacidad para 
conservar el simple derecho de brindar medicina herbal 
segura, suave y eficaz a sus pacientes. 












































Plantas 


Esenciales 


Las hierbas son un recurso natural para preservar la 
salud y recuperar el equilibrio perdido de nuestro 
organismo. Para lograr un mayor conocimiento sobre su 
uso, esta sección de La Colección de Plantas 
Medicinales presenta una amplia variedad de 
enfermedades y sus correspondientes tratamientos. En su 
tercera entrega, aborda afecciones de la piel, como acné y 
forúnculos, así como una serie de transtornos digestivos. 
Además, figura una nomina de dieciseis plantas con 
propiedades curativas, como la bella dama (Atropa 
belladonna), de uso en los casos de cólicos intestinales y 
úlcera; el cálamo (Acoras calamos), de gran importancia en 
la medicina ayurvédica como tónico para el sistema 
nervioso y el ajenjo (Artemisia absintlmwt), un poderoso 
A estimulante digestivo. 




































Trastornos Digestivos 

Un alto porcentaje de la población mundial es 
■ / víctima de problemas digestivos y para quienes padecen 
digestión débil o inestable, la vida puede ser dura. La mala 
salud digestiva generalmente se da por insuficientes o 
excesivas secreciones digestivas, infecciones (tales como 
gastroenteritis), cándida, estrés y ansiedad. Las hierbas 
medicinales pueden mejorar el funcionamiento complejo 
de los órganos digestivos, ayudando a aliviar la acidez, náusea e 

O O ' 

hinchazón. Comer comida saludable puede resultar beneficioso, pero es 
difícil generalizar en las dietas. 



Jengibre 

ZJugibt i ofjiaiuiií) 


Dolor de Estómago 

Los calambres son señales que indican 
que el estómago y los intestinos están 
doloridos e irritados. Esto se debe 
generalmente a mala digestión, tensión 
nerviosa excesiva, intoxicación alimentaria 
o infección. El dolor de estómago se puede 
dar por sí solo o causar vómitos o diarrea. 
E3 ajo y la caléndula son aníivirósicos y 
a\ udan a curar las infecciones digestivas. 

Las hierbas relajantes, como la manzanilla y 
la bola de nieve, alivian los espasmos 
estomacales. Para un beneficio máximo se 
mezclan con hierbas carminativas que 
ayudan a aliviar ios gases. 

Precauciones generales: busque .iyuila profesional si 
el dolor es agudo Ninguna especie de menta {Mnitha 
spp) es recomendable para niños menores de 5 años. 


Acidez e Indigestión 

La indigestión, causada por demasiada 
producción de ácido , sugiere una dieta 
inapropiada. I’ara revestir las paredes 
internas del estómago y de los intestinos y 
protegerlos de acidez excesiva, tome olmo, 
maranta o liquen de islandia, que son 
hierbas mucilaginosas adherentes cuando se 
humedecen en agua. La ulmaria fortalece 
las paredes del estómago y reduce la acidez 
mientras que la manzanilla es 
sorprendentemente versátil para una serie 
de problemas gastrointestinales. 

Dieta 

Suprima las comidas acidas, como naranjas, 
carnes rojas, espinaca y tomates, asi como 
también el alcohol y el tabaco en lo posible. 


Espasmos E stom acales 
Hierbas relajantes: manzanilla (GhainointUa 
recu tita), toronjil (Melissa ojfirinalis), bola de 
nieve (Vibumum opttlus). 

Hierbas carminativas: anís (Pimpineiia 
attisum ), hinojo (Foeniculum vulgare), menta 
(Maitha spp), angélica (Angélica arel ¡angélica). 
Remedio: mezcle 3 partes de hierba relajante 
con 1 parte de hierba carminativa y haga una 
infusión, (Pata la hierba carminativa, use 
semillas de hinojo o de anís, hojas de mentí 
o raíz de angélica). 

Beba hasta 5 tazas por día. 

Infecciones D igestivas 
Hierba ; ajo (Allium sativa ni). 


Re medios genera les 
Hierbas: olmo (í ’hims rubra), maranta 
(Maranta arundimeea), liquen de Islandia 
{Cetraria islándica), 

Remedio 1: haga una infusión con 2 
cucharaditas colmadas de una de las hierbas 
en 100 mi. de agua. Deje reposar durante 15 
minutos. Tome 100 mi. hasta 4 veces por día. 
Remedio 2: haga “comida” de olmo, 
mezclando 1 cuchara dita colmada de polvo 
con 3 cucharaditas de agua fría. Incorpore 
250 mi. de agua hirviendo. Agregue una 
pizca de canela (Cimtamowmn nerum) o 
nuez moscada (A lyristica fragrans) para dar 
gusto. l ome 250 mi. 3 veces por día. 

Hierbas: hinojo (Foeniculum vulgare), 
gálbano (Férula guminosa), anís (Pimpineiia 


Busq ue Ayud a Profesional 
Inmediata en Caso de 

■ Dificultad para tragar 

■ Dolor agudo 

■ Vómitos con sangre 

■ Sangre en las deposiciones 

Nota Impor tante 
Para los problemas digestivos continuos 
o recurrentes, busque ayuda profesional 
para determinar la causa. 


Remedí o; coma 1-2 dientes frescos por día. 

Hierba; caléndula (Caléndula ofjicnuxlis). 
Remedio: llaga una infusión con 2 
cucharaditas de hierba en 750 nih de agua. 
Beba hasta 5 tazas por día. 

Hierbas: mil hojas (Achillea millefolium), 
menta (Mentha x piperita ) t menta de los 
gatos (Nepeta catarla )♦ 

Remedio: mezcle partes iguales de cada 
hierba. Haga úna infusión de 2 
cucharaditas de mezcla con I taza de agua. 
Beba 2 tazas por día. 

Precaución: no come mil hojas durante el embarazo. 


anismii), o cualquiera de las hierbas para 
náusea o vómito. 

Remedio.* haga una infusión con I 
cu chara dita colmada de semillas de hinojo 
(puede ser anís, o hierba gálbano), y 750 
mi. de agua. Beba durante el día. 

In digestió n, dolo r ab domin al, 

HINCH A ZÓN E H IPO 
Hierba: manzanilla (Chamomilto recutita). 
Remedio: haga una infusión en un 
recipiente tapado. Beba hasta 5 tazas por día. 

Acidez con gas tritis 
Hierba: ulmaria (Filipéndula ulmaria). 
Remedio: haga una infusión con los ápices 
florales. Beba hasta 5 tazas por día. 







































Náusea y Vómitos, Incluidos los Mareos del Viajero 


La nausea y los vómitos pueden darse 
por varias nilones, incluyendo intoxicación 
por alimentos, infecciones, fiebre, 
migrañas, estrés o problemas emocionales, 
tanto como ios mareo del viajero. 1 'ara 
afecciones cortas, hay muchas hierbas que 
reducen o alivian ¡os síntomas de náusea y 

jf 

vómitos desagradables. Muchas de las 
hierbas mencionadas también son muy 

w 

efectivas para los mareos del viajero. 

El jengibre y otras hierbas afines, como la 
alpiiua y la cúrcuma, son muy usados para 
náuseas y vómitos. Son caloríficos y 
estabilizan la digestión* 

Chiretta: fortifica una digestión débil y 
alivia las náuseas. 

Limón: es un remedio de limpieza 
excelente para una digestión débil o lenta. 


Precauciones generales: busque .ayuda profesional si 
Lis náuseas mui agudas n recurrentes. Ninguna especie 
de mema {Mctuiui spp) o rccunieiujable para niños 
menores de ñ años. 


Náusea y Mar ros del V iajero 
Hierbas: Jengibre (Zingiber offidnale), 
alpmia (Alpinia officinaruín), cúrcuma 
(Cúrcuma tonga). 

Remedia: haga una infusión con una de las 
hierbas mencionadas usando más o menos 
1 -2 (0,5 g.) rebanadas de raíz fresca o 1/4 - 
t/2 cucharadita de raíz seca en polvo o 
rallada en ! taza de agua. En lo posible use 
la raíz fresca. Dejar en infusión por lo 
menos 5 minutos v tomarlo caliente. Beba 

J 

hasta 5 tazas al día. Si lo desea agregue I -2 
clavos de olor (Eugenia caryophytiara). 
Opción: use el remedio que se indica para 
náuseas con dolor de cabeza. 

Consejo: para los mareos durante los 
viajes, beba la infusión desde un frasco o 
mastique jengibre cristalizado. 

Digestión lenta 

Hierbas: chiretta (Strert¡a chimta ), centaurea 
menor (Eryt¡iraca ccntaurium) 

Remedio: coloque 2-4 gotas de una de las 
tinturas sobre la lengua, cada hora. 

Hierba: limón (Citms liman). 

Remedio: beba el jugo exprimido de un 
limón fresco, puro o diluido todas las 
mañanas. 

Náuseas por problemas emocionales 
Hierba : toronjil (Metissa ojftanaíis) 


Remedio: haga una infusión con la hierba 
seca o use 2 cucharaditas de hierba fresca por 
cada taza de agua. Beba hasta 5 tazas por día. 

VÓMITO S CON MAREOS Y VÉRTIGO 
Hierba: balota negra (Bailón: nigra) 

Remedio: ha tía una infusión v beba hasta 
tazas por día. 

Precaución: busque ayuda profesional si U u- dntomjs 
no mejoran inmediatamente 

Ná useas c on dolor de c abez a 

Hierbas: menta (4 inulta x pvperiia). poleo 
europeo (Mentha ptilegiwn). bo he (Meniha 
I tapioca! y x). 

Remedia: haga una infusión con 1 

cucharadita al ras de una hierba por taza de 

agua. Beba hasta 4-3 tazas por día. 

Otros usos: combate la pesadez 

estomacal y mejora el apetito. 

Precaución: no dar estas hierbas a niños menores de 
f> anos. No tomar poleo europeo durante el embarazo. 

PÉRDIDA DEL APETIT O Y VÓMITOS 

Hierba: codonopsis (Codonopsis pitomla). 
Remedio: haga una decocción y tome 5ü 
mi. cada 2-3 horas. No ingiera más de dos 
días. 

Otros usos: : para anorexia, agregue 
5 g. de regaliz (Glycyrrhiza glabra) o gan 
cao (Cjlycyrrhiza nraiensis). 

Precaución: no tome regaliz durante él embarazo. 


Gases e Hinchazón 

Los gases Y LA HINCHAZÓN son problemas 
digestivos comunes. P ira prevenirlos, tome 
hierbas amargas, como centaurea menor o 
genciana, que mejoran la digestión. Las 
infusiones de plantas aromáticas como el 
hinojo, cardamomo, anís, limón, cedrón o 
menta son remedios efectivos. 


Precaución general: los amargos son generalmente 
inapropiados y de mal sabor para niños menores de 5 
años. Todos las especies de menta (Mciitha spp) son 
inapropiadas pata niños menores de 5 años. 


Pr otecció n v preve nción 

Hierbas ; centaurea menor (Brythraea 
aiititnriuiii), genciana ((.kntiana lútea). 
Remedio: tome 5-U i gotas de tintura 3 veces 
al día con agua. 

Remedios generales 

Hierbas: hinojo (Foenicuhtm migare), anís 

(Pímpinella aitisum). 

Remedio: baga una infusión con I 4 - 1/2 
cucharadita do semillas de hinojo o anís por 
taza de agua y beba hasta 5 tazas por día. 
Hierba: cardamomo (Ehiterh cardatno.mum). 


Remedio: iiaga una infusión con la^ semillas 
estrujadas de 2 cardamomos por taza de 
agua. Beba hasta 5 tazas por día. 

Hierba: cedrón (Lippia citriodora). 

Remedio: haga una infusión con I 
cucharadita de hojas secas o 2 de hojas frescas 
por taza de agua. Beba hasta 5 tazas por día. 

Hierba: menta (Metttha x piperita) 

Remedio: haga una infusión. Beba hasta 5 
tazas por día. 


Ulceras Bucales y Problemas de Encías 


Para tratar i as úlc eras bucales y 

endurecer encías débiles y dientes flojos 
pueden usarse muchas hierbas astringentes* 
La salvia es particularmente efectiva y 
también desinfecta la boca. 

Remedios general es 
Hierba: mirra (Commipbom molniol). 


Remedio: coloque un poquito de tintura 
pura en las úlceras bucales y las encías 
infectadas cada hora. 

Hierba: salvia (Salina offidnalis). 

Remedio: use una infusión como enjuague 
bucal, O trote fas encías con hojas o polvo. 


Ulceras bu cales y de lengua 
Hierbas : mirra (Commipliora nwhnoí), 
equinacea (Eckittacea spp)* regaliz 
(Glycyrrhiza glabra ). 

Remedio: mezcle partes iguales de las 
tinturas y aplique pura o diluida (1 parte de 
tintura en 5 partes de agua) cada hora. 





































Estreñimiento y Diarrea 


Las hierbas ai i vían el estreñimiento y la 
diarrea restaurando suavemente las funciones 
intestinales. El estreñimiento puede darse por 
la ingesta insuficiente de frutas, verduras v 
granos, mientras que la diarrea es en parte 
causada por infecciones intestinales o 
inflamaciones, como h intoxicación por 
alimentos. El síndrome de colon irritable 
puede producir períodos alternados de 
estreñimiento y diarrea. El estreñimiento 
espásdco se origina por la tensión y espasmos 
musculares en el colon. 

HIERBAS 

La raíz de diente de león, regaliz y 
lengua de vaca son laxantes suaves. 

El sen de la India es un laxante fuerte v 
sólo debe tomarse cuando otras hierbas han 
fracasado. 

Las semillas y cáscara de plántago 

limpian el colon y favorecen los hábitos 
intestinales normales. 

La bola de nieve tiene propiedades 
antiespasmódicas y puede ayudar al 
estreñimiento espástico. 

La agrimonia bistorta y el catecú son 
hierbas astringentes que secan y estriñen la 
pared intestinal. Ingiérala sólo durante 
periodos cortos, porque afectan la 
absorción de alimento. Para la diarrea se 
toman mezcladas con hierbas calmantes, 
como el plántago o la altea. 

Dieta para la cons tipac ión 

La fruta actúa como laxante suave dentro del 
intestino grueso, t orna bastante frutas frescas 
todos los días, como higo (Fiáis carica). 
manzanas o tamarindo (Tamarindus indica) 
que también contrarrestan vómitos, gases e 
indigestión. 


Constip ación 

Hierbas: 1 engua de vaca (Rumex crispas). 
ruibarbo (RJteum palmatum). 

Remedio; haga una decocción con I 
cucharadita de cualquiera de las hierbas en 
I taza de agua. Tómelo como última 
ingesta, a la noche. 

nota; k lengua de vaca es uno de los 

laxantes más suaves y debe usarse primero. 

Si este no hace efecto, tome una dosis 

simple de ruibarbo cada día (es más fuerte 

que la lengua de vaca). 

Precauciones; no tome ruibarbo ni lengua de vaca 
durante el embarazo. 

Constipación persistente 

Hierbas; diente de león (Taraxacum 

offhitiale), regaliz (Glyeyrrhiza gfabra), lengua 

de vaca (Rutaex crispas). 

Remedio 1; haga una decocción con 20 g. 

de raíz de diente de león y 750 mi. de 

agua. Beba todos los días. También puede 

usar la raíz molida para hacer una infusión 

y beber 3-4 tazas por día. 

Remedia 2; mezcle 3 cucharaditas de raíz 

de diente de león y lengua de vaca y 1 

cucharadita de regaliz. Use la mezcla para 

hacer una decocción con 750 mi, de agua 

y beba I -2 tazas por día. 

Precauciones: no tome lengua de vaca ni regaliz 
durante el embarazo. 

Hierbas: sen de la India (Cassia sama), 
jengibre (Zingiber ojf'tdnale). 

Remedio: remoje 3-6 bayas de sen y 2-3 
rebanadas (Ig.) de jengibre fresco en ! 5( 1 
mi. de agua tibia. Alternativamente tome 
tabletas de sen. 

Ingiera cualquiera de las preparaciones 
durante un período de hasta 10 días, 

NOTA: éste es el más fuerte de los laxantes 
mencionados. 

Precauciones: el sen de l.i India es un laxante 
sumamente estimulante y su uso a largo plazo es 
dañino. No suministrar a niños menores de 5 años. 

No i rigen r durante el embarazo. 


Constipación espástica 
Hierba: bola de nieve (Vibumnm opulus). 
Remedia: haga una decocción con 13 g. de 
la raíz y 750 mi. de agua. Beber 1-2 tazas 
durante el día o come 2 cucharaditas de 
tintura con agua, una vez al día. 

Diar rea 

Hierbas: agrimonia (Agrimonia eupatorio), 
salvia (Saleta qfficiuali), (Aegle máchelos), 
bistorta (Polygonum historia), catecú (Acacia 
catechu). 

Remedio: las hierbas mencionadas arriba 
están en orden ascendente de astringencia. 
Haga una decocción usando 1 cucharadita 
colmada de una hierba con 1 I /2 taza de 
agua y deje reposar por 15-20 minutos. 

I orne hasta 3 tazas diarias, por no más de 3 
días, 

nota: si usa bistorta o catecú (las hierbas 
más astringentes), mezcle con relajantes 
como semillas de plántago ó raíz de altea 
(Althaea officinalis). Agregue I cucharadita y 
una pizca de menta (Mentha x piperita) u 
otra menta (Mentha spp) por cada I 1 /2 
tazas de decocción. 

Precauciones: no tomar por mas de 3 días seguidos y 
no volver a ingerida antes de los 3 dias. Si no hay 
mejoría, busque ayuda profesional No tomar salvia 
durante el embarazo. No dar menta a niños menores 
de 5 anos. 

Diarrea crónica y 

síndrome de intestino irri table 

Hierba: plantago (Plumado spp). 

Remedio; tome una cucharadita colmada 
de semillas y cáscaras con al menos 1 taza 
de agua, 2-3 veces al día, o mezcle con la 
comida v luego beba al menos i taza de 
agua . Las semillas pueden dejarse en 
remojo durante la noche, en agua fría, 
antes de tomarlas. 


Precaución general: busque ayuda profesional para 
h diarrea o constipación persistentes. 






































ANTIESP AS MODICO 


Atropa belladonna (Solanáceas) 

Belladona 



BELLA! ION A 
Planta perenne de 
hojas grandes y Pavas 
negras. ( rece Iu\Li 
1,5 m. 


Aunque la belladona evoca imágenes de veneno y 
muerte, como tantas otras plantas es un remedio 


importante y benéfico cuando se usa correctamente. 
Algunos de sus componentes se emplean en h medicina 
convencional para dilatar las pupilas en exámenes 
oculares v como anestésico, entre otros usos. En la 

J 


medicina de hierbas, la belladona se prescribe para 
mitigar cólicos intestinales y tratar la úlcera péptica 



La belladona produce unas 
inconfundibles hayas negras 
lustrosas en otoño. 

Hábitat y Cultivo 

1 a belladona es oriunda de 
Europa, Asia occidental y Norte 

t 

de Africa, pero se cultiva en 
todo el mundo. Prospera en 
suelos calcáreos, en bosques y en 
suelos pobres. Las hojas se 
recogen en verano y la raíz a 
partir del primer año, en otoño. 

Especies^ Afínes 

Muchos de los miembros de la 
Lunilla Solanáceas son remedios 
potentes, incluyendo la berenjena 
{Solamtiit uuioti^nhi), tabaco 
[Sicotiaihi tabaatm) y beleño 
(Hyascyamtts uigir ). 

Componen tes 

■ Alcaloides tro pan os (hasta 
0,0%) incluyendo hiosetamina v 
atropina 

m Flavonoides 

■ Camarinas 

■ Bases volátiles (nicotina) 

Efecto s Clave 

■ Antiespasmódico de la 
musculatura lisa 

■ Narcótico 


■ Reduce la transpiración 
* Sedante 

Investigación 

m Alcaloides tropanos: su 

acción es bien conocida. Inhiben 
el sistema nervioso parasi ni pático, 
que controla las actividades 
orgánicas involuntarias. Esto 
reduce la saliva y tas secreciones 
gástricas, bronquiales e 
intestinales, así como la actividad 
de los conductos urinarios, de la 
vejiga y de los intestinos. 
También aumentan el ritmo 
cardíaco v dilatan las pupilas. 

Usos Tradicio nales 
y Act uales 

■ Tradición; se creía que la 
belladona ayudaba a volar a las 
brujas. F,1 nombre “belladonna" 
(mujer herniosa) hace referencia 
a las mujeres italianas que la 
usaban para dilatar sus pupilas y 
lucir mas atractivas, 

m Relajante: se da para relajar 
órganos distendidos, 
especialmente el estómago y los 
intestinos, aliviando los cólicos y 
dolores intestinales, Al reducir la 
producción de jugo gástrico ayuda 
a combatir la úlcera péptica. 
También relaja los espasmos de los 
conductos urinarios, 
n Mal de Parkínson: la hierba 
puede usarse para tratar los 
síntomas del mal de Parkimon, 

reduciendo los temblores v la 

* 

rigidez y mejorando el habla y la 
movilidad. 

i Anestésico: por ser relajante 
de los músculos lisos, la 
belladona es útil en la medicina 
convencional como anestésico, 
particularmente para mantener 
las secreciones digestivas o 
bronquiales a un nivel mínimo. 





Partes Usadas 


Raíz fresca 


Raíz seca 


\R ACIONES ^ 


SOS 


Las hojas se recogen a principios del otoño, lienett tw efecto 
más débil <}iu el tic las raíces y se usan más amntumaite . 


Precaución; toni.tr solo si es prest opta por un protesi -mal l \ K liad- n. ; tíaU' resultar 
fatal en dosis inadecuadas. 


La tintura, hecha fon las limas o 
la raíz es un relajante Inerte, 
proscripto para aliñarlos cólicos y 
tratar el mal de Parkinsou 


Las hojas, como la raíz, 
tienen propiedades relaja ntes. 


Im raíz se levanta 
en otoño. 


Hojas secas 


Hojas frescas 


m 
























































»L ANTAS MEDICINALES 


FLA TULENCI A 


INDIGESTION 


Acorus cala mus (Aráceas) 

CÁLAMO , ACORO 



Cálamo 
Planta herbácea 
ac uáuca pared Ja A 
junco. con larcas hojas 
en fonll.i Je tapada, 
t 'rece liasta 1 tn 



Se cree que en pequeñas 
cantidades reduce la ande/ 
estomacal, en canto en dosis 
nuvores aumenta la producción 
deficiente de ácido (un buen 
ejemplo de como diferentes 
dosis de una misma hierba 
pueden producir distintos 
resultados). 


El cálamo es una planta acuática 
similar en apariencia al iris. I inu 
flores amarillas en verano. 


Usos Tradicionales 


Componentes 


y Actuales 


Aceite volátil - sesquiterpenos 
(sólo en la iw. americatius) 
isa ron a (excepto en la iw, 
atnericdiius) 

■ Saponinas 

« Principio amargo (acerina) 
m Mucílago 


m Primeros usos: en la India y 

Egipto se lo considera 
/, / un afrodisíaco desde 

250U 


Habitat y Cultivo 


Se cree que es originario ae la 
India, actualmente crece en 
muchas partes del mundo. 
Prefiere suelos Inmiedos \ se lo 


e por menos 
años. En Eui 
so lo valora como 


PK KIVXKACIONKS 


0 Pautes Usadas 


Tintura: se prescribe /um 
t r* zi tona >$ diges ti vos. 


Decocción: se prescribe pan, 
¡linar la indigestión, los gasi 
)' para aumentar el apetito. 


I os rizomas ritmen 
lr.i£jm u de 
especie* .munátíois 


Ri zomas nocen hasta 
J l tu. de ancho. Se 
cosechan a medida i pie 
se necesitan. 


Rizoma fresco 


Polvo: se ingiere romo tónko ai la mednina ayunad ira 


- y 


El CÁLAMO TIENE UNA ANTICUA reputación como 
cónico y estimulante. Hierba importante en la 
medicina ayurvédica, también es ampliamente 
conocida en Europa, EE.UU. y Argentina. El rizoma 
es un valioso remedio para la digestión y un tónico 
para el sistema nervioso. Estimula el apetito y ayuda a 
la digestión, liberando gases v calmando los cólicos. 

T iene un fuerte sabor aromático v amargo. 


encuentra en zanjas, bordeando 
lagos, ríos y pantanos. La 
propagación se realiza en otoño 
o comienzos de primavera por 
división de rizomas y transplante 
en agua poco profunda. 

Especies Afines 

Slii ehang pu (A. gramíneas) es 
una hierba china a fin que se usa 
en medicina para tratar casi el 
mismo espectro de afecciones 
que A. cala mus. 



Efe ctos C lave 

m Carminativo 

■ Alivia los espasmos musculares 

■ Aumenta la transpiración 

■ Estimulante 
m Tónico 

Investig ación 

■ Asa roña: la investigación se 
ha orientado al componente 
asaron a en el aceite volátil, que 
tiene acción carcinógena al ser 
aislado. Sin embargo, el cálamo 
cultivado en los EE.UU, 
conocido como . 1. calatmts var, 
iiitiericúuus, no contiene asaron a 
y solo deben usarse preparados 
obtenidos de esta variedad, 

m Hierba completa: en la India 
se toma el polvo de cálamo 
desvie hace miles de años, sin 
informes de cáncer. Esto sugiere 
que el liso de la hierba completa 
podría ser seguro, aunque hace 
falta una mayor investigación. 


hierba amarga estimulante del 
apetito y como ayuda de la 
digestión. En EE.UU, se usaba 
la decocción para fiebres, 
retortijones y cólicos. 

■ Medicina ayurvédica: el 
cálamo es una importante hierba 
de la medicina avurvcdica v se 

# w 

usa como ‘Yejuvencecdor del 
cerebro y del sistema nervioso v 
como remedio para desórdenes 
digestivos. 

Herboristería occidental: en 

la medicina de hierbas 
occidental es usado para 
problemas digestivos como 
distensión, gases, cólicos y 
funciones digestivas pobres. El 
cálamo, particularmente . 1 
calamns var. americanas que es el 
antíespasmódico más efectivo, 
alivia el espasmo intestinal. 
Ayuda al estómago distendido y 
mitiga dolores de cabeza 
asociados con digestiones lentas. 




* 
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F LA TULENCIA 


INDIGESTION 


( Jiamomilla recutita sin. Matricaria recutita 

Manzanilla 



Manzanilla 
Planta anual de .mima 
.y* * dulce que crece lusta 

“ ííd cm. I lene hojas 
finamente delineadas \ 
i cabezas dorales con 

petalos blancos. 





Su GUSTO aromático, levemente amargo, que 
recuerda al de las manzanas, es familiar a los bebedores 
de tés de vuvos. Sin embargo, sus usos medicinales no 

J é I*. 1 

son tan bien conocidos. L:.s una excelente hierba para 
desórdenes digestivos, la irritabilidad y la tensión 
nerviosa. Se aplica en la piel para tratar ulceraciones v 
eczemas. La manzanilla romana (Chainaemeluw nobilc) 
es una especie afín que se usa de modo similar. 


y sometida a ensayos de 

j * 

cicatrización de heridas en 1987$ 
dio resultados positivos. En 
1993, una prueba con 
manzanilla y otras cuatro hierbas 
mostró una elevada efectividad 
en el alivio de cólicos infantiles. 

Usos Tra dicionales 
y Actuales 

• Problemas digestivos: la 

manzanilla se viene tomando 

para problemas digestivos al 

menos desde el siglo L Suave y 

eficaz, es particularmente apta 

para niños. Es valiosa para 

combatir dolores, indigestión, 

acidez, gastritis, gases, distensión 

y cólicos, Fambiéu se usa para la 

hernia lnatal, la úlcera péptica, la 

enfermedad de Crohn v el 

# 

síndrome de colon irritable. 

l ensión: la manzanilla 
contiene espiroéter, un 
antiespasniódico muy fuerte que 
relaja los músculos tensos y 
doloridos v alivia las molestias 

m 

del período. También calina la 
irritabilidad y especialmente 
induce el sueño infantil. 

Irritación: la manzanilla es 
útil contra la fiebre del heno y el 
asma. Los proazulenos de la 
hierba, bajo destilación al vapor 
producen catnazuleno, que es 
antialérgico. Externamente, 
puede aplicarse a irritación, 
comezón y eczemas de la piel. 
También alivia el cansancio 
ocular. 


Partes Usadas 


Las cabezas florales pueden usarse frescas o secas 
Deben recogerse el (lia que se abren, cuantío sus 
componentes son mas activos. 


a 

—» % 


Es iitil cultivar la manzanilla 
pon i too casero. 

Hábita t y Cul tivo 

C 'rece en estado silvestre y 
también se cultiva en parte de 
Europa. Argentina y otras 
regiones templadas. Las semillas 
se siembran desde agosto a marzo 
v las cabezas florales w recogen 
en plena floración, en el verano. 

Componentes 

m Aceite volátil {proazulenos. 
himesína, alfa-bisaboIoL 
espiro éter) 

m Flavos íoides (a n te m idi na, 
luteolina, rutina) 
m Glucósidos amargos (acido 
anténiieo) 

■ (lunurinas 

■ Tai linos 

Efec tos Clave 

■ An din llamaron o 

■ Antiespasniódico 

■ Relajante 

m (Carminativo 

■ Amargo suave 

■ Antialérgico 

Investigación 

■ Ensayos en Alemania: una 

crema obtenida de la manzanilla 


Guía de Cultivo 

Crece en terrenos baldíos v 

/ 

como maleza entre las plantas de 
un cantero. Plantarla en macetas 
de buen drenaje, una mezcla de 
dos partes de tierra y uno de 
arena y colóquela al sol. 


Cabezas 
florales frescas 


L.i cabeza Moral contiene 
im aceite volátil, t|ut dt'iu 
y oinpuesros .umalérmcns 


Cabezas 


florales secos 


Preparaciones y Usos 


Precaución; la planta fresca puede proven ai densi iritis. No in^ertr l eite eseiit u! ni 
supervisión profesional. Nu usar el aceite cu externa durante el embarazo 


Crema: frotai 
sobre la piel irritada 
o con picazón. 




Infusión de cabezas florales: para 
dormir bien, tome una faca 
antes de acostarse. 


Aceite esencial: para dermatitis dvl pañal, 
me'dar 5 ^otas con 20 tul. de aceite y aplicar. 

,; ^¿p INFUSIÓN: pura calmar a i r i aturas irritables \ ■. andidas, haga una infusión 
con 4 cu charadi tas de hierba seca en 5nu mi de agua y fíltrela en b bañera. 
CíZd Ungüento: frote sobre la piel irritada o inflamada. 

Tintura: para el síndrome de colon irritable, tome 1 cuchuradita con 
lun mi. de agua, 3 veces por día. 



PLANTAS MEDICINALES 























































PLAÑIAS MEOICI N A I ES 


DIGESTIVO * F L A TULENCIA 




Mi NT A 

Ptama muy aromática, 
anual de tallo cuadrado. 
Tiene hojas serradas, de 
hasta So cm. 



El. origen DE la MENTA es un misterio, pero existe 
desde hace mucho tiempo (se encontraron hojas secas 
en pirámides egipcias que datan de inon a. de C.). 
Muy valorada por griegos y romanos, recién se 
popularizó en Europa Occidental en el siglo XVIII. 
Su principal valor terapéutico es su capacidad para 
aliviar gases, inflamación y cólicos, aunque tiene 
muchas otras aplicaciones. 



La menta se atltii'ii en muchas 
partes del ¡mintió por su aceite. 

Hábitat y C ultiv o 

Se cultiva comercial mente y en 
jardines en Europa. Asia, EE.UU. 
v Amen tina. ( Te ce de semillas 
en primavera y se cosecha antes 
de la floración en verano, en 
tiempo seco \ r soleado. 

Especies Afines 

Es un híbrido de la M. aquafica y 
la verbabuena (M. spicata), 
similares pero más suaves. 

Componentes 

m Aceite volátil (hasta 1,5%) 
incluido meutol (35-53%) 
m Flavonoides (Luteolina) 

JP 

m Acidos fenol icos 

■ I nterpenos 

Efect os Cl ave 

■ Carminativo 

Alma Iia espasmos musculares 
m Aumenta la transpiración 

■ Estimula la secreción de bilis 
m Antiséptico 

Investiga ción 

#1 Aceite volátil: se ha probado 
que es altamente antibacteriano. 
El componente mentó] es 


antiséptico, fungicida, enfriante 
v anestésico de la piel, aunque 
también es irritante. 

Hierba completa: toda la 
planta tiene un efecto 
anriespasmódico en el tracto 
digestivo. Ensayos clínicos 
realizados en Dinamarca y el 
Reino Unido en los años 90, 
confirmaron su valor para tratar 
el síndrome de colon irritable. 

Usos Tr adicionales 
1 y Actuales 

Problemas digestivos: la 

menta es excelente para el 
aparato digestivo, aumenta el 
flujo de jugos gástricos y bilis y 
reía i a los músculos abdominales. 
Reduce náuseas, cólicos, 
retorcijones, gases, y alivia la 
irritación intestinal. Al suavizar 
las mucosas v músculos del 
colon, detiene la diarrea y calma 
el colon espástico (a menudo 
causa de estreñimiento). 

Alivio del dolor: aplicada 
sobre la piel, calma el dolor y 
reduce la sensibilidad. 1 amblen 
alivia dolores de cabeza y 
migrañas por trastornos 
digestivos. 

■ Infección: el aceite diluido se 
usa como inhalante y para 
friegas en infecciones 
respiratorias. Para infecciones 
digestivas es importante usar 
toda la planta. 

Guía de Cultiv o 

Tolera tanto el frío intenso 
como las altas temperaturas 
estivales, por su porte rastrero es 
ideal para ser cultivada debajo de 
otras plantas en macetas o 
canteros. Con dos partes de 
tierra negra, una de arena y otra 
de humus de lombris. 



ES Partes Usadas 


Partes aéreas: se destila el 
aceite volátil para usar ai 
¡ü$tintos preparados. 


Partes aéreas secas 


Lis hojas tienen .íleo- 

contenido de aceite volátil 
con importantes 
pro píeda des digestivas.. 


Partes aéreas frescas 


i n 

.A 


Precaución: no J.ir menú a menores de S años. No 
ingerir aceite esencial sin control profesional No recetar 
aceite esencial a menores de I- años. 


Aceite esenáal: 1 1 ihtya 


In fusión: para 
mejorar la digestión, 
hehit una taza después 
de las comidas. 


Loción hecha 
con infusión. 
Aplique sobre la 
J piel irritada. 


al 2%, í hi toque en 
las sienes alma el 
dolor de cabeza. 


o* Tintura: mezclada con otras hierbas se da principal menté para 
problemas digestivos. 

CAPSULAS: se dan para el síndrome de colon irritable. 



i 
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DIGESTIVO 


FLA TULENCI A 






i 










1 


Elettaria ca rdamomum (Zingiberáceas) 

Cardamomo 



Cardamomo 

Planta perenne de 
h ist3 ni* flores 
blancas con marcas 
malvas v luyas 
lanceoladas muv Urgís. 


Es una DE i As espec IAS MÁs\ 1EJAS. En el antiguo Egipto 
se le dio un amplio uso en la elaboración de perfumes. 
Sus aplicaciones medicinales son menos conocidas. Se 
emplea en la medicina ayurvédica desde hace miles de 
años. Es un remedio para 



ayuda a aliviar la indigestión y los gases.Tiene un gusto 
aromático y acre v se combina bien con otras hierbas. 

■if ■* 

Es común en la Argentina. 



Lis vaina ó de cardamomo se sacan 
a mano. (Mita vaina contiene hasta 
20 semillas aromáticas color marrón 
rojizo oscuro. 

Habitat y Cultivo 

El cardamomo es oriundo del Sur 
de la India y de Sri Lanka, donde 
crece en abundancia en bosques a 
Sí H 15í N ) metros sobre el nivel 
del mar. También se lo cultiva 
ampliamente en la ludia* el Sur 
de Asia* indonesia y Guatemala. 
Se propaga por semilla en otono 
o por división de matas en 
primavera y verano. Requiere un 
sino soleado y suelos ricos y 
húmedos pero con buen drenaje. 
Las vainas se cosechan en el 
otoño, con tiempo seco y justo 
antes de que comiencen a abrirse. 
Se ponen enteras a secar al sol. 

Compo nent es 

■ Aceite volátil (horneo!, 
alcanfor, pineno. humuleno, 
canatileno, carvoL eucalipto!, 
térpineno, sabineno) 

Efecto s Clave 

■ Alivia tos dolores estomacales 
m Aromático 

m Estimulante digestivo ealorifero 

■ Antiespasmódico 


In vestigació n 

Aceite volátil: investigaciones 
en los años 60 demostraron que 
el aceite volátil tiene una acción 
fuertemente antiespasmódiea. 
confirmando su efectividad en 
liberar gases* tratar cólicos v 
retortijones. 

U SOS TRADICIONAL ES 

y Actuales 

■ Hierba antigua: muy 

apreciado como especia y 
remedio, ya era conocido en 

>r 

Grecia del siglo IV a de C* 

■ Problemas digestivos: se lo 
ha usado, a través de la historia* 
para aliviar problemas digestivos* 
especialmente la indigestión, 
gases y retortijones. Tiene gusto 
agradable y a menudo se emplea 
en la formulación de remedios 
digestivos, pues su delicado 
Sabor ayuda a contrarrestar el de 
<>tras hierbas menos agradables. 

Usos actuales en la India: se 
utiliza para muchos trastornos, 
incluyendo asma, bronquitis, 
cálculos renales, anorexia, 
debilidad y un vara debilitado* 
m Remedio chino: en China se 
toma para la incontinencia 
urinaria y como torneo. 

* Mal aliento: es un tratamiento 
eficaz para el mal aliento. 

Cuando se ingiere con ajo, ayuda 
a reducir el fuerte olor de éste. 

Afrodisíaco: la hierba tiene 
una sostenida reputación como 
afrodisíaco, 

Guía de Cultivo 

Sembrar las semillas desde agosto 
hasta diciembre en macetas de 1 
cm, de prohindidad. que tengan 
una capa de 3 cm, de pedregullo 
en la base y una buena tierra 
negra. 


0 Partes Usadas 


Las semillas v machacan para usaren injasiorh 
o para extraerles el comalido de aceite volátil. 




i ainas 



l'aínas abiertas 



1 *i vainas verdes 
mdu ii i]ue Lis 
senilILis sun de 
buen,! ealicL 



Vainas y semillas 
machacadas 


Va i ñas 
frescas en 
el tallo 



Preparaciones y Usos 


Precaución; no tomar d .nene osen* ral 






infusión: es tata bebida 
agradable. Para 
indigestiones r tomar una 
taza después de las coñudas 


Aceite esencial: 

para dolores 
digestivos* diluir 
10 gotas en 4 
cucharadttas de 
aceite I 'rotar sobre 
el abdomen. 



Tintura: mejora el apetito. 
Pura falta de apetito , 
mezcle ó gotas con 15 
gouts de tintura de genciana 
y tome 5 veces por día. 


Maclhhjue las semillas en ur 
mortero wfnediaramente auto 
de usarlas. 


|>| ANTAS MEDICINA! ES 




















































































































PIA NIAS MEDICINALES 


NAUSEAS • VOMITOS 

Alpinia oj fieinariun (Zingiberáceas) 

\ I, I >INIA 



Al |*INIA 
Pimía pcivmu 
aromática que em e 
hasta 2 ni. Tiene llores 
blancas enn la punta 
roja y hojas lanceoladas 


Como otros mii mbros de la familia del jengibre, la 
alpiuia es calorífera y reconfortante para la digestión. 
Tiene sabor agradable, aromático y algo picante. 

Es adecuada para todas las afecciones en que las áreas 
centrales del organismo necesitan mucho calor. Fue 

lT* 

introducida en Europa alrededor del siglo IX. 



Partes Usadas 


El rizoma finir nn 
efecto calorífero y 
esiimtilmnc y es 
humo para una 
amplia variedad 
de problemas 
digrsiu f os. 




Rizoma seco 


Los rizomas, con sabor a 
especias, tienen uso 
culinario. 


Rizoma fresco 


Preparaciones ^ Usos 




Picado de la raíz para una 
decocción: para el mahstar del 
viajero, hebn hasta una faz a llena. 


Tintura: es adecuada para uso 
prolongado. Tara mejorar la digestión, 
tome 20gotas diluidas en 100 mi */< 
agua, í ocres por dia. 



■-i e¡. 

■ SjLJVp 

1 & • 

sv"*SM- 


HP * 1 Polvo: para la nausea. 

tomar una cápsula de 250 
mg., 2 veces por dia . 


ir 


T ' 


Es común en la Argentina. 



La aípinia es upa importátite 
especia en la cocina tailandesa. Se 
dice que en panes de Asia se la 
dan de comer a caballos de raza 
árabe ¡hita enardecerlos. 

Hábitat y Cultivo 

Oriunda de tas praderas del Sur 
de China y el sudeste asiático, la 
alpino es ahora cultivada como 
especia y remedio en buena 
parte del Asia tropical* Se 
propaga dividiendo y 
trasplantando los rizomas en 
primavera. Requiere suelos de 
buen drenaje y un sitio 
sombreado. Los rizomas se 
cosechan de plantas de 4 a 6 
anos a fines de la temporada de 
crecimiento y pueden usarse 
frescos o secos. 

Especies Afines 

El jengibre siamés (/L galanga), 
es una especie cercana a la 
alpinia, pero de sabor inferior y 
con menor contenido de aceite 
volátil* 

Parece tener acción an«ulcerosa. 
Otras dos especies. A. katsuntadai 
\ el. oxyphyllth se usan de modo 
similar a la aJpinia en la medicina 
duna tradicional. 


Componentes 

■ Aceite volátil (alrededor del 
1%) contiene alfa-pineno, 
cineol, linalol 

■ L acto ñas de sesquiterpenos 
(galangoL gala agina) 

Efectos Clave 

■ Tónico digestivo y calorífero 

■ Estimulante 

■ Carminativo 

■ Previene el vómito 
m Combate bongos 

Investigación 

■ Bactericida: en ensayos 

Jr 

chinos, una decocción de alpiuia 
tuvo una acción bactericida 
contra varios agentes patógenos, 
como el ántrax. 

■ Fungicida: una investigación 
publicada en PLSS indica que es 
claramente efectiva contra 

(.andida albicans. 

Usos T radic ionales 
y Actuales 

■ Medicina china: en la medicina 
tradicional de hierbas, la alpinia 
es una planta calorífera usada para 
dolores abdominales, vómitos e 
hipo, así como para diarreas 
debidas a trio interno. Caí ando se 
usa contra el hipo se combina 
con dang shen (Codottopsis 

pilos al a) y tu Ling (Pona roeos), 
m Tradición India: en la India y 
el Sudeste asiático, es considerada 
estoináquica, antiinfla notoria, 
expectórame y tónico flemoso, 

Se usa en el tratamiento del hipo, 
la dispepsia, ¡os dolores 
estomacales, la artritis reumatoidea 
y las fiebres intermitentes. 

* Herboristería occidental: fue 
introducida en Europa por 
médicos árabes hace más de mil 
años* Así como en las tradiciones 


china e india, se usa 
principalmente para g ises, 
indigestión, vómitos y dolores 
de estómago. Se puede tomar 
una infusión para aliviar úlceras 
bucales dolorosas v encías 

j 

irritadas. Desde hace tiempo ha 
sido recomendada contra el 
mareo en el mar, v ésto no 
sorprende dada la comprobada 
capacidad que tiene el jengibre 
(Xitigiher officundc). especie 
relacionada, para aliviar los 
malestares de viaje i o. 


■ Candidiasts: puede usarse con 
otras hierbas an ti fungí CHS como 
parte de un régimen para tratar 
la eandidíasis intestinal 
9 Dosificación: en dosis 
moderadas, es calorífera y 
estimulante suave del aparato 
digestivo debilitado, pero en 
dosis más altas puede ser irritante. 

Guía de Cultivo 

Plantar rizomas frescos en 
primavera en una buena tierra 
negra a media sombra. 



















































jy q u SEAS • V O M I T O S 


Zingiber officinule (Zingiberáceas) 

Jengibre, jengibre de jamaica 



f ^ Jengibre 

íl Planta perenne de 
hasta f>i 1 cui Je altura 

l:OI 1 IlíiRls LílU i nLivle 

\ varas Je llores 
blancas n .mi. útil AS. 


Conocida como ESPECIA, el jengibre es también uno 
Je los mejores medicamentos.Venerada en Asm desde 
siempre, en ta Europa medioeval se creía que provenía 
del Jardín del Edén. Alivia los problemas digestivos 
originados por el mareo matinal o los ocasionados poi 
los viajes. También es un importante remedio 
circulatorio. El jengibre fresco tiene un sabor acre, 
parecido al limón. Es común en la Argentina. 

Inv estigació n 

Propiedades terapéuticas: lia 

sido muy investigado. Sus 
bondades terapéuticas se deben 
especialmente a su contenido de 
aceite volátil y oléorrésina. El 
gingerol os un componente aeie, 
que da a la planta el sabor 
picante. Tiene propiedades 
estimulantes. Los sagaoíes, 
formados al secar la planta, son 
más irritantes y acres que los 
componentes presentes en el 
rizoma fresco. 

■ Antiemético* muy efectivo 
para mareos por viajes. En ISWH, 
en el Hospital St. Bartholomew 
de Londres comprobaron que la 
hierba es más efectiva que los 
remedios convencionales para 
aliviar la náusea poso p e ra t o na. 
m Antiséptico: en un ensayo 
realizado en China, se 
suministró a pacientes con 
disentería bacilar y se comprobó 
que el 70% se curó 
completamente. 



11 ? y 



El rizoma contiene altos 
niveles de i weitv volátil t t¡ue ci 
itiloríju'o y estimulante 


El rizonu frese 1 
pLimnllcnto. es 
fuerte iiR'iitc aromám^ 




£/ jengibre, usado aiitpiianieitti' 
conto especia, es tciwbien un 
inworhvitc remedio digestivo. 

Hábitat y Cultivo 

Originario de Asia, crece en 
codo el Trópico. Se propaga por 
división de matas. Prospera en 
tierras fértiles con lluvias 
copiosas. El rizoma se levanta 
cuando la planta tiene 10 meses. 
Se lava, se remoja y en algunos 
casos, se hierve y se pela. 

Especies Afines 

usan varias especies de Zingihcr 


en medicina, pero ninguna 
aporta los beneficios del jengibre. 
Está relacionada con la cúrcuma 
{(Aimuna lotiza). 

Componentes 

■ Aceite volátil (1-3%) - 
zmgibereno (2(1-31)%) 

■ Oleorresina (4-/,5%) - 
gimgerol, sagaol 

Efectos Clave 

m Antiemético 
m Carminativo 
m Estimulante circulatorio 

■ Inhibe la tos 

■ Antiinflamatorio 

■ Antiséptico 


Usos Tradicionales 
y Actuales 

Problemas digestivos: 

excelente remedio para 
problemas digestivos como 
indigestión, náuseas, gases y 
cólicos. Alivia los mareos 
matinales y por viajes. Por sus 
propiedades antisépticas es 
bueno para infecciones 
í>as tro intestinales y algunas 

v’’ 

intoxicaciones por alimentos. 
u Estimulante circulatorio: 
estimula la circulación y 
aumenta la irrigación superficial, 
por lo que es bueno para 
sabañones v mala circulación en 
manos v pies, 1 ambicia ayuda a 
controlar la hipertensión, 
aumenta la transpiración y baja 


Rizoma fresco 


Rodajas de rizoma seco 



Preparaciones y Usos 


Precauciones: evite ingerirlo en Jomn tmAhdrLilcs si sufre Je nlccm pcpin. c V’ " vllt 
.u vite esencial mu supervisión prutesionaL 




Infusión: p<m ihum\i>. M.J 
I, taza 3 veces par día 


Aceite esencial: pata dolores artríticos, diluya 
^otas en 20 gotas de acate neutro y aplique. 


cP Capsulas: para mareos matinales, tome ! cápsula de 73 mg. vacia I bota. 
Tintura: para mejorar la digestión, tome 3o gotas con agua. - 

por día, 


la temperatura en casos de 


* I 


C, 


m Afecciones respiratorias: es 

calorífico v calmante de la ros. 

■i 

resfríos, gripe y otros males 
respiratorios. 

■ Hierba china: en China, la 
hierba seca y fresca tienen 
distintos usos. Fresca se da para 
temblores, fiebre, dolores de 
cabeza v musculares. Seca se usa 

é 

para manos irías, pulso débil y 


idez, síntomas del "frío 
interioró 

Guía de Cultiva 

Si se consiguen rizomas para 
plantar deben enterrarse en 
aeosto en tierra bien abonada en 
una mezcla de cierra negra, 
resaca y turba. Ubiquelos de 
manera tal que reciban el de 
l.i mañana. 


PLANTAS MEDIC INALES 

















































































































































IM ANTAS MEDICINALES 


DIGESTIVO * A NTIPA RA SITA R I O 







j ues tas) 



Una de las 1*1 antas realmente amargas - absinthium 
significa "sin dulzor", el ajeno tiene un fuerte electo 
tónico en el aparato digestivo, especialmente en el 
estómago v la vesícula. Si se toma en dosis pequeñas y 
sorbiéndolo, el sabor intensamente amargo juega una 
parte importante en su efecto terapéutico. En el pasado 
fue uno de los principales aromatizantes del vermut. Es 
común en la Argentina. 
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E/ ajenjo es fuertemente 
aromático y se ha usado cu 
muchas bebidas alcohólicos. 


Hábitat y Cultivo 


Oriundo do Europa* crece al 
borde de camino* en Asia 
Centra! y zonas del Este de 
EE UU, Se cultiva en regiones 
templadas de todo el mundo, Se 
propaga por semilla, en 
primavera, o por división de Lis 
raíces, en otoño. Las partes 
aereas se cosechan a fines del 
verano. 


Especies Afines 


Las especies Artemisia con uso 
medicinal* incluyen: .1* 
abrotamwí, 1. tumiu, A. anómala, 
A * capillaris, A, ciña ♦ A. milgam y 
A, dranntlus. 


20 


Componentes 


■ Aceite volátil que contiene 

lactarias de sesquíterpenos 

(artabsina); tuyona: azúlenos 

m Flavonoides 
* 

s Acidos tenolicos 

■ Llénanos 


Efectos Clave 


Amargo aromático 
Estimula la secreción de la 


m Ami inflama torio 
m Vennífiigo 

■ Alivia el dolor de estómago 
An tidep resiv< > su ave 


Investigación 


Hierba amarga: las 

investí nació nes realizadas en la 
década del 7o establecieron que 
si>n vanos lo\ componentes que 
contribuyen a su actividad 
medicinal. Muchos son amargos 
y afectan las papilas receptoras 
del sabor amargo en la lengua, 
activando un efecto reflejo que 
estimula el jugo gástrico y otras 
secreciones digestivas. 

Otras investigaciones: los 
azúlenos son antiinflainatorios. 
Las lactonas de sesquiterpenos 
tienen un efecto antitlimoral y 
son fuertemente insecticidas. La 
tuyona es un estimulante 
cerebral. Resulta seguro en dosis 
pequeñas, pero en exceso es 
tóxico. 


Usos Tradicionales 


y Actuales 


Ajenjo: la planta es la fuente 
del ajenjo* una bebida adictiva y 
tóxica, popular en la Francia del 
siglo XIX, Actualmente 
prohibido, era aromatizado con 
el aceite esencial de la planta 
que, debido a su contenido de 
tuvona. es excesivamente tóxico, 

rf* 

Estimulante digestivo: como 
remedio es extremadamente titil 
para quienes padecen de 
digestión débil o lenta. Aumenta 
la producción de jugo gástrico y 
bilis y por lo tanto mejora la 
digestión y la absorción de 
nutrientes, convittiéndolo en 
una acuda en muchas 

i# 

afecciones, incluida la anemia. 
También alivia la distensión y 



Ajenjo 

Planta perenne que 


alcanza l m. de altura. 

"“i*- 

t Tiene tallos gris 


verdosos v hojas como 
plumas, ambos lli bienns 
con pelos tinas. 


Ptfrfw aéreas: contienen 
sustancias amafias y 
tienen una amplia {¡anuí 
de usos medicínale 



Las partes Áreas 
se usan romo 
repelente de 
insectos 


Partes aereas 
frescas 





Hojas frescas 


# 



Partes aéreas secas 


Preparaciones y Usos 


Precaución: rom.u su lo h,i]o supervisión praíesiiaiul inferir solo en ónsis pequeñas, 
durante un período que no eseed.i tas 4 -> semanas No totinr durante d embarazo 



Infusión: hedí a con ajenjo j 
ofrrix hierbas se asa reme remedio 
digestivo 


Tintura: se utiliza para 
tratar problemas digestiros, 
come ¡a anemia. 




los gases. Si se coma la tintura 
regularmente fortifica la 
digestión y ayuda al organismo a 
recobrar su vitalidad, luego de 
una enfermedad prolongada, 
i Vermes: es un vermífugo 
tradicional con resultados 
moderadamente efectivos, 

■ Repelente de insectos 
tradicional: es un buen 


insecticida y repelente de 
insectos. 

» Otros usos: la acción 
antiinflamatoria del ajenjo lo 
torna útil para combatir 
infecciones. Ocasionalmente se 
lo ha administrado como 
a n ti depresivo. 


i 






































































DIGESTIVO 


ANTIPARA SITA RIO 


* 



C0L0M]>0 


sin. ,/. calumba (Menispermaceas) 



COLO.MUO 

Enredadera perenne 
que crece hasta ni. f 
con lautas hoias 

r 

palmeadas y flores 
blanco verdosas. 


Hierba intensamente amarga, es una enredadera 
cuya raíz se usa en el Este de Africa para preparar un 
tónico digestivo tradicional y tratar una diversidad de 
infecciones digestivas, que incluyen la disentería. 
Estimula el apetito y la actividad digestiva y resulta un 
valioso remedio en el tratamiento de la anorexia 
nerviosa.Tiene un textura blanda y resbalosa y un 
^usto fuertemente amargo. Es común en la Argentina. 



Lii decocción de colombo, hecha 
con ht raíz, o una car,] tradicional 
liara hs problemas digestivos ni c! 
este de Africa. 

Hábitat y C ultiv o 

El colombo cs una planta 

trepadora oriunda de las selvas 

tropicales del Este africano. 

especialmente de Mozambique y 

Madamascar, t Tere hasta una 
% * 

gran altura, a menudo alcanzando 
la cima de los árboles. También 
se cultiva en otras regiones 
tropicales y en Europa. Crece de 
semillas plantadas en primavera 
sobre enramadas de sostén. La 
raíz se cosecha con tiempo seco, 
en primavera. 

Componentes 

■ Alcaloides isoquinolínicos 
(pahmrina, eolumbamina. 
jateorhicina) 

■ Principios amargos 
(furanoditerpenol) 

* Aceite volátil {basta 1%, 
principalmente rimol) 

« Mudlago 

Efectos Clave 

m Amargo 

■ Alivia dolores estomacales 

■ I único 


■ Reduce la fiebre 

■ Vermífugo 

Investi gac ión 

Alcaloides isoquinolííiicos: 

investigaciones realizadas en 
Singapur, en 1986. indican que 
dos de los alcaloides, palmatina y 
jateorhicina, reducen la presión 
sanguínea. Además, la pahmtina 
es un estimulante uterino, 
mientras que la jateorhicina es 
sedante y fungicida. Los 

ar ' 

alcaloides isoquinolínicos actúan 
en forma similar a los que están 
presentes en el agracejo (Berberís 
imlgaris) y el hidrastis (Hydmstis 
cattadmsis). 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Propiedades amargas: las 

propiedades amargas se deben a 
sus principios amargos v n en 
menor grado, a sus alcaloides 
isoquinolínicos. Estos estimulan 
las papilas gustativas de la lengua 
que, a su vez, estimulan las 
secreciones digestivas. Una de 
las plantas más amargas que 
existen, el colombo tiene 
mucho en común con la 
genciana (Gcmhfmr /(ficta), 
aunque debe su amargor a una 
gama distinta de componentes. 

A diferencia de mucha hierbas 
amargas, contiene muy poco 
aceite volátil y nada de canino 
(que produce astringencia), y es 
por esto que siempre se lo 
clasifica como “amargo puro”. 

■ Problemas digestivos: al 
elevar la acidez estomacal (y por 
lo tanto generan mayor hostilidad 
hacia los elementos patógenos), 
ayuda a prevenir infecciones 
digestivas. Aumenta el nivel de las 
secreciones digestivas, mejorando 




La raíz di 

colombo se cosecha 
con tiempo seco )' 
se pone a secar. 


Los componente* 
amargos de la raíz 
estimulan el 
apetito. — 


Rodajas de raíz se 



Preparaciones y Usos 


Precaución: ¡u- mullí Tiar-mu- ••! eml r/u 


Decocción : resulta más efectiva 
con otras hierbas. Poto la 
indigestión. hacer a na decocción 
cotí 5 jj. de colontho f 10g, de 
cálamo y 750 mi . de ay*ua„ 
Tomar I 1 taza, 2 veces pot dia. 



Tintura: es un tónico y 
estimulante digestivo Juene. 
Para digestiones débiles, 

tomar 20notas con agua, 
2-5 reces poi día antes de 
las comidas. 


así la descomposición y absorción 
de los alimentos. Además alivia la 
indigestión producida por 
secreciones digestivas deficientes, 
en particular, de jugo gástrico 
reducido. 

m Falta de apetito: la acción 
amarga pura lo convierte eti un 
remedio muy bueno para una 
digestión débil o lenta. Se usa 
específicamente para tratar la falta 
de apetito y la anorexia nen losa. 

Enfermedades crónicas: el 
colombo es útil en el tratamiento 
de muchas enfermedades 
crónicas. Tomado regulan nen te 


antes de las comidas 
(preferente me n te bajo la forma de 
tintura), tonifica la digestión \ 
mejora la absorción de nutrientes. 
Es particularmente útil en el 
tratamiento del síndrome de 
fatiga crónica, asociado a menudo 
con la deficiente producción de 
ácidos estomacales. 

Otros usos: se administra para 

tratar la disentería v como 

# 

vermífugo. Si bien esta hierba 
debe evitarse durante el 
embarazo, se suelen prescribir 
pequeñas dosis para mitigar las 
náuseas matinales. 







































































































HE PATO PROTECTOR 


Bupleurum chínense sin. B, scorzonerae 

C HAI TI l 



ni i l ni 




Chai Hl 
í licrba perenne Jf 
hasid I ni n con hojas 
en íonihi de ho/ \ 
rae irnos de pequen.»* 
flores amarillas. 


i 

i * 


armo-nía”, que e 



Mencionado por vez primera en textos del si^lo I 

o 

i. de ésta, es una de las hierbas chinas de la 

a diferentes órganos v energías 

v / o 

en el organismo. Se usa como tónico para fortalecerla 
acción del tracto digestivo, mejorar la función hepática 
v ayuda a irrigar sangre a la periferia del cuerpo. 
Investigaciones recientes en japón han confirmado su 
uso tradicional, demostrando que protege el hígado. 



En (^hina, el chai hu se rende 
halnínúlnictitc cu herboristerías. 

Se usa anuo tánico hepático. 

Hábitat y Cultivo 

Crece en China v se cultiva en 

w 

las regiones del C entro v 
Este del país* Se encuentra 
cambien en otras partes de Asia y 
en Europa. El chai hu se 
propaga por semilla en 
primavera o por división de 
matas en otoño, requieriendo 
sucios de buen drenaje y pleno 
sol. La raí 2 se extrae en 
primavera y otoño. 

Comp onente s 

■ Üupleurumol 

v Saponinos triterpenoides 
saicósidos (saieosaponinos) 

■ Flavonoides (rutina) 

Efectos Clave 

m Protege el hígada 

■ Antiinflamatorio 

■ Tónico 
9 Antiviral 

Inv estig ación 

Saicósidos: las investigaciones 
realizadas en Japón desde los 
anos 60 sobre el género 
Bupleurum, revelan que los 


saicósidos son remedios potentes 
que protegerían al hígado contra 
l.i toxicidad v reforzarían las 

■i" 

funciones hepáticas, aun en 
personas con desórdenes del 
sistema ¡nmunológieo. Tras este 
descubrimiento, en los años 80 
se realizaron ensayos clínicos en 

r 

este país, que demostraron la 
efectividad de la raíz en el 
tratamiento de la hepatitis y 
otros problemas crónicos del 
hígado. 

Antiinflamatorio: los 

saicósidos estimulan la 
producción de corticoesteroides 
orgánicos y aumentan su efecto 
an ti inflamatorio. 

Usos Tradic i onales 
y A ctua les 

Antiguo remedio chino: el 

chai hu se toma en China desde 
hace más de 20(H) años como 
tónico para el hígado, el bazo y 
el estómago. En la medicina 
china, el chai hu se usa para 
tratar la “desannnnía" entre el 
hígado y el bazo, una afección 
que manifiesta problemas en el 
aparato digestivo, como dolores 
abdominales, distensión, náusea 
e indigestión. 

r Problemas hepáticos: al igual 
que el cardo mariano (('arduas 
mariauus) v algunos miembros 
del género Glvcvrrhiza, como el 
regaliz (C. glabra) y el gan cao 
(C, u ral crisis), el chai hu es un 
excelente remedio para un 
hígado comprometido o con 
funciones empobrecidas. Su 
acción antiinfiamatnria podría 
contribuir a su utilización global 
en el tratamiento de la 
en fem i edad 1 1 epática. 
m Fiebre: en China, el chai luí 
se toma para reducir la fiebre. 



Pautes Usadas 


Im raíz <í cosecha en primavera y 
otoño, atando anuían más nutriente: 
Se usa para haa t un cultoso tónico 



PrcH’íiiit’um: un rx* olUt Li íUvíis t Vasum.ilnt ttu 
puede u .iuvir náusea y vómitos. 


/ 


/ 





/ 



Decocción : para estimular 
la transpiración y rnítuii la 
fiebre, tome I taza, 5 veces 
por día . 


Remedia: para mcforai la linnión hepática 
haga una decocción con 15 c. de chut hu , 5 c 
de regaliz y 750 mi. de agua, ¡orne ett tres 
dosis, duran te un período de 24 horas. 


especialmente en casos en los 
que viene acompañada de un 
sabor amargo en la boca, 
irritabilidad, vómitos, dolores 
abdominales o vahídos y vértigo. 

Remedio japonés moderno: 
los usos tradicionales del chai hu 
y la investigación científica 
coinciden en sus efectos 
benéficos hasta tal punto, que 


muchos médicos japoneses 
convencionales usan ahora 
extractos de la raíz para tratar 
pacientes con problemas 
hepáticos, 

■ Otros usos: suele ser útil en el 

tratamiento de las hemorroides \ 

■# 

en la caída de tejidos, como en 
el prolapso genital. 











































H E P A T O P R O T E C T O R 



. * 


s marianus sin 



uní marianum 


stcis) 


Cardo Mariano, cardo 

H a sino utilizado en Europa como remedio para 
la depresión v los problemas hepáticos durante cientos 
de años. Las investigaciones confirman que la hierba 
tiene una gran capacidad para proteger al hígado de 
los perjuicios del alcohol y otros tóxicos. En la 
actualidad se utiliza en Occidente para el tratamiento 
de afecciones hepáticas. Es común en la Argentina. 



El cardo mariano tiene nna< 

¡i urnas caractenstiatí sobre sus i tojas, 
i > mili cid as .ítx f rí/i la tradición, por la 
leche de la 1 hegen á ¡aria. 

Hábitat y Cultivo 

Oriundo del Mediterráneo, el 
cardo mariano crece en toda 
Europa, aunque rara vez ve lo 
encuentra en tiran Bretaña; 
Crece silvestre v abunda en 
suelos pobres. Se cultiva como 
planta ornamental. Prefiere sitios 
soleados y produce semillas 
rápidamente. Las cabezas florales 
se recogen en plena floración, a 
comienzos del verano, y las 
semillas se juntan a fines de esta 
temporada. 

Esp ecies Afines 

Hav otras hierbas menos 

m 

efectivas aunque benéficas para 
el hígado, como el cardo santo 
(Guiáis betit’dklus). Otras plantas, 
incluyendo al alcaucil {Cytumi 
scolyintts)* protegen el hígado 
contra las toxinas, pero no son 
tan efectivas como el cardo 
mariano. 

Componentes 

ü Flavonoligua nos (1 -4" o) 
(silimarina) 


■ Principios amargos 

■ Pol i acetilenos 

E fectos Clave 

■ Protege el hígado 

■ Estimula la secreción de bilis 

■ Incrementa la producción de 
leche materna. 

■ A n ti depresivo 

Investi gaci ón 

Silimarina: las investigaciones 
encaradas en Alemania se 
concentraron en la silimarina. una 
sustancia que contiene la semilla. 
Esta ejerce un marcado efecto 
protector en el hígado, 
conservando su función e 
impidiendo daños de compuestos 
que normalmente son tóxicos. 

Se ha demostrado que se puede 
prevenir el ataque al hígado 
como resultado de la ingestión de 
tetracloruro de carbono o de 
hongos venenosos, tomando 
silimarina inmediatamente antes 
o dentro de las 4S horas. En 
Alemania, la silimarina ve ha 
usado exitosamente para tratar 
hepatitis y cirrosis. 

Usos? T radicionales 
y Actuales 

Usos tradicionales: las 

cabezas florales del cardo 
mariano, hervidas y consumidas 
como alcauciles, eran útiles 
como tónico primaveral 
También se consumía para 
incrementar la producción de 
leche materna y se consideraba 
excelente para la melancolía, 
rradieionalmente asociada con el 
hígado. 

o 

m Desórdenes hepáticos: hoy 

en día, el cardo mariano es el 
principal remedio usado por la 
medicina occidental de hierbas 



Cardo Mariano 

Planta bienal espinosa 
que crece hasta Lá ni 
ó m i hojas lie iicta lüii 
ras blancas v cabezas 
florales moradas. 


ES Partes Usadas 



Las semillas contienen 
silintáriiitu ijRc protege t'l 
hígado. Son importantes cu 
Ai formulación de remedios 


V 
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Cabeza floral seca 


Prepar aciones 




Decocción dt 
semillas: para 
infecciones hepáticas 
fiwirfr / 2 triza jh a lira 



/ 







Cápsulas de semillas: para la ivsaca toma* 
una cápsula de 500 ti ¡y. 

Tintura de semillas: i pn\á nln ¡una 
afecciones fwpáiic ¡n irónicas. 

TABLETAS: SU recomiendan pan tratamientos liepárims prolongado^ 


para proteger el hígado y sus 
muchas activ idades metabolicas 
y contribuir en la renovación 
celular. Se usa en el tratamiento 
de la hepatitis y la ictericia y en 
afecciones provocadas por el 
estrés y la quimioterapia en casos 


de cáncer. 

Para esta afección, puede 
ayudar a limitar el daño 
ocasionado al hígado y acelerar 
la recuperación de lus efecto^ 
colaterales* una vez que el 
tratamiento se ha completado. 















































































































IM ANTAS MEDICINALES 


HEPATOPROTECTOR 


Swertia chivata sin. Ophelia chirata (Gencianáceas) 

Chiretta , GENCIANA DE LA INDIA 



CílIlU 1TA 

Ichuna anual, t rcc e 
hasta t m Tiene 
hujas purpúreas % 
flores ver Je pal i Je. 


Originaria de la India, es una hierba avurvédica 

J 

típica. Es un tónico muy amargo que se usa para tratar 
estados calientes, pitia (fuego). En su país de origen es 
más conocida como el ingrediente principal de 


inahasudarshana chuma, remedio que contiene 
alrededor de 5H hierbas, recetado para fiebres, malaria, 
o problemas hepáticos, cálculos biliares, indigestión y 
náusea. Lo indican como hepatoprotector. 



Lii Chiretta crece en praderas al 
pie tlel Hinialayit. 

HÁBrTAT y Cultivo 

Originaria del Norte de la India 
v Nepal, donde crece silvestre a 
gran altura. Puede cultivarse v se 
propaga de semilla, en primavera 
v otoño. Prefiere suelos bien 
drenados \ pleno sol. Las partes 
aéreas se cosechan en verano, 
durante la floración. 

Especies Afines 

S. japónica es otra especie de 
Swertia estimada por mis 
propiedades amargas y de gran 
uso en 1 apon. La chiretta es de la 
familia de las (¡entLmaeeas. que 
son muy amargas y se usan para 
problemas digestivos. 

Componentes 

■ Xantonas 

m Indo i des {incluso 
amarogentína} 

» Alcaloides 
m Flavonas 

Efectos Clave 

■ Amargo 
m Tónico 

m Estimulante del apetito 


m Alivia el dolor de estómago 
r Reduce la fiebre 

■ Antimalaria 

IN VESTI G ACIÓ N 

Componentes amargos: 

junto con otros integrantes de la 
familia (¡aKurnaceas, la chiretta 
contiene grandes cantidades de 
sustancias muv amargas, como 

é O 1 

iridoides, en especial 
amarogenrina y alcaloides, 
Hepatoprotectora: ¡a 
amarogenrina protege el Ligado. 

Otras investigaciones: en la 
India se demostró que las 
xantonas son antimalaria y 
protegen contra la tuberculosis. 

Usos Tradicionales 
v Actuales 

u Propiedades terapéuticas: es 

una hierba muy amarga. Estimula 
los receptores del sabor amargo 
de la lengua, desencadena una 
acción refleja que estimula todo 
el tracto digestivo. 

■ Remedio digestivo: es 
excelente para estómagos 
delicados, propensos a náuseas, 
indigestión c inflamación. La 
infusión, que debe tomarse en 
pequeñas dosis. aumenta el 
apetito \ facilita la digestión. 
También se toma para expulsar 
lombrices. 

■ Fiebres: como muchos 
amargos, la chiretta reduce Las 
fiebres, enfilando el cuerpo y 
aumentando el flujo sanguíneo 
hacia el hígado. Remedio útil 
para la malaria. 

■ Hipo: en la India se usa para 
el hipo. Se utiliza la infusión en 
pequeñas dosiv frecuentes. 

Otros usos: comenzó a usarse 
para alergias en combinación 
con otras hierbas. Sus 


0 Partes Usadas 

Partes aéreas: se maleen ni iy uujo, 
durante la floración. Contienen 
sustancias muy timarlas, ifctriiw pata 
problemas digestiros 



\ 




Partes aéreas seáis 


l iis hojas rontienen — 
am.iroiícmina, c\ue ks Ja 
un sabor amando. 


/>artes aéreas frescas 


Prepar wiones 






N , 


Chiretta 


1 



\ 


\ 




Clavo aromatice 


Infusión: pata la indigestión, haga una 
infusión con I 2 aichantdita tic chiretta t 
2 chivos ) r / raza iit titfua. Torne 3 veces 
por i/ia antes de ¡as comidas. 




' 




y 


Untura: para mejorar el apetito y la 
digestión, tome uoulannatte 10 golas con 

agua, i uttes de las comidas 


propiedades tónicas la hacen 
ideal para tratar la debilidad y 
consumir durante la 
con va leseen cía. 


Guía de Cultivo 

Las semillas deben ser plantadas 
en tierra negra donde reciban 
sol durante todo el día. 
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Cassia sentía sin. Sentía alexandrina (Leguminosas) 


Sen de la India 


Ei sen de la India es una de las hierbas medicinales 
más conocidas, en especial porque aún es 
ampliamente utilizada por la medicina convencional. 
Es un laxante muy eficaz y un remedio 
particularmente útil en períodos ocasionales de 
constipación. Tiene un gusto ligeramente amargo y 
nauseabundo, por lo que suele mezclarse con otras 
hierbas. Es común en la Argentina. 



El sen Je la India tiene piira de 
folíolos lanceolados a los lados de 
mi tallo central. 


Hábitat y Cultivo 


Es oriundo de Africa tropical y 
se cultiva en todo el continente. 
Crece de semilla, en primavera, 
o por esquejes, a comienzos del 
verano. Requiere pleno sol. Las 
hojas se pueden recoger antes o 
durante la floración v las vainas 
cuando maduran, en otoño. 


Especies Afines 


Hay más de 4uu especies de 
Cassia. El sen de Tmnirelly (C. 
angustí folia) se cultiva en el 
subconmiente indio y tiene las 
mismas propiedades terapéuticas 
que C. soma. En la medicina 
ayurvédiea se usa para problemas 
de la piel, ictericia, bronquitis y 
anemia, así como para el 
estreñimiento, fue ming zi (C\ 
obtusifolia) se usa en la medicina 
china tradicional para cuadros de 
“fuego hepático \ estreñimiento 
v arteriesclerosis. 


Componentes 


■ Glicósídos an traquino ñas 
(senósidos) 

■ Glicósidos nattalenos 


Mucílágo 
FU conoides 
Aceite volátil 


Efectos Clave 


Estimulante 

Laxante 

Purgante 


Investigación 


■ Senósidos: las investigaciones 
realizadas en los últimos 50 años 
han podido comprobar la forma 
en que actúa el sen de India, Los 
senósidos irritan el recubrimiento 
del intestino grueso, haciendo 
que los músculos se contraigan 
fuertemente y provoquen el 
movimiento intestinal, alrededor 
de diez horas después de haberse 
tomado la dosis. También 
impiden la absorción de líquido 
en d intestino grueso, ayudando 
a que las heces se mantengan 
blandas. 


Usos Tradicionales 


y Actuales 


■ Primeros registros: la hierba 
fue usada terapéuticamente por 
médicos árabes en el siglo IX, 

■ Estreñimiento: se ha usado 
siempre para combatir el 
estreñimiento. Es partículamiente 
apropiado cuando se requiere 
deposiciones blandas, como en 
casos de lesiones anales. Es un 
buen laxante durante períodos 
breves {no se lo debe tomar por 
más de diez días, pues puede 
provocar el debilitamiento de los 
músculos de! intestino grueso). 

m Purgante: como purgante 
puede causar retortijones y 
cólicos. Para evitar este efecto se 
suele mezclar con hierbas 


aromáticas y carminativas, que 
relajan los músculos intestinales. 



Sen de la India 
v# Pequeño arbusto 


^ , 


perenne que crece 
hasta 1 ni. Tiene tallo 
leñoso erguido s 
flores aman lias 



Partes Usadas 




¡ Las hojas timen un efecto 
niásfuene j .fue las vainas y se 
usan con menos frecuencia . 




Hojas secas 


t 


/ 


Hojas frescas 


Las vainas tienen un efecto mas 
saaite que las hojas. Con ellas se 
elaboran tabletas y otros preparados 


\ aínas secas 


l \iinas frescas 



Preparaciones y Usos 


Precauciones? no dar .i menores de \2 años. No tomar durante más di diez lÜ.is. N i 
ingerir si se padece de colitis No roimmrír durante el embarazo. 





Las tabletas son la forma 
standard y conveniente de 
pie parar ei sen. Tomar para 
es t re ni tinento i u ¿ i si* ni ai 




Decocción: para constipación, 
dejaren remojo 3~6 pamas de 
sen y I g. de jengibre fmeo en 
una taza de agua reden 
henñda, durante 6 a 12 horas . 
Colar y beber. 



Clavos 
de olor 


Jengibre 


Infusión: para constipaciones 
Uves, hacer una infusión con l 
tí 2 vainas de sen, I y. de 
jengibre fresco y uno o dos 
clavos de olor en una taza de 
agua recién hervida, dejando 
reposar 15 minutos. 


. 


j^* Tintura: se prescribe para estreñimiento, en tratamientos cortos 


¿3 
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L A X A N T E 


Píantago SI>p. f Píantagináceas) 

Plantago 

pRonut ro iU'. varias hspeciks de l’lantago - P.ovata, 
P. nsyllitun }' P. indica, esta planta se ha usado durante 
miles de años en Europa, Norte de Africa y Asia como 
laxante seguro v eficaz. Sus semillas desabridas se 

Ce * 

hinchan al humedecerse y se sienten gelatinosas en la 
boca. Es común en la Argentina. 



El plantago es muy culi irado por 
su rascara )’ semillas, las i{ne se usan 
rama remedio para los miesiinos. 

Hábitat y Cultivo 

Lis tres t'spccit’s de phntago 
crecen en el Sur de Europa, 
Norte de Africa v Asia, 
especialmente en la India, y se 
las cultiva intensivamente. Se 
propagan por semilla, en 
primavera y requieren mucho 
sol, Las semillas se cosechan una 
v ez maduras, a fin.es del verano 
\ comienzos del otoño, 


Espe cies A fines 

El llamen (If majar) se prescribe 
para diarrea y síndome de colon 
irritable, (.he ijuw -i (P.asiático) 
se usa en China como diurético, 
para diarrea y catarro. La cáscara 
molida es efectiva al final del 
embarazo, para mejorar la 
posición del feto en el útero 
(cabeza hacia abajo). 

Comp onen tes 

■ Mucílago (arabtnoxyhin) 

m Aceite fijo (2.5%) - ácidos 
grasos, especialmente linoleicu, 
oleieo and pahnítico 
Almidón 

Efe ctos C lave 

■ Demulcente 
m Laxante 

Atitidiarreico 

I nves ti gació n 

Regulación de la función 
intestinal En ensayos clínicos 
realizados en EF UU, Alemania 
v Escandínavia durante los años 
Sn T se comprobó que el plantago 


tiene efectos laxantes \ 
anri.diarrei.cos. Al igual que otras 
hierbas, ayuda a restablecer el 
normal funcionamiento del 
organismo. 

USOS TRADiCIONALES 

y Actu ales 

i Laxante: el plantago es un 
conocido laxante. En la 
medicina convencional y en la 
herbácea se receta para la 
constipación, especialmente la 
derivada de un intestino 
constreñido o muy relajado. 
Tanto las cáscaras como las 
semillas contienen abundante 
fibra (mucílago) y se expanden, 
volv iéndose muy gelatinosas 
cuando se remojan en agua. Al 
mantener un alto contenido de 
agua en el intestino grueso, 
aumentan el volumen de las 
heces facilitando su evacuación. 
m Otros problemas 
intestinales: también es útil para 
la diarrea y otros problemas 
intestinales, como síndrome de 
colon irritable, colitis ulcerosa y 
enfermedad de Crohn (ileítis). 
En la ludía suele usarse para la 
disentería. 

Alivio de hemorroides: 

ayuda a ablandar la materia fecal 
y reducir la irritación de las 
venas distendidas, 
m Hierba desintoxicante: el 
mucílago gelatinoso, producto 
del plantago remojado en agua, 
tiene la capacidad de absorber 


PLÁN ! MXO 

Planta anual, crece 
hasta 4<» em. Tiene 
hojas augustas y 
racimos de ti ores 
diminuías 
blancoam.t tronadas 

toxinas dentro del intestino 
grueso. El plantago se toma 
comúnmente para reducir la 
autotoxicidad (las toxinas son 
expulsadas del organismo con las 
ciscaras y las semillas junto con 
las heces). 

Enfermedades digestivas: su 

efecto protector y suavizante 
beneficia todo el tracto 
gastrointestinal. Se recomienda 
para ulceras estomacales y 
duodenales y para la acidez 
estomacal. 

■ Infecciones urinarias: la 

acción emoliente del plantago se 
extiende al tracto urinario, En la 
India se da una infusión de las 
semillas para la uretritis (éste es 
el único caso en que se usa esta 
preparación). 

Usos externos: las cáscaras 
remojadas en una infusión de 
caléndula (Caléndula offianali*). 
constituyen una eficaz 
cataplasma que cura la infección 
de forúnculos, abscesos y 
panadi zos (inflan i ación 
purulenta en la punta de los 
dedos). 

Guía de Cu ltivo 

Las plantas crecen bien de 
semillas y* éstas pueden 
sembrarse de agosto a 
noviembre en macetas pequeñas 
a pleno sol y en tierra resaca y 
arena en partes iguales. 




Hay i/Jtf KTiiqicJi tas semillas ai 
agita ames tic tisanas. 





Tri 


: PAR ACIONES Y 

Precaucioné; evite cM'Cikt L.i do$.Í& RvoiiKTithu'Li 1 "ilK’ sict lipis coji .a u tjnl.it i te aizu.i. 



Mace ración enfrio; pato vi a rali miau o, remoje 
20 & dt'semillas ai 200 tui de aguo datante 10 
horas, Ponte toda la dosis por la noche. 


Cápsulas dv uiscara at potro: 
para hemorroides, tome I cápsula 
dv JOfd 3 vete* pot día. 


Eh general t tas cáscaras se pulwrizan 
para usar ai distintos preparados. 






jj5>j Cataplasma: para torunt ulos. mezcle o g. a o 
infusión de caléndula, hasta obtener una pasta espesa. Aplique 3 veces por Ju. 
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L A X A N T B 


Rheum palmatum < Poligonáceas) 



Desde hace mucho tiempo es valorado como la 
purga más efectiva de la medicina a base de hierbas. 
Por su efecto suave es apto para niños. Se utiliza en 
China desde hace más de 2,000 años v es muy útil 

p w 

para tratar problemas digestivos. En grandes dosis es 
laxante, pero tiene efectos constipantes en pequeñas 



Rt 1BARBO 

Planta perenne de 
n/onu grueso, t rece 
hasta a m. I nene 
gnmdtN hopiv p tl¡ludo 
V llores peOUC £;. í' 



Partes Usadas 

H n/uno es un eshiTtul.mie mmvc d 
apetito v mejor.* I.i digestión 



Rizoma soco 


Et rizoma con tu m 

antraquhkmas t que >on 
laxantes, y ranino *\ que >ofi 
a<trit(\*cntc*e 


Rizoma fresca 



Preparaciones y Usos 


PrecaudonB: m> usar durante el cniharu/o o J.i ],u/uiki,« \<> m u Jnr ir; ; 
mei^mi.ición en caso de predisposición a la goU o . ák üIvk re i ules, 




Decocción: para tm 
constipación ocasional, lome 
loo mi . por la noche. 


Tintura: para al'iii el 
apetito, lome JO gota* con 
atptii, iíos ptve.' poi tita 


(§} Tabletas: una de los formas más convenientes de tomar 1 1 hierba. 
Ingiéralas en caso de constipación ocasional 


músculos del intestino mueso 


cantidades. El rizoma tiene 
Es común en la Argentina. 



El ruibarbo crea mejor a rca del 
agua* Un mnmo produce racimos 
dejhres ro jas . 

HABI I AT Y CULT 1 VO 

Originario de Clima y el I ibec 
donde aún se encuentra el de 
mejor calidad, el ruibarbo 
también crece en Occidente, en 
forma silvestre o en cultivos. 
Crece de semilla, en primavera, o 
por división de niaras, en 
primavera ti otoño. Requiere 
mucho sol y suelo de buen 
drenaje. Los rizomas de 6 a H) 
anos se levantan en otoño, 
después que las hojas y los tallos 
se volvieron amarillos. 

Especies Afines 

El R. hnigtiticntn y el R. offtciuale 
tienen usos similares al R. 
palmatum. La acción de las tres 
especies se considera superior a 
la de otros ruibarbos. 

Componentes 

* Antraquinónos (3 a 5 %), ácido 
rheico, aloe-emodina, emodina 

■ Flavcmoides (catequina) 

* 

m Acidos fenol icos 

■ Tañinos (5 a H ) %) 

» O xa lato de calcio 


abor desagradable. 

Efectos Clave 

Laxante 

■ Constipante 
m Astringente 

■ Alivia e! dolor de estómago 
i Antibacteriano 

Investigación 

Antraquinonas y raninos: el 

valor medicinal del ruibarbo es 
resultado, en gran parte de las 
propiedades irritantes, laxantes y 
purgantes de las antraquinonas. A 
grandes dosis el rizoma es muy 
laxante. Sin embargo, bis altos 
niveles Je ranino que contiene la 
hierba equilibran la acción 
laxante y se ha demostrado que 
en pequeñas dosis los tan i nos 
predominan, produciendo un 
efecto constipante. 

■ Propiedades antibacterianas: 
se ha comprobado que las 
decocciones de la raíz son 
efectivas contra el Síaphylocoaits 
úttretts* una bacteria infecciosa que 
produce úlceras y folien litis 
(infección de tipo acneíco en la 
barbilla). 

USOS TRADICIONALES 

y Actuales 

Historia: el ruibarbo lia sido 
mencionado por primera vez en 
el clásico chino Miiteríti Medica. 
del siglo L En occidente crece 
desde 1732. Es una hierbas que 
aún xe utiliza en la medicina 
convencional v en la herbácea v 
está inscripta en la ^Lharmaco- 
poeia Británica” de 1988, 
Constipación: combinado 
grandes dosis con hierbas 
carminativas actúa como laxante 
y contribuye a limpiar el colon 
sin causar excesivos retortijones, 
por lo que es efectiva para tratar 
el estreñimiento cuando los 


son débiles. 

■ Diarrea: las dosis pequeñas de 
la raíz son astringentes y alivian 
la irritación de la mucosa 
interna de los intestinos, 
aliviando así la diarrea. 


Otros usos: la hierba puedt 
aplicarse sobre quemaduras, 
forúnculos y carbúnculos. 
Además, el ruibarbo es tónico v 
estimulante suave dd apetito. 

Es un efectivo enjuague para 
úlceras bucales. 

























































DIARREA 






sin. S. 



Escutelaria, m 


am; oi in 




Esc:l; i llaria 
Planta perenne que 
alc/mza entre 3< 1 \ 12 M 
cm, con hoja> 
lanceoladas y lloren 
azul púrpura. 


En 1973, en una tumba del siglo II encontrada en el 
Noroeste de China, se descubrieron 92 tablillas de 
madera. Entre las hierbas enumeradas en las recetas 
medicinales, figuraba la escutelaria. Esta planta ha 
tenido un rol específico en la medicina china a base 
de hierbas por lo menos desde esa época. Es uno de 
los principales remedios para tratar afecciones 
"calientes v húmedas" como la disentería y la diarrea. 



La escutelaria es mía planta 
medicituíl importante en Chiiui. 

Se itiitmi confines ornamentales* * * 

Hábitat y cultivo 

La escutelaria se encuentra en 
China, Japón, Corea, Mongolia 
y Rusia. Prospera en Lis laderas 
verdes y soleadas y en tierras 
áridas entre los ItH) y los 2501 i 
ni. sobre el nivel del mar. La 
escutelaria se propaga por 
semillas, en otoño o primavera, 
La raíz de 3 o 4 años se cosecha 
en otoño o primavera. 

Especies Afines 

La escutelaria (S. Idtcrijhm) es 
tnuv similar. un remocho para 
la ansiedad y el estrés, originaria 

de EE.UU. 

Componentes 

Flavonoides (alrededor del 
12 %) - baicalina 
m Esteróles 

* Acido benzoico 

Efect os Clave 

% Sedante 

■ Antialériñco 

■vT 1 

■ Antibiótico 
Antimflamarorio 


Investigación 

Flavonoides: la escutelaria ha 
sido muv estudiada en China v 

d J 

es evidente que tiene un 
marcado efecto antiinflamatorio 
y autialergénico debido a los 
flavonoides. junto con otras 
hierbas que también los 
contienen, como el espino 
(Cmracijifí oxytncimlhi). puede 
mejorar los problemas venosos y 
la fragilidad capilar. 

■ Verificación de usos 
tradicionales: los ensayos 
clínicos sugieren que se justifica 
su empleo en caso de fiebres 
altas e infecciones, corno la 
disentería. 

i Diabetes: puede ser útil para 
problemas derivados de la 
diabetes, incluidas las cataratas. 

Usos tradicio nales 
y Ac tuales 

Hierba fría y amarga: en la 

medicina tradicional china, la 
escutelaria es "fría" y "amarga' 1 . 
Se receta para afecciones que 
producen calor v sed, como las 
fiebres altas, tos con flema espesa 

v amarilla e infecciones 

/ 

gastrointestinales que causan 
diarrea, cotilo La disentería. 
También se receta para 
afecciones urinarias ¿olorosas, 

i An tí inflamatorio: a la luz de 
investigaciones recientes, se la 
usa para afecciones alérgicas, 
como asma, fiebre del heno, 
eczema y urticaria, aunque su 
efecto untiinflamatorÍQ es más 
útil en las infecciones digestivas, 
tí Remedio circulatorio: en 
combinación con otras hierbas, 
se usa para la presión arterial 
alta, arteriosclerosis, várices y 
predisposición a los moretones. 
Otros usos: se aplica sobre la 




Preparaciones y Usos 


Raíz seca 


Raíz fresca 


Decocción: para resfríos de 
pecho con fiche, tome I ¡2 
taza, 3 veces por día. 


Escutelaria 


Sanícula 


Remedio: para dolores de cabeza, ¡ 
¡tiltil una decocción a vi !5g,de 
raíz y Í0g r de sanícula. Beba 
I 2 taza, 3 i’iees por día. 


Tintura: para la liebre del heno, tome 40 gota: 
con agua* 3 veces por día. 


La raíz st levanta en 
otoño o primavera, 
cuando la planta tiene 3 
tí 4 anos. 


La raíz n ene _ 

propiedades 

.¡mimll.uiMton.is. 


r n 


pl 


ls_-J J¿ 


piel para curar llagas, hinchazón 

v forúnculos. También se da 
* 

para problemas circulatorios 
derivados de la diabetes. 

Carac terí sticas 

Es común en la Argentina. Se 


pueden plantar en tierra negra 
mezclada con resaca en partes 
iguales a pleno sol. Después de 
haber sido remojadas en agua 
toda la noche la planta crecerá a 
buen ritmo y al cabo de 3 años 
pueden cosecharse sus raíces. 
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REMEDIOS 


Caseros 


con Hierbas 


LOS PREPARADOS FACILITAN la incorporación al 
organismo de las propiedades medicinales de las 
hierbas, ya sea a través de su uso interno o externo. 
Estos pueden realizarse en forma casera, teniendo en 
cuenta que el objetivo es extraer lo más integralmente 
posible los componentes de la planta. 

Esta sección ofrece recetas para realizar cremas, 
compresas y lociones que permiten calmar dolores e 
inflamaciones. Para brindar alivio localizado están las 


inhalaciones, gárgaras y enjuagues, aceites para masajes, 
óvulos vaginales, supositorios, baños y lavajes.También 
incluye información sobre dónde encontrar las 
principales vitaminas y minerales. 
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CANTIDAD STANDARD 

30 g. de hierbas secas ó 75 g. frescas. 


Hacer UNA crema implica combinar aceite o grasa con agua en una 

4 A n roe esc , se acelera, ambos elementos se pueden sepa, ai. 
emulsión. Si el proco r mezclan con la piel y tienen la 

A diferencia de las pomadas, las c c ... - c ;A n v 

ventaja de ser utresea. pueden deteriorarse rapida- 

transpiracion en forma natuial. eb ] P en la heladera. 

1 , ,» n notes oscuros, herméticos, cu id 

mente, se aconseja colocaiias tu poic 

Se pueden agredir a las cremas, pequeñas can- 
edades de ingredientes adicionales tales como 
tinturas, polvos y aceites esenciales. La 
incorporación de un aceite esencial -como el 
preparado con 1 mi. de cajeput (.Yfdnímra aíter- 

„ifo!ia) en HK) mi. de crema- evita la forma¬ 
ción de hongos y prolonga su tiempo de con¬ 
servación. Otras recetas usan intimones, tumi- 
ras o aceites de infusión. 


] 5 ( | ^ de cera emulsionante, 
K- 


7u jj. de glicerina y 80 mi. de agua. 

a plicación standard 
Frote un poco en la zona atetuda. 


2-3 veces por día. 

almacenamiento 

Guarde en potes de vidrio oscuro, herméticos y 
esterilizados en la heladera. 1 >ura Hasta 3 meses. 






/ 


I Defritü Id enví 

cnutlsioruiníe cu 
un bol de vidrio o 
baño de A /tiríií o cu 
íííí henddor doble. 
Agregue la glicerim 

A agua y ^ 
jr revuelva- Hierva a 
fileno lento, durante 

3 Itorn- 








4 * 





2 Cuele !‘i mezcla con nu.t prensa do 
ui’üs (> Kftd bolsa de muselina. 

Rm tolva hasta que so enfríe y so asiente. 


O Con nn en chillo pequeño o una espátula, ponga 
Jjla croma asentada en potos de ¡mino esYum. 
Ajusto las tapas y etiqueto. Guarde en la heladora. 



las lociones son 

bañar la pu-l "'^''"j ^ ^sobre la piel. Las lociones y compresas son 
en una locion y cola . • j, s hierba5 . Pueden ser muy efectivas 

formas simples del use . v dolores También calman las 

,,,n el alivio de hinchazones, moretones y dolores, 
inflamaciones y dolores de cabeza y reducen las fiebns. 


CANTIDAD STANDARD CU LOCIÓN 

500 nil de infusión o decocción, 
o 25 mi de tintura en 5< )|( nil de agua 

APLICACIÓN STANDARD J5E 

COMPRESAS O LOCIONES 

Use según sea necesario. Prepare una nueva 
compresa o loción cuando se enfrie (si es 
caliente) o cuando se seque (si es tria) 

ALMACENAMIENTO 

Guarde las lociones en botellas esterilizadas, 
con tapas, en la heladera hasta _ días. 


30 


I i hinchazón o los moretones producidos por 
accidentes o piáctivas deportivas pueden redu- 

dne o prevenías. íptando en fan '"me¬ 
dian una compresa caliente, siempre- y cuando 
|, piel no haya sufrido roturas. Las compresas 
frías son particularmente útiles para calmar mfta- 
n Liciones, refrescar liebres y aliviar dolores t e 
cabeza. Para lograr su máximo efecto, tanto las 
compresas calientes como las frías deben hume 
decerse frecuentemente y volver a aplicar. 
Aplicación de una loción 
Haga una infusión o decocción y cuélela bien. 
Alternativamente, diluya una tintura con agua. 
Humedezca un paño limpio en la locion y 
escurra el exceso. Bañe suavemente la zona 
afectada con el paño (en lugar de dejarlo sobre 
la piel, como lo haría con una compresa). 


Aplicación de una compresa 








a Humedezca en la loción nn paño suave o 
1 una franela limpia. Escurra el exceso de 
líquido' Antes de aplicar, frote un poco de aceite 
I en la zona afectada para evitar que se pegue. 


Pouqa la compresa en la zona a tratar. Para 
^ dolor e hinchazones, asegúrela con itnjilm 
de plástico y alfileres de gaucho y déjela colocada 
de í a 2 horas. Si es necesario, vuelva a apiñar. 































































































( )tras Preparaciones 

La mayoría de las i’KEPARAc iones que se detallan a continuación 
proporcionan alivio localizado. Las inhalaciones de vapor ayudan a 
aclarar varias afecciones respiratorias. Las gárgaras y los enjuagues bucales 
calman dolores de garganta y úlceras bucales. Los aceites para masajes 
pueden aliviar músculos doloridos. Los baños mejoran la piel inflamada. 


Inhalaciones de vapor 

Las inhalaciones de vapor aclaran el catarro y 
alivian sinusitis, alergia al polen y asma 
bronquial. 1 a combinación de vapor e 
ingredientes antisépticos aclara los vías de 
todo et aparato respiratorio. 

Para hacer: vierta I It. de agua hirviendo 
en un bol Agregue 5-10 gotas de aceite 
esencial y revuelva. 1 Liga una infusión de 25 
g. de hierba en 1 It. de agua. Deje reposar 
durante 15 minutos v viértala en el 

w 

bol. Cubra la cabeza y el bol con una toalla, 
cierre los ojos e inhale el vapor durante lo 
minutos, o hasta que la preparación se 
enfrie. I Jespués de una 
inhalación de vapor es 
aconsejable permanecer en 
una habitación templada 
durante 15 minutos. 



v y 

Las inhalaciones 
con aceites 
esenciales a I imán 
afecciones respiratorias 

Gvrgakas y enjuagues 

BUCALES 

Generalmente contienen hierbas 
astringentes que constriñen las membranas 
mucosas de la boca \ la garganta, l as hierbas 
astringentes, como la ratania (Kranicria 
trinada) y la mirra (Gonnniphora tnohiíof), 
pueden ser más tolerables y más efectivas 
para los dolores de garganta si se agrega a la 
preparación un poquito de regaliz 
{( ¡ly( yrrhiZii ^¡dhni) o una pizca de pimiento 
de eayena (Gapsicitm fnuescetis). 

Para hacer: haga una infusión dejándola 
reposar 15-2U minutos para aumentar su 
astringencia, (.hiélela y llaga gárgaras o 
enjuague la boca con una taza llena. 
Alternativ amente, use una decocción o 


Infusiones: son 

muy buenas pora 
dolores de \*arpatita y 
úlceras de hoco. 
Realizar haches y 
enjuagues bínales. 



diluva unos 5 mi. de tintura en 100 rnL de 
agua caliente v úselo de la misma forma, 

o / 

Repita tantas veces como sea necesario. 


Ovulos vaginales y 

SU POSITO RIOS 

Son cápsulas cerosas que contienen aceite 
esencial o polvo fino. Los óvulos vaginales se 
insertan en la vagina y los supositorios en el 
ano, donde se derriten a la temperatura del 
cuerpo. La hierba se absorbe en el torrente 
sanguíneo, proporcionando un alivio rápido. 
Es mejor comprar supositorios va hechos. 

Para hacer óvulos vaginales: use un molde 
apropiado o haga 24 moldes de 
papel aluminio de cocina, dándoles forma con 
un dedal Mezcle 1 íi g. de jabón suave, 50 mi. 
de el i cerina y 40 mi de alcohol 
desnaturalizado y vierta en los moldes. Déjelo 
durante unos minutos. Saque el exceso y deje 
que se endurezcan. Derrita 2o g. de manteca 
de cacao, sáquela del calor y agregue 30 gotas 
de aceite esencial o 5 g. de polvo. Vierta en 
los cascos y deje que se asienten durante 3 
horas, antes de sacar los óvulos vaginales. 

C húmidos en un lugar fresen, en un pote 
forrado con papel manteca, hasta 3 meses. 


Aceites esenciales 

Pueden usarse en los masajes para calmar 


dolores menores. Deben ser diluidos con un 
aceite excipiente, debido a que pueden irritar 
la piel ('orno %e deterioran rápidamente 
después de su dilución, resulta conveniente 
mezclar pequeñas cantidades. 

Para masajes: mezcle 5-in gotas de aceite 
esencial con I cucharada de aceite excipiente 
(como aceite de germen de trigo o de 
almendras) y masajee suavemente en ¡a piel 
(>uemador de aceite: use 5-lo gotas de aceite 
esencial puro, mezclado con 
agua. Caliente durante 3íi minutos. 


Los aceites 
esenciales se usan 
en baños, 

quemadores de aceite 
y en masajes para 
aliviar la tensión 
y et stress . 




El baño ocular se aplica en el ojo afectado, 
ittclitiaudo bien la ruñe:./ hacia aíras. 


Baños y lavajes 

Pueden aliviar muchas afecciones, 
incluyendo miembros doloridos y senos 
paranasales congestionados. Se hacen con 
aceites esenciales diluidos o infusiones. 1 os 
baños oculares aliv i a n los ojos doloridos, 
irruados o inflamados. 

Para hacer un baño herbal: agregue 51D 
mi. de infusión colada ó 5-10 gotas de 
aceite esencial al agua del baño. 

ir 

Para hacer un lavaje para la piel: haga 
una infusión, cuélela y bañe la zona afectada. 
Para hacer un baño ocular: hatta una 
infusión o use un saquito de hierbas. Cuele 
el liquido en un baño ocular esterilizado. 
Agregue 2-3 gotas de una tintura al baño 
ocular lleno de agua recién herv ida. ¡ >eje 
enfriar y ponga el baño ocular firmemente 
sobre el ojo, pestañeando continuamente. 
Repita hasta 3 veces por día. 

Precaucione» generales: ]o\ tunos oculares deben set 
muy livianos, para que no produzca ardor en tos ojos. 
Siempre use agua hervida, enfriada en un reeipicnie 
esterilizado No ti.igi barios oculares durante mas de 2-3 
semanas. Si baria los ojos con frecuencia agregue una 
pi/ca de sal a cada baño ocular 


MACERACIONES KRÍ VS 

El calor destruye los cninpi mentes activos 
de algunas hierbas v una maceración tria 
rehuirá más apropiada que una decocción. 
Para hacer: vierta 501) mi de agua fría 
sobre 25 g. de hierba y deje repasar toda b 
noche. C uélela v úsela como lo liaría con 
una decocción. 

Jugos 

l os jugos extraídos de hierbas pueden 
ingerirse o aplicarse externamente. 

Para hacer: estruje la planta con una 
juguera mecánica o un procesador de 
alimentos. Exprima la pulpa a través de una 
bolsita de muselina \ recoja el jugo. 
























Plantas que Pre\ ¡ enen 

fsio hay que ESPERAR a sentirse mal para usar hierbas medicinales. 
Aunque muchas de ellas se usan principalmente paia tratar 
enfermedades, una gran cantidad actúa como “tónicos” depurativos 
y alimentos nutrientes. Ingeridos cuando uno se siente en forma, 
ayudan a mantener la salud y prevenir enfermedades. 

Hierbas para la salud I Vitaminas y Minerales 


Todas las tradiciones de hierbas medicinales 
han apuntado a mantener la salud, más que a 
tratar enfermedades, A diferencia de lo que 
ocurre en la actualidad, en el pasado el 
aspecto espiritual de la salud y la dolencia era 
considerado tan importante como el aspecto 
tísico. Sin embargo, las hierbas medicinales 
sólo pueden ayudar a mantener la salud como 
parte de un estilo de vida que incluye una 
dieta balanceada, ejercicio apropiado y una 
actitud positiva y relajada. La medicina herbai 
puede con frecuencia, mantener la salud hasta 
bien entrada la edad madura, La^ hierbas tóni¬ 
cas, tales como el ginseng (¡\max ginseng), me¬ 
joran la capacidad del organismo para enfren¬ 
tar el estrés físico y mental, mientras que el 
tomillo (77ryífuo imlgaris) parece retardar el 

proceso de envejecimiento. 

Las plantas de hojas verdes de crecimiento 



La ortiga es un excelente tónico y posee mayor 
cantidad de hierro que la espinaca. Las hojas pueden 
coánarse como verdura y agregarse a las sopas, 

temprano, como la ortiga (f nica 
dioica ). eran "tónicos" tradicionales que se 
usaban después de los meses de invierno. 
Algums de ellas son nutritivas y también ayu¬ 
dan a limpiar los deshechos del cuerpo. Ac¬ 
tualmente se pueden conseguir algunas hui¬ 
llas durante todo el año, como parte de una 
dieta balanceada son una fuente continua de 
nutrientes vitales. 


I odas las plantas contienen cierta cantidad de 
vitaminas y minerales. Algunas de ellas 
también tienen propiedades medicinales 
especiales. Existen hierbas que tienen tal 
nivel de vitaminas, minerales u otros 
nutrientes que se consideran “suplementos 
alimenticios naturales”. El berro (Sastmfimu 
officinak) es un ejemplo. Contiene vitaminas 
A, BU B2, C y E, así como también iodo, 
hierro y fósforo. Además, tiene componentes 
antibióticos que lo hacen especialmente útil. 

A continuación se mencionan otras hierbas 
ricas en vitaminas y minerales. 

Vitaminas 

Pro-vitamina A (caroteno) y vitamina A 

zanahoria (Daucits carota) , lengua de vaca 
[Rtuncx crispas )* damasco {Prunas armeniaca) 

Vitamins B 1 and B- coralillo [Lyctuin 

chínense) 

Vitamin B 6 poroto de soja { (xlycinc tuax y 

papa {Solmum tuberos-mu) 

Vitamin B í2 angélica china (Angélica sinemis) 
Vitamin C perejil {Petroselimm crispum), 
limón (Cifras Jmicra) 

Vitamin E aceites de semilla, especialmente 
de nogal ceniciento (Juglans cinérea) 

Vitamin K alfalfa {Medieage sativa) 

Minerales 

Calcio semillas de sésamo (Sesanutnt 
indiemn ) ? apio (Apitttn gmveolens). 
escaramujo {Rosa canina) 

Cobre cacao ( / ¡teobroma cacao) 

Germanio ajo (AUittm satinan} 

Iodo aleas malinas, incluyendo varec (Tiia¡s 
vesiculosas) 

Hierro todas las hierbas verdes, como el 
perejil [Pc-troselinimt crispían ), repollo (Brassica 
olerácea), ortiga fí T mVti dioica) 

Manganeso porotos de soja ((.dycuic max) 
Fósforo berro {Nasturtium ofticinale), semillas 

de apio [Aptum graoeolem) 

Potasio diente de león ( Taraxacunt officinaic ), 

maíz { Zea mays) 

Selenio ajo (AHitnn sátinum) 

Sílice cola de caballo (Equisetmn atvense ), 
ortiga (JLJrtica dioica) 

Zinc semillas de zapallo {Cucúrbita pepo), 
i arfara ( Titssilagofarfaro) 



El berro es nn suplemento de U 
vitaminas y minerales en si mismo. 

Tiene nn sabor fuerte que indica sus ^ 

propiedades ai i tibióticas . 

Sabor y Color 
en la Cocina 

La mayoría de las plantas que exaltan el sabor o 
la apariencia de la comida tienen algún valor 
medicinal. El romero (ResíJiíiríiJHS qfficinahs) . un 
acompañamiento aromático tradicional de las 
carnes rojas en la cocina europea, es de ayuda 
efectiva para la digestión. El limón (Orno 
limón)* muy usado en la cocina de todo el 
mundo, tiene una acción fuertemente 
antiséptica. Esta propiedad lo conviene en un 
remedio útil para resfríos e infecciones 
estomacales. También ayuda a reducir la 
incidencia de intoxicación 




De gusto ácido > 

7 limón protege de !o: 


resfríos y las infecciones 


alimentaría. En C.hiña, no hay diferencia 
significativa entre lo que es 'alimento y 
“medicina”. El “alimento medicinal 11 es 
simplemente lo que constitucionalmence es 
bueno para una persona. Las hierbas tónicas 
que actúan con intensidad, tales como la 
angélica china (Angélica silicosis) . ginko 1 ( aniego 
bil&ba) y ginseng americano {Panax 
qumquefolium) son ingredientes que dan sabor a 
sus platos típicos. En el Sur de Asia y África, 
las hierbas y las especias picantes dan color, 
sazón v valor medicinal a la comida. La 
cúrcuma (Curcwihi tonga), el cardamomo 
(Betteria oardaiuomimi) y el jengibre (Zingiber 
officinak), todas de uso culinario, protegen 
contra las infecciones y el malestar 
gastrointestinal. 









































































Otras 

l ‘lanías 























































OTRAS PLAN TAS MEDICINAL 


C N I C U S B E N E D 1 C T U S 


( 'n i cas b en edic i a s 
sin, Carbenia benedicta 



Cnidium monnieri 

(Umbelíferas) 

SHE CHUANG Zl (chino) 

Descripción: planta erguida de la familia 
de la zanahoria. Tiene hojas compuestas y 


Descripción: planta erguida anual, de 
hasta 65 cm. de altura. Tiene hojas y tallos 
espinosos, y flores amarillas en verano y 
otoño. Es caminí en la Argentina. 

IC 

Hábitat y Cultivo: esta planta 
mediterránea abunda en suelo seco 


racimos de flores. 

Hábitat y Cultivo: se cultiva en China. 
Partes Usadas: semillas, aceite esencial. 
Componentes: el aceite volátil contiene 
pineno, can lleno, isovaleratq de bornilo e 
i sobo ni col. 



Historia y Tradición: en la tradición 
china se mencionó por primera vez en el 
Divine Hnshatuimati's (ítasde (Sheifnong 
Bencaojing} en el siglo I. En el Batato 
(¡anguín de Li Slüzhett (1564), la hierba se 
elasitieó en el mismo orden que las plantas 
de ‘'olor dulce", como la angélica china 
(Angel ico sin cusís) y el Ligusticmn wallUin 7, 
ambas del género Umbelíferas. 

Usos y Acción Medicinal: las 
semillas parecen tener una acción 
antifúngiea. Suele recetarse como 
loción, polvo o ungüento para 
afecciones de la piel como eczema, tíña y 
sarna. La semilla es particularmente valorada 
para problemas que afectan la zona genital, 
(vaguiitis y flujo vaginal). Eí sin chitan zi se 
usa también internamente para la 
impotencia y la infertilidad masculina y 
femenina, a menudo en combinación con la 
esquisandra (Sclusattilni chin cusís). 
Investigación: Lis pruebas clínicas en 
China han confirmado que el shc diuatig zi 
es efectivo para el tratamiento de la vaginitis 
por trichomonas. 

Advertencia: ingerir el aceite esencial 
internamente sólo bajo vigilancia 
profesional. 


pedregoso y pobre. Las hojas \ cimas florales 
se recogen en verano. 

Partes Usadas: hojas, cimas florales. 
Componentes: límanos, lactarias de 
sesquiterpenos (incluyendo cniciiia), aceites 
volátiles, poliacetilenos, flavoimidcs. 


Ciado Santo: cu el siglo 
A I / era utilizado como 
remedio para hit migrañas y 
dolores de cabeza. 



tmerpenos, fltosteroles \ pininos. La cnicina es 
amarga, antiin flama tona v antibiótiea. 
Historia y Tradición: en la Edad 
Media se creía que el cardo santo curaba la 
peste. Ln 1568, Midiólas Tumer escribió en 
mi herbario: “No hay nada mejor para las 
úlceras y llagas purulentas que las hojas, el 
jugo, caldo, polvo y agua de cardo santo". 
Usos y Acción Medicinal: es un buen 
tónico amargo que estimula las secreciones 
del estómago, intestinos y vesícula. Se toma 
generalmente como tintura, para problemas 
digestivos menores. También para tratar 
fiebres intermitentes. Es ligeramente 
expectorante \ antibiótico. Se utiliza un 
bálsamo para curar heridas y llagas. 
Advertencia: en dosis excesivas, el cardo 
santo puede causar vómito. En algunos 
países está sujeto a restricciones legales. 


Cochlearia offi cinalis 

(Cruciferas) 



Descripción: planta perenne de porte 
bajo con hojas carnosas acorazonadas, densos 
racimos de flores blancas de cuatro pétalos y 
tintos redondos hinchados. 

Hábitat y Cultivo: es oriunda de 
Europa y regiones templadas de Asia y 
América del Norte, pero no se la encuentra 
con facilidad, ('rece en zonas costeras v 

m 

salinas. Ocasionalmente se cultiva. 

Partes Usadas: partes aéreas, hojas. 
Componentes; elucosilinatos, un aceite 
volátil, un principio amargo, canino, 

vitamina (' v minerales. 

** 

Historia y Tradición: especialmente 


usada por su alto contenido en vitamina t \ 
La utilizaban los marineros para prevenir el 
escorbuto, una deficiencia fatal de vitamina 
C, caracterizada por él sangrado de encías. 

El médico inglés Roben 1 urncr, en sus 
escritos del siglo XY4L recomendaba tomar 
codearía con cerveza como remedio para un 
gran espectro de afecciones, incluyendo la 
fiebre palúdica. Antes del descubrimiento de 
las vitaminas, se pensaba que la eficacia de la 
planta para prevenir el escorbuto radicaba en 
su aceite volátil. 

Usos y Acción Medicinal: además de 
su alto contenido en vitamina tiene 
acciones antisépticas y levemente laxantes. La 
planta joven posee un gran contenido de 
minerales \ se toma en primavera i onio 
tónico, por su efecto desintoxicautc. t omo 
el berro {Sastmíinm ojjldualc), tiene 
propiedades diuréticas y es útil para cualquier 
afección en la que la desnutrición es uno de 
los factores causales. El jugo puede usarse 
como enjuague bucal para úlceras y aplicarse 
externamente para granos y acné. 

Coffea arabica 

(Rubiáceas) 



Descripción: arbusto siempre v erde, o árbol 

pequeño de hasta 4 m. Tiene hojas ovales 

verde oscuro brillante v flores blancas 

estrelladas. Da un fruto rojo, pequeño, que 

contiene 2 semillas. Es común en la Argentina, 

Hábitat y Cultivo: es originario del 
# 

Este de Africa, y actualmente se cultiva en 
regiones tropicales de todo el mundo. Los 
granos de mejor calidad se producen 
mediante la fermentación, el secado al sol y 
el tostado de las semillas. 

Pautes Usadas: semillas. 

Componentes: contiene 0,06-0,32% de 
calcina, reobromino y teofilma. y caninos. La 
cafeína es fuertemente estimulante. La teofilina 
es estimulante y relaja los músculos lisos. 
Historia y Tradición: el cafe se 
consume desde hace unos I .000 años. La 
práctica habría comenzado después de qüe 
el médico árabe Sehadelih observó unas 
cabras que saltaban excitadas, Cuando le 
preguntó al pastor qué les sucedía, éste le 
explicó que esa reacción se producía cuando 
comían hojas v frutos de la planta de cafe. 
Sehadelih decidió comer de los tintos e 
inmediatamente se sintió más alerta. Más 
tarde quemó accidentalmente algunos granos. 
Su excelente sabor lo convenció de que ésta 
era la mejor forma de preparación. 

Usos y Acción Medicinal: aunque no 
está reconocido como una planta medicinal, 
el café es altamente electivo cuando se toma 
como estimulante general. Produce un 
efecto particular en el sistema nervioso 
central, mejorando temporariamente la 

































C O L L I N S O N I A CANADENSIS 


percepción y el rendimiento tísico, 
ti caté es un poderoso diurético y. además, 
estimula el c orazón y los jugos gástricos. El 
componente activo, calcina, se combina con 
analgésicos convencionales para hacer 



El café i nativo del Este de Africa, es un 
importante remedio para dolores de cabeza* 

remedios de venta libre para el dolor de 
cabeza* En la tradición ayurvédica, los 
granos inmaduros se usan para dolores de 
cabeza, v los granos maduros tostados para 
diarrea. Las enemas de café limpian 
efectivamente el intestino grueso. 
Advertencia: los mituristas consideran 
que no deberían tomar calé quienes sufren 
de aridez digestiva, diarrea, alta presión o 
palpitaciones. A corto plazo, actúa como 
estimulante, y a largo plazo debilitaría la 
vitalidad. 

Cola acmninata 

(Es tere liliáceas) 

Kola, * '.ola 

Descripción: árbol siempre verde de 
hasta 20 ni., con hojas verde oscuro y flores 
amarillentas. Chandes vainas leñosas que 
contienen 5-H) semillas (nueces) 
blancas o rojas. 

Hábitat y Cultivo: Oriunda del Oeste 
de Africa, la cola se cultiva ampliamente en 
los trópicos, especialmente en Nigeria, 

Brasil v las Antillas, Las semillas se cosechan 
maduras v se secan al sol, 

•p 

Pautes Usadas: semillas. 

Componentes: la nuez de kola contiene 
hasta 2,5 de cafeína (generalmente más que 
el cafe), teobromina, taninos. flobafeno v 
una ¡mtocianiiia. 

Historia y Tradición: durante miles de 

años las nueces de kola han sido una parte 

integral de la vida en e! Oeste y Centro de 

Africa. Se mastican debido a sus propiedades 

digestivas, tónicas y afrodisíacas. La planta se 

cultiva intensivamente en las Antillas v se 

/ 

estima que fueron los esclavos alócanos 


quienes llevaron allí las sen lillas a través del 
Atlántico, Actualmente, las nueces de kola 
se usan en grandes cantidades para dar sabor 
a bebidas gaseosas. 

Usos y Acción Medicinal: la nuez de 
cola estimula todo el organismo y, en 
especial, el sistema nervioso central. 
Mantiene despierto, aumenta la fortaleza 
muscular y contrarresta el letargo. La 
medicina africana y angloamericana la ha 
usado como antidepresivo, particularmente 
durante la convalescencia de enfermedades 
crónicas. Como el café, (Go(fea arahica), la 
kola se usa para tratar dolores de cabeza, Es 
diurético y astringente, y puede tratar la 
diarrea v la disenteria. 

Especies Aliñes: ¡a C. ¡tiricia , que no 
cultiva en Africa, Brasil y las Antillas, so 
utiliza óc manera similar. 

Advertencia: m> ingerir si se sufro de alta 
presión, úlceras pépticas o palpitaciones. 


Colchiciim autumnale 



Descripción: atractiva planta perenne que 
crece de un conno, hasta 10 cm. lime hojas 
oblongpriicleales y, durante el otoño, flores 





Cólquico: es una hierba t 
a nací iva pero altamente 
tóxica. Se recomienda 
utilizarla con precaución* 

Es efectiva para el 
tratamiento de la gota. 



rosadas tubulares de seis pétalos. L1 cólquico es 
una hierba atractiva pero tóxica y hay que 
t isa ría con cuidado. Es un reconocido remedio 
para la gota. 

Hábitat y Cultivo: es común en 

* 

Europa y Norte de Africa y crece silvestre en 
bosques y praderas húmedas. 'También se 
cultiva. El eoniio se cosecha a principios del 
verano y las semillas al finalizar la temporada. 
Partes Usadas: tormo* semillas. 
Componentes: contiene alcaloides 
(indiivendo colchicina) \ tlavonoides. I a 
colchicina es antiintlamatoria y se lisa en 
medicina convencional para ataques agudos de 
gota, Como afecta la división de células puede 
causar anormalidad fetal. Se ha usado en 
laboratorio para cre.tr nuevas cepas genérit as. 
Historia y Tradición: antiguamente no 
se usaba debido a su naturaleza venenosa. 

Los médicos árabes lo utilizaron en la Edad 
Medía para tratar dolores articulares y gota, 
pero los nacuristas lo ignoraron hasta el 
siglo XIX. 

Usos y Acción Medicinal: está 
considerado como uno de los mejores 
remedios para los dolores agudos de gota. 
También se ha tratado exitosamente la 
leucemia, v con cierro éxito el síndrome de 
Beliyet, una enfermedad crónica caracterizada 
por úlceras recurrentes y leucemia, Si nc ingiere 
i mema inente, ¡a hierba nene efectos colaterales 
serios, aún en dosis bajas. Exten lamente, se 
aplica para aliviar la neuralgia y picazón* 
Advertencia: es altamente tóxico. Us.h sólo 
bajo vigilancia profesional. No usar durante el 
embarazo. En algunos países el cólquico está 
sujeto a restricciones legales. 


Collins on i a canaden sis 

(Labia das ) 



DESCRIPCIÓN: planta herbácea perenne, de 

hasta 1 ni. de altura. Tiene tallo cuadrado, hojas 

uvales v racimos de flores amarillo verdosas. 

Háiiítat y Cultivo: cs originaria de los 

bosques húmedos del Este de EE.UU La 

raíz se levanta en otoño. 

Partes Usadas: raíces* hojas. 

Componentes: contiene una aceite volátil. 

taninos y saponinas. 

Usos y Acción Medicinal: tiene 

propiedades diuréticas y tónicas y es 

principalmente usada en el tratamiento de 

cálculos renales. También se receta para 

contrarrestar la retención de fluidos. Como 

astringente, la eollinsonia contrae las paredes 

intestinales, v ayuda a mejorar desórdenes 

del sistema digestivo, tales como síndrome 

de colon irritable y colitis mucosa. Las hojas 

# * ■ 

frescas o las raíces se aplican como 
cataplasma para moretones y dolores. 


OT R A S l> ¡ A N TA S MEDICINALES 
















OTRAS PLANTAS MEDICINALES 


CYANOPSIS TETRAG O NOLOBA 



I 



Cyanopsis tet vagón olobtt 

(Leguminosas) 

Guar 

DESCRIPCIÓN: planta erguida anual de 
hasta 60 cite, con hojas vellosas, pequeñas 
flores moradas v \ ai ñas carnosas. 

Hábitat y Cultivo: originario del 
subcontinente Indio, se cultiva 
extensiva mente en India y Pakistán. Las vainas 
se recogen cuando maduran, en verano. 
Partes Usadas: vainas, semillas. 
Componentes: el guar contiene cerca de 
86% de mudlago soluble en agua, 
compuesto mayormente de galacroinaná. 
Historia y Tradición: la goma de gual¬ 
es una sustancia viscosa hecha con semillas 
molidas, mezcladas con agua, Se usa como 
filtro en minería, en la fabricación de papel 


urticantes y sobre llagas. En climas 
septentrionales, suele hacerse dulce de 
membrillo, L.a palabra ‘mermelada" viene 
del nombre que en portugués designa al 
membrillo, marmefo. 

Usos y Acción Medicinal: la gran 
astringencia del fruto inmaduro lo convierte 
en un remedio etieaz para la diarrea y es 
especialmente adecuado para niños. El Iruto 
y el jugo se pueden usar también como 
enjuague bucal y para gárgaras en el 
tratamiento de úlceras bucales, problemas de 
encías v dolor de garganta. Al cocinarlo, se 
pierde mucho del poder astringente del 
fruto. El jarabe de membrillo se recomienda 
como agradable bebida digestiva, algo 
astringente. Las semillas contienen 
cantidades significativas de ímicílago y son 
buenas en el tratamiento de la bronquitis y 
como laxante. 


v en cosmética. 

é 

Usos y Acción Medicinal: es un 

laxante efectivo, similar en su acción al 
ispagui {Hdiihigo oi'iiiii). Retarda el tránsito 
estomacal y por ende la absorción de 
carbohidratos. Como parece contribuir a 
estabilizar Ion niveles de azúcar en sangre, el 
guar podría ser útil para tratar afecciones 
prediabéticas y las primeras etapas de la 
diabetes tardía. También baja los niveles de 
colesterol, En la medicina india, sus semillas 
se usan como laxante y tónico digestivo. 
Precaución: no sobrepasar la dosis (puede 
causar llatulcncu. distensión abdominal v 

J 

obstrucción intestinal). 



(I 


i Rosáceas) 

Membrillo 


Descripción; árbol de hojas caducas, de 
hasta H m. ríe altura. Cieñe hojas ovales gris 
verdosas, flores rosas o blancas y frutos 
amarillos de aroma dulzón con forma de pera. 
Hábitat y Cultivo: oriundo del 
Sudoeste y Centro de Asia, el membrillo se 
ha aclimatado en Europa, sobre iodo en la 
región del Mediterráneo, Crece en suelos 
ricos, húmedos, en setos y bosquecillos. El 
fruto %e cosecha cuando madura, en otoño. 
Partes Usadas: frutos, semillas. 
Componentes: el fruto contiene tanino, 
pectina y ácidos frutales. Las semillas poseen 
cerca de un 2n% de ruueilago, glicósido 
cianogénico (incluyendo amigdalitis), aceite 
fijo y caninos. 

Historia y Tradición: en Grecia y el 
Mediterráneo oriental es valorado desde 
antaño como fruta y remedio. En tiempos 
de Hipócrates (460-377 a de C.) se usaba 
como astringente. Dioscórides (4<M)(>) 
registra una receta para aceite de membrillo, 
que se aplicaba sobre heridas infectadas y 


Precaución: no utilíce las semillas, salvo 
bajo supervisión profesional. 


Cymbopogon cifra tus 

((>ranlíneas) 



Descripción: pasto de aroma dulce, crece 
en macizos de hasta 1,5 m. Tiene delgadas 
hojas y tallos florales ramificados. 

Es común en la Argentina. 



Hábitat y Cultivo: oriundo de la India 
meridional y Sri Lanka, se cultiva en 
regiones tropicales de todo el mundo. 
Partes Usadas: hojas, aceite esencial. 
Componentes: contiene un aceite volátil 
con citral (alrededor del 70%) y citronellaL 
cotno componentes principales. Ambos son 
sedantes. 

Historia y Tradición: se cultiva por su 
aceite, usado como sabo rizan te culinario, 
perfume y remedio. 

Usos y Acción Medicinal: se toma 

sobre todo como té para problemas 

digestivos; relaja los músculos del estómago e 

intestino, alivia retortijones y íLituleneia \ 

resulta particularmente adecuado para los 

niños* En el ("aribe es estimado como hierba 

para bajar la fiebre (especialmente cuando 

hay mucho catarro). Se aplica externamente 

como emplasto o como aceite esencial 

diluido contra el dolor y la artritis. En la 

* 

India, se frota una pasta de las hojas sobre las 
manchas de tiña. 

Especies Afines: el C marium y O. nanías 
dan aceites esenciales ampliamente 
usados enjabones y detergentes. 
Precaución: no tomar el aceite esencial 
sin supervisión profesional. 

Cynara scolym us 
sin. C. cardunculus 

(Compuestas ) 

A lcaucil. Alcachofa 
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Descripción: hierba perenne que crece hasta 
1,5 m. Tiene largas hojas parecidas al cardo, 
gris verdosas arriba y blancas pilosas debajo y 
una gran cabeza floral morado verdosa. 
Hábitat y Cultivo: oriunda del 
Mediterráneo, la alcachofa prospera en 
suelos ricos y climas templados. Las plantas 
cultivadas comercialmente se renuevan cada 
4 años. Las hojas y cabezas florales cerradas 
se cosechan a principios del verano. 

Partes Usadas: cabeza floral, hojas, raíces. 
Componentes: todas las partes de la planta 
condenen la laetona de sestjuiterpenos 
einaropícrina (que es fuertemente amarga) y 
abundante inulina, Las hojas también 
contienen cinarim* que tiene propiedades 
hepatoprottíctoras. 

Historia y Tradición: fue muv 

¿ 

valorada por los antiguos griegos y romanos. 
Dioscóndes (siglo I) recomendaba aplicar la 
raíz triturada en las axilas u otras partes del 
cuerpo para contrarrestar olores 
desagradables. 

Usos y Acción Medicinal: es una 

valiosa planta medicinal. Como el cardo 
mañano (Cun/mcí líiíimi/utí), beneficia el 
hígado, protegiéndolo contra toxinas e 
infecciones. Aunque las hojas son 

















D A P H N E MEZ EREUM 


particularmente efectivas, todas las partes de la 
planta son amargas \ estimulan las secreciones 
digestivas, especialmente la bilis. El alcaucil es 
buena para el tratamiento de problemas de 
vesícula, náusea, indigestión y distensión 
abdominal, con el beneficio adicional de bajar 
los niveles de col estero I en sangre. Una receta 
casera de la región del Mediterráneo utiliza 
hojas frescas de alcaucil mezcladas con vino o 
agua como tónico hepático. El alcaucil 
también se toma durante las primeras etapas de 
la diabetes tardía. Es un buen alimento para 
diabéticos, al hacer descender 
significativamente los niveles de azúcar en 
sangre. Es también un buen diurético. En 
Francia se usa para tratar afecciones reumáticas. 


Cyperus eseulentus 

(Ciperáceas) 

Chufa 


Descripción: planta graininácea erguida, 
de 50 cm. de altura. Tiene tubérculos 
marrones, hojas lanceoladas y espigas de 
pequeñas flores marrón verdosas. 

Hábitat y Cultivo: oriunda del 
Mediterráneo, la chuta fue introducida en 
España y el Norte de África por los árabes. 
En la actualidad crece en todo el mundo. 

Los tubérculos (llamados “nueces ") se 

levantan en invierno v verano. 

/ 

Partes Usadas: tubérculos. 
Componentes: la chufo contiene de 2o a 
30% de aceite fijo, conocido como aceite de 
chufa. 

Historia y Tradición: se han 


encontrado nueces de chufa en excavaciones 
de los primeros asentamientos en el valle del 
N i lo y desde tiempos remotos han sido un 
alimento popular en la región. En el siglo L 
el médico griego IHoseórides menciona su 
capacidad para vigorizar el estómago. 

Usos y Acción Medicinal: es 


considerada un tónico digestivo con efecto 

caliente y seco en el sistema digestivo y 

alivio para la Hatuleneia, También promueve 

la producción de orina y la menstruación. Se 

toma el jugo para sanar úlceras en la boca y 

encías. La medicina ayurvédica clasifica las 

nueces como digestivas, tónicas, efectivas 

contra la flatulencia y afrodisiacas. En esta 

tradición se las consume contra la flatulencia^ 

la indigestión, los cólicos, la diarrea, la 

disentería y en casos de debilidad v sed 
* / 

excesiva. 


Especies Afines: muchas de las otras 
especies de Cypertts se usan como alimento y 
medicina. Por ejemplo, en la medicina 
herbal duna se utiliza el t rotundos como 


tónico hepático, para contrarrestar !a 
indigestión y promover la menstruación. El 
C. stohnifera oriundo de regiones tropicales 
de Australia y Asia, aliviaría el dolor de 


estomago y actuaría como estimulante 
cardíaco. Quizá la más famosa de todas la 
especies Cypertts sea el papiro (( /. papynts). 

I )e esta planta se sacó la fibra para los 
primeros pliegos escritos, inventados por los 
antiguos egipcios. El papiro también era 
masticado como la caña de azúcar y usado 
para compresas oculares, vendar heridas, y 
abrir y secar fístulas. 


Cypripediunt ¡tubeseens 

(Orquidáceas) 



Du/thne mezereum 

(Timeleáceas) 

Mezereon 

Descripción: arbusto leñoso de hasta 1.2 
m. de altura* 1 íene hojas caedizas ovales a 
lanceoladas, racimos de flores rojas o robadas 
y pequeñas bayas rojas. 

Hábitat y Cultivo: el mezereon se 
encuentra en Europa, Norte de África y 
Asia occidental, en bosques húmedos de 
montaña. Se cultiva como planta de jardín. 
La raíz y la corteza se cosechan en otoño. 
Partes Usadas: raíz, corteza de la raíz, 
corteza. 


r fi » * h 4 fe I 


-'-tr.il 


Descripción: orquídea perenne con varios 
tallos y anchas hojas lanceoladas. Da 
hermosas flores compuestas amarillo doradas 
V moradas hacia fines del verano. 

Hábitat y Cultivo: t", orimnaria del Este 
de EE.UU, Su hábitat natural son los bosques 
y praderas, pero fue objeto de recolección 
excesiva y raramente se encuentra en estado 
silvestre. Se cultiva en forma limitada. 

Partes Usadas: masa radicular. 
Componentes: la valeriana americana no ha 
sido bien investigada, pero se sabe que contiene 
un aceite volátil, resinas, glucósidos y taninos. 
Historia y Tradición: era muv 

■r 

estimada por los nativos, que la usaban 
como sedante y antiespasiiiódico. Se tomaba 
comunmente para aliviar los dolores 
menstruales, parto, contrarrestar el insomnio 
y las afecciones nerviosas. Los chanquíes 
usaban una variedad para tratar 
lombrices en niños. En la 
tradición fisiomedíealista 
angloamericana, la valeriana tenía 
muchos usos. Su inhume Clymer (en 
Wuutv's Healing Agcitts, 1905) consideraba . 
la planta de "valor especial en desórdenes 
funcionales reflejos, o corea, histeria, dolor 
de cabeza nervioso, insomnio, fiebres 
bajas, agitación nerviosa, hipocondría y 
depresión nerviosa que acompaña los 
desórdenes estomacalesT 
Usos y Acción Medicinal: debido a su 
escasez v costo, la valeriana americana se usa 
en pequeña escala. Hierba sedante y 
relajante, trata la ansiedad, desórdenes 

•m' 

relacionados con el estrés, tales como 
palpitaciones, dolores de cabeza, tensión 
muscular, ataques de pinico y afecciones 
neuróticas en general. Como la valeriana 
(I tikriüthi ojjlnnaiis) , es un tranquilizante 
efectivo. Reduce la tensión emocional v a 
menudo calma la mente lo suficiente para 
poder dormir. En rigor, sus efectos 
reconstituyentes parecen ser más efectivos 
que los de la valeriana. 

Precaución: en vista de su rareza, la 
valeriana americana no debe ser usada 
mcdicinalmcnte. 


Componentes: contiene diterpenos 
(incluyendo dafnetoxinas y mezereina), 
mucílagos y taninos. Las dafnetoxinas v la 
mezereina son altamente tóxicas, pero tienen 
propiedades a titilen cernía y nc usa en muchos 
países en tratamientos contra el cáncer. 
Historia y Tradición: fue usado en el 
Norte de Europa, canto como purgante 
como en ungüentos para llagas cancerosas \ 
ulceras de la piel. El naturalista sueco 
Carchis Linnaeus (1707-1778) consignó que 
la corteza nc aplicaba a picaduras de reptiles 
ponzoñosos y mordeduras de perros 
rabiosos. Se sabe que han muerto personas 
por consumir aves que habían comido las 
bavas venenosas. 


El MUZEREOS 
se prescribe eomo 

uíí niUí Mo pitra 

itrtiüihiaoues 

ratnttifh'iis. 



T ' 

O 


OI RAS Pl ANTAS MEDICINALES 






































D ATURA S T R A M O N I U M 


Usos y Acción Medicinal: actualmente 
se In considera demasiado tóxico para ingerir 
Ocasionalmente se aplica como contrairritante 
sobre articulaciones reumáticas. 

Precaución: no se deberá ingerir bajo 
ninguna circunstancia v sólo deberá usarse 
externamente baio supervisión proferí mal v 
nunca sobre heridas abiertas. 

/ )a / 1 / ra s t rain o n i uta 

(Solanáceas I 



Descripción: planta anual robusta de 
hasta I m. de altura. Tiene hojas males 
lobuladas, flores largas blancas o violetas en 
furnia de trompeta y cápsulas frutales 
espinosas similares a las del castaño de Indias 

(. Icx ullíS iíippOCdSftílUUh). 

Hábitat y Cultivo: crece en América, 


convulsa, espasmos musculares y mal de 
Parkinson. Relaja los músculos del tracto 
gastrointestinal, urinario y bronquial y 
reduce las secreciones digestivas y la 
nnieosidiid. Igual que la bella dama, se 
puede aplicar externamente para reducir los 
dolores reumáticos y la neuralgia. 

Especies Aeines: la />. mt wl y D. innoxia, 
ambas oriundas de la India, Estas plantas se 
emplean en e) tratamiento de asma, tos, 
fiebre y afecciones de la piel. 

Precaución: tomar sólo bajo supervisión 
profesional. Dado que es tóxico, salvo en 
dosis pequeñas, el estramonio está sujeto a 
restricciones legales en casi todos países. 


Daiicus ('(trota 

(l mbelíjeras) 



Europa, Asia y Norte de Africa. Se cultiva para 
uso medicinal en Hungría, I rancia \ Alemania. 

■üT 5 T é 

í as hojas y cimas florales se cosechan en el 
verano v Lis semillas a comienzos del otoño 
cuando las cápsulas se abren. 

Partes Usadas: hojas, cimas florales, 
semillas. 

Componentes: contiene u,2 - o,45% de 
alcaloides tropanos (especialmente 
hiosciainina y hiosema). flavonoides, 
witanolidos, cumannas y caninos. Los 
alcaloides tropanos son similares a los de la 

Las san i litis y hojas de 
^ estramonio al i trian el 
asina, pero en dosis 
elevadas son 
itluchiogaias. 



bella dama (Atropa InHatlouna). que reducen 
las secreciones y relajan los músculos lisos. 
Historia y Tradición: tiene una larga 
historia de usó medicinal. I ornado en dosis 
altas provoca alucinaciones* El oráculo de 
Delfos, en la Grecia antigua, y los Incas de 
Sudamérica pudieron haberlo usado para 
formular sus profecías. Aunque es 
alucinógeno, se usaba tradicionalmente para 
tratar la locura. 

Usos y Acción Medicinal; en dosis 

bajas es un remedio común para el asma, tos 


Descripción: planta anual (variedades 
cultivadas) o bienal (silvestre). Tiene un tallo 
erguido que crece hasta una altura de I m. 
de altura, con pequeñas flores blancas y 
semillas verdes achatadas. Las subespecies de 
cultivo tienen una raíz naranja carnosa. 
Hábitat y Cultivo: la variedad silvestre 
es originaria de Europa, aunque las 
subespecíes se cultivan en todo el mundo. 

Se cosecha la raíz a fines del verano o 
comienzos del otoño. 

Partes Usadas: semillas, raíces, hojas. 
Componentes: la variedad silvestre 
contiene flavonoides y un aceite volátil, 
incluyendo asarona. carotoL pmerio y 
limoncno. La zanahoria cultivada contiene 
azucares, pe crin a, caroteno, vitaminas, 
minerales y asparagina. Las hojas contienen 
cantidades significativas de porfinnas, que 
estimulan la glándula pituitaria y 

conducen a la liberación de mayores 
niveles de hormonas sexuales. 
Historia y Tradición: los 
orígenes de la familiar 
zanahoria de huerta son un 
misterio. Se sabe ha sido cultivada 
como alimento nutritivo y purificador al 
menos desde la Grecia y Roma antiguas. En 
el sisólo l. el médico Dioscórides 
recomendaba las semillas para estimular la 

menstruación, aliviar la retención urinaria v 

* 

‘'despertar la virtud genital". La variedad 
cultivada no Uceó a Gran Bretaña hasta el 
siglo XVL cuando las mujeres comenzaron a 
usar sus herniosas hojas para adornar sus 
cabellos. 

Usos y Acción Medicinal: esta 
hortaliza común es un maravilloso remedio 
purificador. Ayuda al hígado v estimula el 
flujo urinario y la eliminación de impurezas 
por los riñones. El jugo de las zanahorias 
cultivadas orgánicamente es una bebida 
deliciosa v un valioso desintoxicante. Las 
zanahorias son ricas en caroteno, que el 


hígado convierte en vitamina A, Este 
nutriente actúa mejorando la visión 
nocturna y la vista en general. La raíz cruda 
rallada es un miramiento seguro contra las 
lombrices (ükiuros). sobre todo en niños. 

Las hojas de la zanahoria silvestre son un 
buen diurético. Se usan para contrarrestar la 
cistitis y la formación de cálenlos renales v 
para disminuir los cálculos ya formados, i as 
semillas también son diuréticas, estimulan la 
menstruación y se usan en la medicina 
popular para tratar las resacas. Tanto las 
hojas como las semillas mitigan la fl.nulent la 
y asientan la digestión. 

Precaución: no ingerir semillas de 
zanahoria durante el embarazo, pues pueden 
resultar abortivas. 



Descripción* planta arbustiva perenne de 
hasta 1,2 m. de altura. Tiene tallos leñosos, 
flores blancas o lila v semillas en vainas. 

■s 

Hábitat y Cultivo: oriundo de la India. 
Sur de Asia y Africa, e) desniodium crece 
bajo la vegetación en selvas tropicales. 
Partes Usadas: raíces. 

Componentes; contiene un aceite volátil 
y un alcaloide. 

Usos y Acción Medicinal: la raíz es 
amarga y tónica y se usa en la mediana 
ayurvédica para aumentar el apetito, la 
digestión, para tratar la disentería y las 
hemorroides. También se administra la 


planta en estados febriles y catarrales, tales 
como la bronquitis y el asma. 

Especies Afines: el l). adseendens. que 


crece en Africa, Sudamérica v otras áreas 


tropicales, se usa en Africa occidental v 
Europa para tratar el asina y problemas 
hepáticos, como la hepatitis. Investigaciones 
preliminares en Ghana indican que tiene un 
efecto hepatoprotector significativo. 



(Cariofiláceas) 



Qt Mai (chino) 


Descripción: hierba perenne erguida que 
crece hasta 50 cnu Tiene hojas delgadas 
lanceoladas, delicadas V fragantes, flores 
grandes, rosadas o lilas. 

Hábitat y Cultivo; el <¡n mai crece en 
China, Japón \ Europa, Se lo encuentra 
formando macizos sobre laderas y grietas. 

(!uInvado en las provincias orientales de 
China, se cosecha durante el verano y el 
otoño, cuando florece. 

Partes Usadas: partes aéreas. 


















DIGITA LIS PURPUREA 


Componentes: contiene un aceite volátil, 
incluyendo eugénoL benzoato de bencilo y 
salicilato de metilo. 

Historia y Tradición: se lo menciona 
en la obra de herboristería china, conocida 
como Divine Husluunhmw s ( ,lassh¡il, escrita 
en el siglo I. 

Usos y Acción Medicinal: en la medicina 
tradicional china, el amargo <¡u niat disipa el 
“calor-húmedo" Se usa principalmente para 
tratar afecciones dolorosos de los ríñones \ 
conductos urinarios, como cálculos renales, 
infecciones urinarias y sangre en la orina. Se lo 
suele tomar con dan slmt (Saína nnltioniiiza) para 
inducir la menstruación. La hierba también se usa 
para el estreñimiento y algunos tipos de eczema. 
Investigación : las investigaciones encara¬ 
das en China sugieren que las cimas florales 
son las partes más diuréticas de la planta. 
Especies Afines: el clavel silvestre (/>. 
o tryophyHiii). originario del Mediterráneo, 
tiene componentes similares y se prescribe 
tradicioiialmente en la medicina herbal 
europea para afecciones coronarias y nerviosas. 


Dictamuus « Ibus 

(Rutáceas) 

Díctamo Blanco 

. ...... 

Descripción: fuertemente aromática, 

arbustiva y vellosa, crece hasta SI! cni. Tiene 

«r 

hojas perennes compuestas y flores de cinco 
pétalos blancas o rosadas con manchas moradas. 


Lis flores de DICTAMO se usaban antaño para 
hacer wi preparado ¡pie se aspiraba por la nariz 
como tratamiento para la congestión nasal. 

Hábitat y Cultivo: crece en Europa 
Central y septentrional y en el Norte de 
Asia y prefiere zonas calidas y boscosas. Las 
cimas florales se recogen a tiñes del verano, 
la raíz eeneralmente en otoño. 

Partes Usadas: raíz, cimas florales. 


Componentes: el potente aceite volátil 
del díctamo contiene estrago! y un alcaloide 
tóxico, dictanniina. 

Historia y Tradición: exuda 
cantidades tan grandes de aceite volátil que 
bajo condiciones de calor y sequía, 
acercando un fósforo se incendia toda la 
planta. En algunos lugares de Siberia se la ha 
utilizado para aromatizar licores y hacer 
infusiones. En la medicina popular europea 
era tenido por antídoto contra venenos, 
peste bubónica y mordedura de toda clase 
de animales venenosos. 

Usos y Acción Medicinal: raramente 
usado en la actualidad por los herboristas, 
tiene una acción similar a la de la ruda (finia 
\’r<u , coh'tis). ejerciendo una fuerte 
estimulación sobre los músculos del útero, 
induciendo la menstruación y a veces 
provocando el aborto. Por contraste, su 
efecto sobre el tracto gastrointestinal es 
antiespasmódico. El díctamo relaja el 
intestino y actúa como tónico suave para el 
estómago. La planta se usa como tratamiento 

en afecciones nerviosas. 

Precaución: esta hierba es tóxica. I ornar 
sólo bajo supervisión profesional. No tomar 
durante el embarazo. 






( Escr ofular iáceas ) 

Digitalis Amarilla 

i « i i- m « «• * PB ■■■»»■■*■■■ ■■ * * * ■ - 1f • 9 * * * * * - * ■ * - **»»•■■■■■■ a + + * + + * •* * * * * *■ *- * * * " é ' " ' * 4 * * 

Descripción: planta erecta que crece hasta 
1 m. Tiene hojas perennes lanceoladas y largas 
varas con flores acampanadas color amarillo* 
Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa 
central v occidental» esta hierba crece en 
regiones boscosas* setos y zonas montañosas. 
Se cultiva en Rusia para uso medicinal. Las 
hojas se cosechan durante el segundo 
verano, a partir de que fueran plantadas. 
Partes Usadas: hojas. 

Componentes; contiene glicósidos 
cardíacos (incluyendo cárdeno!idas, alfa— 
acetildigitoxina, acetildigitoxina y 
lanatósido) que actúan para fortalecer los 
latidos de un corazón debilitado. 

Historia y Tradición: a diferencia de 
la especie afín digitalis (11. purpurea), no 
parece haber jugado un rol significativo en 
la medicina de hierbas europea. 

Usos y Acción Medicinal: se emplea 
poco en la medicina herbal. pero resulta una 
alternativa menos tóxica a la digitalis (D. 
purpurea) y D. ¡anata. Tiene una acción 
medicinal similar, pero sns alcaloides son 
metabolízados y expulsados por el 
organismo en forma más rápida. Como las 
otras variedades, esta planta ayuda a un 
corazón debilitado, aumentado la potencia 
de las contracciones, aminorando y 


estabilizando tas pulsaciones y haciendo 
bajar la presión mediante una tuerte 
estimulación de la producción de orina, que 
reduce el volumen global de sangre. 
Especies Afines: digitalis. 

Precaución: en dosis excesivas puede 
resultar letal. Usar sólo bajo supervisión 
profesional. Sujeta a restricciones legales en 
algunos países. 



s purpurea 

( Escrófula riáccas) 

Dígitaijs. dedalera 


lid HMI 


Descripción: planta de hasta 1,5 m. tallo 
único erecto, hojas perennes, anchas, 
lanceoladas, y flores acampanadas rosa 
purpúreas o blancas. 

Hábitat y Cultivo: es oriunda de 
Europa occidental. A pesar de que también 
se la cultiva, la planta silvestre es considerada 
superior. Las hojas se recogen en verano. 
Partes Usadas: hojas. 

Componentes: condene glicósidos 
cardíacos (incluyendo digoxina. digitoxina \ 
lanatósidos). antraquinonas, tlavotioides y 
Saponinos. La digitoxina fortalece 
rápidamente el latido del corazón pero se 
elimina muy lentamente, por lo que es 
preferible para tratamientos 
prolongados. 

Historia y Tradición: es 

conocida como el 
descubrimiento de William 
Wirhermg. un médico ,*¿3 

rural del siglo XVIII, ' Te 

Curioso acerca de la 
fórmula de un herbolario 
local, exploró los 
potenciales usos de 
la planta. Su 
obra condujo 
a la 

producción 
de un 

medicamento que salva 
vidas. 

Usos y Acción 
Medicinal: tiene un 
profundo efecto tónico sobre el 
corazón enfermo. Las enfermedade 
coronarias empeoran cuando 
disminuye la capacidad del corazón 
de mantener la circulación normal. 

Lqs glicósidos cardíacos de la digital i 
le permiten al corazón latir con 
mayor fuerza, lenta v regularmente. 



Zjf 



Li DIGITALIS hace i¡ne los latidos 
del corazón sean más uuijoriiies. 

12$ ¡tu remedio invalorable pitra la> 
enfermedades coronarias 
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OTRAS PLANTAS MEDICINALES 


mu requerir más oxígeno. Al mismo tiempo 
estimula la producción de orina, que baja d 
volumen de sangre y así alivia la carga sobre 
d corazón* 

Especies Afines: actualmente es la 
principal fuente de gl i cosidos cardíacos* 
Precaución: potencialmcnte letal en 
sobredosis. Usar solo bajo supervisión 
profesional Sujeta a restricciones legales en 
algunos países* 


Di oscorea opp os i ta 
sin. D. batatas 

(I )ioscóreáceas) 



BATATA C.HISA, enredadera que crece en helena 
soleadas de China, Japón y el sudeste asiático. 


Descripción: : hierba trepadora de hasta 5 
m. de altura.Tiene raíz carnosa, fino tallo, 
hojas triangulares y cabeza floral única. 
Hábitat y Cultivo: crece en China, 
Japón y el Sudeste asiático, prefiriendo laderas 
soleadas tanto en estado silvestre como 
cultivado. La raíz se extrae en invierno. 
Partes Usadas: raíz 
Componentes: contiene saponinas 
esferoides. 

Historia y Tradición: se ha usado 
medicinalmente durante más de 2(KK) anos. 
Forma parte de “La Píldora de los ( Vho 
Ingredientes”, prescrita en la medicina 
tradicional china para tratar el hipotiroidismo, 
nefritis y diabetes. La raíz se come como una 
hortaliza. 

Usos y Acción Medicinal: tónico suave, 
la batata china se prescribe para ta fatiga, la 
pérdida de peso y la falta de apetito. La raíz 
fortalece una digestión lenta, mejora el apetito 
y podría ayudar .1 ligar las deposiciones 
aguadas. Contrarresta d sudor excesivo, la 
micción frecuente, la sed crónica y también se 

á 1 

administra en casos de tos crónica y respiración 
sibilante. Se roma para tratar el flujo vaginal y 
la espenmtorrea (emisión involuntaria de 


DIOSCOREA OPPOSITA 


I semen). Como otras especies de yain, su uso 
tradicional indica un efecto hormonal 
Especies Afines: muchas otras especies de 
ñame (batata) se cultivan como alimento, 
hierbas medicinales y como fuente de 
hormonas naturales. La variedad silvestre de 
barata (/X w!¡o$d) de México es la más 
conocida, Produce diosgenina, precursora de 
las hormonas femeninas utilizadas en las 
píldoras anticonceptivas. 

Dtpsacns fallonum 

(Dipsacáceas) 

Carda 

. . . ...... 

Descripción; planta de hojas perennes, 
lanceoladas, con tallo espinoso y flores color lila 
que emergen de cabezas en forma de gancho. 
Crece hasta 2 m. 

Hábitat y Cultivo: común en toda 
Europa y Asia occidental, prospera en suelos 
pobres y a la vera de los caminos. Se la cultiva 
sólo en pequeña escala. La raíz se levanta a 
fines del verano. 

Partes Usadas: raíz. 

Componentes: contiene inulina, sustancias 
amargas y escabiósjdo. 

Historia y Tradición: las cabezas Je 
carda son más conocidas como implemento 
para cardar lana y aún se usan para peinar 
ciertas telas, destacándose el paño verde 
utilizado en mesas de billar. La raíz se usó para 
tratar afecciones tales como verrugas, fístulas 
(pasajes anormales abiertos a través de la piel) y 
llagas cancerosas. El agua que se junta sobre las 
hojas era llamada “Baño de Venus 1 ' por los 
antiguos herbolarios y se la creta tnuv 
beneficiosa para los ojos, 

Usos y Acción Medicinal: actualmente, 
la raíz de carda es poco usada en medicina y 
sus propiedades terapéuticas están en discusión. 
Se cree que posee propiedades diuréticas, 
inductoras de la transpiración y de calmante 
estomacal, purificando el aparato digestivo v 
mejorando la digestión. Debido a su aparente 
astringencia, la carda se considera útil para la 
diarrea. Se cree también que aumenta el 
apetito, tonifica lo músculos del estómago y 
actúa sobre el hígado, ayudando en problemas 
de vesícula e ictericia. No hay un panorama 
claro en torno a sus acciones de la carda, pero 
su proximidad a la familia del cardo podría 
recompensar una cuidadosa investigación. 

Dorema amm o n i a c u ta 

< Umbelíferas ) 

Goma Amoníaco 

*»•**« ft* ..... «*,*** , *, **«»++ | *.** * 

Descripción: hierba de gran tamaño, de 
hojas perennes, compuestas, tallo robusto y 
umbelas de flores blancas. Crece hasta 3ni. 


Hábitat y Cultivo: la goma amoníaco 
es oriunda del Asia central. Irán y Norte de 
Rusia. Cuando se punza el tallo, éste exuda 
una goma lechosa que es prensada en 
bloques y luego pulverizada. 

Partes Usadas: resina oleo-gomosa. 
Componentes: la goma amoníaco 
contiene una resina (61) - 70%). aceite volátil 
(incluyendo feruleno y acetato de linalilo). 
ácido salicílíco libre y curharinas. 

Historia y Tradición: su valor 
medicinal la goma amoníaco es estimado 
desde tiempos remotos y fue mencionada 
por Hipócrates (46i) - 377 a de C.), El 
nombre común de la hierba provendría del 
I emplo de Júpiter Ammon. en Libia, en 
una zona donde se acostumbraba recogerla. 
Usos y Acción Medicinal: utilizada 
tanto en la medicina de la India como en la 
occidental, la goma amoníaco está 
catalogada en la Farmacopea británica como 
antiespasmódico y expectorante. Es un 
tratamiento especifico de la bronquitis 
crónica, el asma y la tos persistente. En 
algunas ocasiones se la usa para inducir el 
sudor v la menstruación. 

é 

Otras Especies: es media nalmentc 
similar a la asa fétida (hernia assü-foetida) y al 
galbana (Férula gummosa ). 

Dorstenia contrayerva 

(Urticáceas) 

Dorstenia 

CONTRAYERBA 

...........i,,..,.......,,,,,,,,,,,..,.,,,,,,,, _ 

Descripción: hierba perenne sin tallo que 
crece hasta 30 cxxu Tiene hojas en forma de 
palma y flores verdosas en largos pedúnculos. 
Es común en la Argentina* 

Hábitat y Cultivo: es oriunda de 
Centro y Sud América y las islas del Caribe* 
Cien eral mente se juntan las plantas que 
crecen en estado silvestre* 

Parte Usada: rizoma* 

Historia y Tradición: "contrayerva” 
significa “antídoto \ indicando su aplicación 
tradicional en el tratamiento de picaduras 
ponzoñosas y venenosas* La hierba era 
empleada en las medicinas maya y azteca 
para drenar pus. 

Usos y Acción Medicinal: d rizoma de 
la hierba aromático, estimulante e 
inductor del sudor. Ocasionalmente utilizada 
en las primeras etapas de fiebres serias como 
la tifoidea* también se administra para 
problemas gastrointestinales como la diarrea 
y la disentería. No existe convalidación 
científica de su reputación como antídoto* 
Especies Afines: /X convexth oriunda de 

Zaíre se usa como cicatrizante y />. Khihici 

/ * 

es utilizada eti el Africa tropical para 
preparar gárgaras. i 




































































E C H I U M V U L G A R E 


Drosera rotan difolia 

(Droseráceas) 

Hierba de la Gota 

Descripción: planta siempre verde, 
insectívora, de hosco 15 cm. Tiene pequeñas 
flores blancas. Las hojas perennes, colgantes, 
con forma de cuchara, secretan un líquido 
pegajoso para atrapar insectos, que se 
digieren tras cerrarse la hoja. 

Es común en la Agentina. 

Hábitat y Cultivo: la hierba de la gota 
crece en Europa, Asia y EE.UU. 

Partes usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene naftaquinonas. 



La hierba de ¡a gota se consideraba refrescante 
porque couseivahct su "rocío" <iiíí/ a pleno sol. 


enzimas, flavo n oid es y aceite volátil. 

Las naftaquinonas son antimiérobianas, 
antiespasmódicas y también supresoras 
de la tos. 

Historia y Tradición: en los siglos 
XVI y XVII se pensaba que la hierba de la 
gota era un remedio para la melancolía. En 
su lrish Herbal (1735). K'Eogh sugiere 
usarla para "corroer las llagas putrefactas". 
Usos y Acción Medicinal: es muy 
valiosa en el tratamiento de afecciones 
espasmódicas de pecho, como la tos 
convulsa, asma bronquial y asma. Al relajar 
' los músculos del sistema respiratorio, la 
planta facilita la respiración, alivia la 
respiración sibilante del asmático \ los 
espasmos. 

Es común mezclarla con tomillo para 
preparar un jarabe que calma la tos a los 
niños. También se receta para problemas 
gástricos. 

Especies Afines: la D. pcltata, que crece 
en Asia y Australia, se usa externamente 
para ampollar la piel (lo que acelera la 
eliminación de toxinas en la artritis y 
reumatismo) e internamente para tratar 
la sífilis. 


D ryop t e ris filix-mas 
sin. Aspidium filix-mas 

(Polipodiáceas) 

Helécho Macho 

Descripción: helécho perenne de hasta 1 m. 
Tiene una masa radicular marrón enmarañada 
y hojas anchas y desplegadas. 

Hábitat y Cultivo: se encuentra en 
regiones templadas de Europa, Asía y América. 
Prefiere los suelos húmedos y sombreados. El 
rizoma se levanta en otoño y debe usarse 
dentro del año de cosechado, antes de perder 
sus propiedades farmacéuticas. 

Parte Usada: rizoma. 

Componentes: contiene una oleoresina (6%) 
con derivados de floroglucínol, responsables de 
su acción antiparasitaria. Además, el helécho 
contiene triterpenos, un aceite volátil y resinas. 
Historia y Tradición: en su traducción de 
los escritos de 1 Dioscórides del siglo XV1. 

Andreas de Laguna recomienda tomar raíz de 
helécho macho con agua endulzada con miel 
para destruir k lombriz solitaria. Además de sus 
virtudes medicinales, ¡a tradición europea lo 
considera uno de los remedios más seguros 
contra las brujerías, una creencia que perduró en 
Alemania hasta bien enerado el siglo XIX. 

Usos y Acción Medicinal: una de las 
"hierbas para lombrices” más efectiva, la 
oleorresina que produce es un remedio 
específico contra la tenia. Actúa paralizando los 
músculos de la lombriz, forzándola a soltarse de 
las paredes del intestino. La raíz eliminará los 
parásitos siempre que se tome junto con un 
purgante no aceitoso - Iííoscórides 
recomendaba la escamonea (Cottvolmlus 
scaiumotna) o Rosa de Noé (Heíkboras niger). 
Advertencia: es muy tóxico y debe ser 
administrado únicamente por un médico 
herborista. Las dosis excesivas pueden producir 
daño hepático y ceguera. En algunos países está 
restringido por lev. 


Echium vulgare 

(Bo rragin áreas) 

Lengua de Víbora 

■ a ■ a ■ ■ ■ ■* h H * * ■ » * ® *■ ■ * nmilM v w m -r 

Descripción: planta perenne muy pilosa, 
crece hasta I m. Tiene hojas angostas con 
espinas y racimos de flores rosa violáceo en 
varas compactas. 

Hábitat y Cultivo: originaria de 
Europa, se encuentra habitualmente en 
terrenos baldíos al borde de los caminos y 
en regiones costeras bajas. Los ápices de 
floración se recogen a fines del verano. 
Partes Usadas: ápices de floración. 
Componentes: alcaloides pirrolizidina. 
alantoína, alcandías y mucílago. Aislados, los 
alcaloides pirrolizidina son tóxicos para el 


hígado, l as alcandías son antimicrobianas \ la 
alantoína ayuda a cicatrizar heridas. 

Historia y Tradición: se la consideraba 
preventiva v un remedio para la mordedura de 
víbora. En su libro lite Art ot Simpling, de 
[656, el herborista William ( oles la describe 
así: "Con sus varas todas moteadas como la 
piel de una víbora, es un singular remedio 
contra el veneno y la picadura del escorpión". 
Cuatro años antes el herborista Nicholas 
Culpeper había elogiado su acción contra la 
"mordedura de víbora", pero también 
enumeraba otros usos: "Las semillas bebidas en 
vino proveen de abundante leche a los pedios 
femeninos. La misma bebida alivia los dolores 


de espalda y riñones". 

Usos y Acción Medicinal: en mul lios 


aspectos, esta hierba es similar a la borraja (Boreal 
offhiiidlis ): ambas tienen un electo diurético \. 



bebidas, estimulan la transpiración I amblen se la 
ha usado para afecciones de pecho. En forma de 
emplasto es un bálsamo efectivo para afecciones de 
L.i piel, forúnculos y carbúnculos por mi alto 
contenido de mucílago. 

Ultimamente la planta cayó 
en desuso, en parte por 
desinterés en sus poderes 
medicinales y en parte - 
p< >r sus alcaloides 
pinoüzidina, que 
aislados son tóxicos. 

Usada externamente 
no ofrece riesgos. 

Advertencia: 
evite el consumo 
interno. 


Ei lengua de 

VÍBORA constituye un 
bálsamo suavizante para 
tratar forúnculo* )' carbunclos. 
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OTRAS IM ANTAS MEDICINALES 


EU O NYMUS A TROPURPUREUS 


Euonymus a tropurpureus 

{Celastráceas) 

Evónimo Cadi reo 


Descripción: árbol de hojas caducas, 
elípticas, serradas. Tiene cunas suaves de 
hasta 8 ni., racimos de flores purpúreas v 
fruto escarlata tetralobulado. 

Hábitat y Cultivo: originario del Este 
nortea ni encano, el evónimo prospera en los 
bosques húmedos v cerca del agua. La 
corteza se recoge en otoño. 

Partes Usadas: cortezas de ramas \ de raíz. 
Componentes; contiene glucósidos 
cardíacos similares a la digitoxina, 
asparagina, esteróles y Caninos. 

Historia y Tradición: ios Sioux, los 
Cree y otros indios norteamericanos le 
dieron a la corteza varios usos, tales como 
colirio para ojos, emplasto para llagas faciales 
v para alecciones ginecológicas. Los nativos 
presentaron la planta a los primeros colonos 
europeos v en el siglo XIX se hizo tan 
popularen (han Bretaña como EE.UU. 
Usos y Acción Medicinal: se lo 
considera un remedio para la vesícula con 
propiedades laxantes y diuréticas. Se 
recomienda para problemas biliares y 
hepáticos y para afecciones de la piel, como 
eczemas (debidas quizás al mal 
funcionamiento de la vesícula o el hígado) y 
para el estreñimiento. Antiguamente se usaba 
a menudo en combinación con la genciana 
(Gaitiana Iutra) para eliminar la fiebre, 
especialmente si el hígado estaba es fresado. 

Al descubrirse que contenía glucósidos 
cardíacos se la empezó a recetar para 
afección es card íac as. 

Advertencia: el evónimo es tóxico. Sólo 
debe usarse bajo supervisión médica. No 
usar durante el embarazo o la lactancia. 


Eupaiorium cannabinum 

(Compuestas) 

Eupatorio 
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Descripción: perenne, crece hasta 1.5 m. 
Tiene hojas aterciopeladas y densos ramos 
de flores pequeñas que van del rosa al malva. 
Es común en la Argentina. 

Hábitat y Cultivo: originario de 
Europa, también se encuentra en Asia y 

r 

Norte de Africa. Crece en bosques 
húmedos, zanjas, pantanos y páramos y se 
recoge cuando florece, en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas, raíz. 
Componentes: contiene un aceite vola ti 
icón alfa-terpmcnn, p-cimeno, timol y un 
azulcno), betunas de sesquíterpeno 
(especialmente eupatoriopicrina), 
flavonoides, alcaloide pirrolizidina y 


polisacáridos. El p-cimeno es antiviral, 
mientras que la eupatoriopicrina tiene 
propiedades anticancerosas e inhiben el 
crecimiento celular. Los polisacáridos 
estimulan el sistema inmunológieo, Aislado, 
el alcaloide pirrolizidina es tóxico para el 
hígado. 

Historia y Tradición: Avuenna (9Hn- 
1H37) y otros profesionales de la medicina 
árabe conocían el eupatorio desde principios 
de la Edad Media. En su libro A ¿Módem 
Herhal (1931), la Sra. Crie ve describe cómo 
"la gente solía extender las hojas sobre el 
pan porque impedían que se pusiera 
mohoso". 

Usos y Acción Medicinal: se lo usa 

principalmente como hierba desintoxicante 
para la fiebre, resfríos, gripe y otras 
afecciones virales. También estimula la 
eliminación de productos de desecho vía 
riñones. La raíz es laxante. La planta 
completa se considera tónica* 

Recientemente se descubrió que es 
inmunoesti mu lance, por lo que aumentando 
la resistencia a la infecciones virales u otras. 
Especies Afines: E. perfhítattwt y i;. 
purpurettm. 

Advertencia: por su contenido de 
alcaloide pirrolizidina debe tomarse bajo 
control profesional. 


Eupatorium perfoliatum 

( Compuestas) 

Eupatorio Perfoi i \do 



Descripción: planta perenne erecta, crece 
hasta 1,5 m. Tiene hojas lanceoladas v racimos 
de pequeñas flores blancas o purpúreas. 
Hábitat y Cultivo: originario del Este 
norteamericano, se lo encuentra en praderas 
y pantanos. Se recoge en verano, cuando 
florece. 

Partes usadas: partes aéreas. 
Componentes: laetonas de sesquíterpeno. 
polisacáridos, flavonoides, dicerpenos, 
esteróles v aceite volátil. Las laetonas de 

j 

sesquíterpeno y los polisacáridos son 
inmu noestim alantes. 

Historia y Tradición: los nativos 
americanos preparaban infusiones de 
eupatorio para resfríos, fiebre y dolores 
artríticos v reumáticos. Los colonos 

J 

europeos descubrieron las virtudes del 
eupatorio y hacia el siglo XVIII y XIX se la 
consideraba una planta que curaba todos los 

males. 

Usos y Acción Medicinal: una 

infusión caliente alivia los síntomas del 
resfrio común. La planta aumenta la 
resistencia a las infecciones virales v 

J 

bacterianas y reduce la fiebre al estimular la 
transpiración. También afloja la flema y 
permite eliminarla a través de la tos. 

Además, tiene un efecto tónico y laxante. Se 
I la ha usado para enfermedades reumáticas, 
wg afecciones de la piel y lombrices. 

Especies Afines: el E.teucrífolium se 
usaba en reemplazo de) E. perfoliatwtL 
Los Zimi del Sudoeste norteamericano 
usaban el E. occidetitak pata tratar el 

reumatismo- Otras especies afines son e 
E> cannabitmi y el /:. ¡ntrpnrntnL 
Advertencia: en dosis excesivas, 
el eupatorio perfoliado puede ser tóxico. 


Eup a tori um p u rp ureum 

( Compuestas) 

Yerba para 
los Cálculos 


i * .*««**« .i 


El. EUPATORIO >(' tomaba 
antiguamente ni Holanda 
como tónico primaveral 


Descripción: planta perenne erguida, 
crece hasta 1,5 m. Tiene verticilos de hojas 
oblongas puntiagudas y racimos de flores 
pequeñas rosa purpuras. 

Hábitat y Cultivo: originario del Este 
de EE.UU,, su raíz se extrae en otoño. 
Parte Usada: raíz 

Componentes: aceite volátil t flavonoides 

y resina. 

Historia y Tradición: los nativos 
americanos usaban la hierba como diurético 









































EUPHORB1 A P E K I N E N S I S 
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y remedio para afecciones genitourinarias. 
También la usaron para curar el tifus a los 
colonos de Nueva Inglaterra. La raíz figuró 
en la Pharmacopoeia de los EE.UU. de 


182(1 a 1842. 

Usos y Acción Medicinal: hierba muy 

#* 

apreciada para problemas del tracto urinario. 
Previene la formación de cálculos biliares v 
renales y puede disminuir los existentes. 
También es útil para la cistitis, nremtis, 
agrandam¡ento de la próstata (y otras formas 
de obstrucción) y para el reumatismo v gota. 
Se cree que la raíz ayuda a las dos últimas 


afecciones al aumentar la 
eliminación de desechos a través 
de los riñones. 

Especies Arnés: el E. 

maculútimn originario del 
Este de EE.UU. se usa para 
problemas urinarios y 
renales. 


El Eupatorio es 
especialmente útil para los 
problemas del inicio 
urinario . 



Euphorbia hirta 
sin. E . pilulifera 

(Euforbiáceas ) 

Hierba de la 
Golondrina 



Hierra de lí Golondrina: se recomienda 
como tratamiento para el asma. 

Usos y Acción Medicinal: usada como 
tratamiento especial para el asma bronquial, 
relaja los bronquios y facilita la respiración. 
Ligeramente sedante y expectorante, 
también se usa para la bronquitis y otras 
afecciones del aparato respiratorio, A 
menudo se usa con otras hierbas 
anriasmáticas T en especial grindelia y lobelia. 
En la tradición angloamericana, la hierba de 
la golondrina se uva para tratar la amebiasis 
intestinal. 

Especies Afines: los cheroquíes usaban la 
E, macúlate para curar los pezones cuarteados 
y problemas de la piel. Muchas otras 
especies de Euphorbia norteamericana se 
usaron para la constipación. Para estimular la 
producción de leche materna se usa una 
decocción de E. limcijolia originaria de las 
Indias Occidentales, En Malasia e Indochina 
se emplea la E, ateto abortiva para subsanar 
un atraso menstrual. Muchas especies de 
Euplrorbia se usan como veneno para 
flechas. 



Descripción: planta anual o perenne 
erguida, crece hasta 50 c ni. Tiene hojas 
ovaladas, puntiagudas y racimos de flores 
pequeñas. 

Hábitat y Cultivo; originaria de la 
India y Australia, esta hierba se ha extendido 
por los trópicos. La parte aérea de la planta 
se recoge durante la floración. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: flavonoides, terpenoides, 
aléanos, ácidos fenol icos y colina. La colina 
puede ser en parte responsable de la acción 
antiespasmódica de la planta. 

Historia y Tradición: se usó en Asia 
para tratar el asma. 


Descripción: vigorosa bianu.il que crece 
hasta 1 m., tiene tallo hueco, hojas 
acorazonadas, racimos de pequeñas flores 
verdes v fruto verde. 

v 

Hábitat y Cultivo: común en muchas 
regiones de Europa, Asia y EE.UU., la 
catapusia crece en áreas bajas. El fruto se 
recoge en verano. 

Partes Usadas; semillas, látex. 
Componentes: las semillas contienen un 
aceite fijo y resina. El látex posee euforbona 
y resina. 

Historia y Tradición: se usó durante 
miles de anos como purgante potente. En el 
siglo I. el médico I >Íoscórides recomendaba 


tomar “6 o 7 semillas en forma de píldoras o 
con higos o dátiles, como una purga fuer te". 
Aún se usaba como purgante en la Francia 
rural del siglo XIX, Las hojas eran utilizadas 
antiguamente por los mendigos para 
producirse desagradables llagas en la piel v 
despertar así más piedad y conseguir más 
limosnas. 

Usos y Acción Medicinal: es un 

purgante tan fuerte que raramente se usa en 
la medicina herbácea actual. La purga era el 
primer recurso de muchos sistemas médicos 
tradicionales, y nunca con mayor 
entusiasmo que en la medicina occidental 
del siglo XVIII. Las semillas de catapusia se 
usaban habitualmente, así como pequeñas 
dosis de un aceite extraído de ellas (el aceite 
es muy tóxico). 

Antiguamente el látex lechoso de esta planta 
se usaba como depilatorio y para quitar 
callos, pero resulta demasiado irritante. 
Advertencia: es una planta tóxic a. No la 
use bajo ninguna circunstancia. 


Eupfi orbia pekinensis 

(Euforbiáceas) 

Da J i (chino) 
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Descripción: planta erecta anual o 
perenne con hojas oblongas y racimos 
densos de flores pequeñas. 

Hábitat y Cultivo: originaria de Clibia, 
se la cultiva principalmente en las provincias 
del este y centrales. 

m 

Parte Usada: raíz. 

Componentes: contiene euforbona. 

Usos y Acción Medicinal: clasificada 
en la medicina china como una planta 
tóxica, se la receta sólo para enfermedades 
graves. Se toma como catártico para 
eliminar el exceso de fluidos en afecciones 
como la pleuresía y ascitis (exceso de fluidos 
en el abdomen) y para el tratamiento de 
problemas renales, en especial nefritis. Se 
aplica externamente a heridas inflamadas 
para reducir la hinchazón. La hierba es 
incompatible con las especies de palo dulce 
(Glycyrrhiza glabra y ( l. uraknsu), va que 
neutraliza sus efectos medicinales. 
Investigación; la investigación realizada 
en China indica que la planta es terapéutica 
para tratar ascitis y nefritis. Sin embargo, 
produce efectos secundarios significativos. 
Especies Aliñes: E. íumsiti es similar, pero 
tiene mayores efectos catárticos. En la 
medicina herbácea china sólo se receta a 
personas de constitución tuerte. 
Advertencia: es una planta tóxica. 

Tomar sólo bajo control profesional. 



OTRAS PLANTAS MEDICINA! ES 
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FICUS RFLIGIOSA 
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Fieus religiosa 

(Moráceas ) 

PEEPAL (hindú) 

Descripción: árbol de hasta unos 8 nu, 
con hojas grandes, correosas, acorazonadas y 
fruto púrpura que crece en pares, 

Hábitat y Cultivo: crece en el Norte y 
('entro de la India, en bosques y junto al 
agua. También se cultiva en todo el 
subcontincnte y el Sur de Asia. El fruto se 
cosecha cuando madura* 

Partes Usadas: fruto, hojas, corteza, látex. 
Componentes: el fruto contiene azúcares, 
flavonoides v enzimas. 

Historia y Tradición: árbol sagrado 
para los hindúes y los budistas, bajo sus 
ramas el liúda logró la iluminación. Eís un 
árbol de muy larga vida. En Sri Lanka se 
encuentra un peepal de más de 2000 años. 
Usos y Acción Medicinal: su uso es 
similar al del gomero (F. hettghakmis). Sus 
hojas \ corteza astringentes se recomiendan 
para la diarrea y la disentería, mientras que las 
hojas solas se usan para la constipación. 
Además las hojas se aplican con gliee 
(manteca clarificada) como cataplasma sobre 
forúnculos y glándulas salivales hinchadas pol¬ 
las paperas. El polvo del fruto se utiliza para 
el asma y el látex contra las verrugas. 
Especies Afines: la higuera. 


Foeniciilum vulgare 

(i ni [telíferas ) 

Hinojo 


Descripción: planta perenne, aromática, 
de alrededor de I 3 ni, 1 iene hojas plumosas 
verde oscuro, umbelas de ñores amarillas y 
semillas pequeñas, ovaladas con reborde. 
Hábitat y Cultivo: originario de la 
región mediterránea, el hinojo se cultiva en 
las regiones templadas de todo el mundo. 

Las semillas se recogen en otoño. 

Partes Usadas: semillas, aceite esencial. 
Componentes: las semillas condenen un 8 % 


de aceite volátil (anetol v fenchona), 

tía van oí des, camarinas (incluso bergaptan) y 

esteróles. El aceite volátil alivia la rtatulencia 


y es antiespasmódico. 

Historia y Tradición: antiguamente se 

lo consideraba un remedio para mordeduras 
de serpiente. A principios de la Edad Media 
se lo usaba como antídoto contra las brujerías. 

Usos y Acción Medicinal: las semillas 


alivian los gases, los dolores de estómago, 
estimulan el apetito y son diuréticas y 
antünfl&matorias. 

Como el anís (Pímpinella anisum) y la 
alcaravea (Ctinmi ¿un t), con estas semillas se 
prepara una excelente infusión que es 
digestiva y reduce la distensión abdominal. 



El hinojo tiene una larga historia como 
remedio para problemas del tracto digestivo. 


l ambién sirven para tratar cálculos renales y 
en combinación con antisépticos urinarios, 
como el uva-ursi (Arctústaphylos urú-ur$í) y son 
usadas para la cistitis. Con la infusión se 
hacen gárgaras para el dolor de garganta y 
sirve como expectorante suave. El hinojo es 
inocuo para los niños y en infusión o jarabe 
puede administrarse para cólicos o para 
ayudar a los bebés en la dentición. Además, 
aumenta ía producción de leche materna. La 
hierba se usa aún como colirio para ojos 
irritados o conjuntivitis. 

Las semillas tienen fama de ayudar a perder 
peso y prolongar la vida. El aceite esencial de 
la variedad dulce se usa por sus propiedades 
digestivas y relajantes. 

Advertencia: las semillas son 
potencialmente tóxicas. No exceda la dosis 
recomendada. Evite el uso interno del aceite 
esencial. 


* 

Forsythia suspensa 

(Oleát :eas) 

Lian Qiao (chino) 
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Descripción; arbusto caduco de hasta 3 
m. de altura, tiene hojas dentadas, flores 
amarillo brillante y fruto leñoso. 

Hábitat y Cultivo: originario de 
China y Japón, también se cultiva en áreas 
centrales v Norte de (’hina y otras regiones 
templadas. El fruto se cosecha en otoño» 
antes de estar completamente maduro. 
Parte Usada: fruto. 

Componentes: el fruto contiene forsitina. 
Historia y Tradición: se lo registra por 
primera vez en el Divine Husbandman's 
CLissic, escrito en el siglo L Figura como 
remedio para las infecciones en un manual 


del siglo XV1IL 

Usos y Acción Medicinal: hierba de 
sabor amargo y acre, con efecto antiséptico, 
se usa para tratar forúnculos, carbunclos, 
paperas y glándulas del cuello infectadas. 
También como remedio para resfríos, gripe, 
amigdalitis, garganta inflamada y para los 
primeros estadios de la fiebre. Se da en 
combinación con otras hierbas para la 
disentería e infecciones de la piel. Se lo ha 
usado para hinchazones 'Trias" del cuello 
(como tuberculosis de las glándulas 
linfáticas). En la medicina tradicional china, 
sirve como tratamiento para el cáncer. A 
veces se usa para provocar Ja menstruación. 
Investigación: estudios realizados en 
China indican que la forsitina es 
significativamente and microbiana y reduce 
náuseas y vómitos. 


Fragaria vesca 

i Rosaceas) 


Frutilla. Fresa 


Descripción; hierba perenne de poca 
altura, se extiende por guías. Tiene hojas 
trilobuladas con flores blancas y pequeños 
frutos rojos. 

Hábitat y Cultivo: es originaria de 

Europa y regiones 
templadas de Asia. Las 
i 9 hojas y frutos se cosechan 
a principios del verano. 



Se solía decir que la 
frutilla silvestre 
"reconfortaba 
a los espíritus 
es fallecientes" 


Partes Usadas: 


hojas, fruto. 


Componentes: las hojas contienen 
flavonoides, tan i nos y un aceite volátil. El 
fruto, ácidos frutales y un aceite volátil con 
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saheilato de metilo y borneo]. 

Historia y Tradición: hasta la Edad 
Media se la usó poco como medicina* Ln 
1652, Nicholas Culpeper enumera sus 
beneficios: "Las bayas son excelentes para 
refrescar el hígado, la sangre y el bazo o un 
estómago irritable... Las hojas y raíces, por 
mi pane, son buenas para a firmal: los dientes 
flojos \ curar las encías en mal estado". 

v ■ 

Usos y Acción Medicinal: Lo hojas 
son ligeramente astringentes y diuréticas. 
Hoy en día tienen poco uso medicinal, pero 
pueden emplearse para la diarrea y la 
disentería. También se utilizaban para hacer 
gárgaras para el dolor de gargarita y en forma 
de loción para quemaduras menores y 
raspaduras. En Europa se considera que el 
truco tiene propiedades refrescantes y 
diuréticas y se lo receta como parte de la 
dieta en casos de tuberculosis, gota, artritis y 
reumatismo. 

Fraxinus excelsior 

(Oleáceas) 

Fresno Europeo 

Descripción: árbol caduco de hasta 40 m. 
de altura, de corteza gris pálido, yemas de 
hojas cónicas negras y hojas verde brillante 
con 7“ 13 folíolos ovales. 

Hábitat y Cultivo: común en Europa 
y en la Argentina, prospera en tierras bajas y 
páramos. Las hojas se recogen en verano y lia 
corteza en primavera. 

Partes Usadas: hojas y corteza. 
Componentes: cu marinas, fkvonoides, 
caninos, azúcares y un aceite volátil. 
Historia y Tradición: d tresno fue el 
"árbol del mundo" de la mitología 
escandinava, con sus raíces extendiéndose al 
dominio de los dioses y sus ramas a los 
confines mas remotos del universo. Se dice 
que el primer hombre fue tallado en un trozo 
de madera de fresno. En Escocia, hasta el siglo 
pasado se acostumbraba dar una cucharada de 
savia de fresno a cada recién nacido. 

Usos y Acción Medicinal: la corteza es 
tónica y astringente. Aunque hoy es poco 
usada en la medicina herbácea, se receta en 
ocasiones para la fiebre. Las hojas también 
son astringentes v de efecto laxante v 
diurético. Se han utilizado como substituto 
suave del sen (Cassiti sama). 

Especies Atines: la corteza ^tel fresno 
blanco americano (F. americana) se usó como 
tónico amargo y astringente. La cera 
depositada por un insecto en el /■, dtinetisis se 
usa para recubrir pildoras. Vanas especies de 
fresno exudan una savia nutricia, llamada 
"maná", que se usa como laxante para los 
niños. El tresno maná (/\ omu) se ha cultivado 
especialmente en el Sur de Europa por su gran 
producción de savia. 
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Fritillaría thunbergii 

(¡Maceas) 

Zhe Bei Mu (chino) 

Descripción: planta perenne bulbosa de 
tallos erectos, hojas largas y angostas y llores 
como campanillas. 

Hábitat y Cultivo: originaria de 
Si hería y China, se la cultiva en el Este de 
país, El bulbo se recoge a principios del 
verano. 

Parte Usada: bulbo. 

Componentes: alcaloides, incluso 
peimina, que afecta el sistema nervioso 
parasimpático. 

Historia y Tradición: se lo usó de 

manera similar al chitan bei mu ( /. eitrlwsa) 
hasta 1765, cuando se supo que tenía efectos 
diferentes. Se lo considera más efectivo en 
casos de afecciones agudas. 

Usos y Acción Medicinal: ayuda a 

i 

despedir flemas v alivia la irritabilidad del 
tracto respiratorio. Se recomienda para 
bronquitis y amigdalitis, fiebre y síntomas 
res pi rato nos que acompañan otras infecciones 
agudas, como la gripe. Se cree que actúa 
específicamente en tumores e hinchazón de 
garganta, cuello y pecho y se toma para 
nodulos de tiroides, escrófula {tuberculosis de 
las glándulas linfáticas del cuello), abscesos, 

forúnculos v cáncer de mama. [ ambien se 

# 

utilizó para tratar la disentería y aumentar la 
producción de leche materna. 

Especies Aliñes: la F. eirrhosú crece en 
Sicuan y el Tibet y se prescribe para todo 
tipo de tos. La F. roytei, también una hierba 
china, se usa ocasionalmente para tratar el 
asma. La F. imperialis, originaria de Irán y 
Afganistán, se utilizaba como expectorante y 
para aumentar la producción de leche 
materna. 

Advertencia: : las especies de FritiUaria 
son muy tóxicas. Deben tomarse sólo bajo 
control profesional. 


Fueus vesiculosus 

(Fucáceas) 

Varec, Fucus 

Descripción: alga marrón verdosa de hasta 
I m. de largo, tiene hojas chatas, en general 
bifurcadas, que contienen vesículas de aire. 

Es común en la Argentina. 

Hábitat y Cultivo: originaria de las 
costas del Atlántico Norte v el Mediterráneo 

r 

occidental, se cosecha durante todo el año. 
Partes Usadas: toda la planta. 
Componentes: fenoles, polisacáridos y 
minerales, especialmente yodo (hasta <U %). 
Los polisacáridos son inmunoestimulantes. 

El yodo puede estimular la glándula tiroides. 


Historia y Tradición: se ha usado 
como combustible, alimento de invierno 
para el ganado y fuente de yodo y potasio. 
Usos y Acción Medicinal: por su 
contenido de vodo se La usa como remedio 
para el bocio. La planta parece activar el 
metabolismo al aumentar la producción de 
hormona tiroides, pero este incremento 
puede estar limitado a una tiroides que 
funciona mal. Se le reconocen propiedades 
para el tratamiento de afecciones reumática. 
Investigación: según un ensayo clínico 
(Italia 1976). los pacientes tratados con varec 
lograron perder mucho más peso que el 
grupo control. 

Advertencia: no tomar durante el 
embarazo o la lactancia. Si se padece una 
afección tiroidea debe tomarse sólo bajo 
control profesional. 


Fuma ría officiualis 

(Fumariácéas ) 

Flor de Pajarito 
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Descripción: planta trepadora anual de 
hasta 30 cm M de hojas compuestas y flores 
tubulares rosadas de puntas rojo oscuro. 

Hábitat y Cultivo: originaria de 

(F 

Europa y Norte de Africa, también crece en 
Asia, EE.UU,* Australia y Argentina, 
Partes Usadas: floraciones aéreas. 
Componentes: contiene alcaloides 
isoquinolínicos. 

Historia y Tradición: tiene una larua 

i ■ 

historia de uso en Europa. 

Usos y Acción Medicinal: ejerce tina 
acción estimulante sobre el hígado y vesícula 
y se usa en especial para eczemas de la piel. 
También es diurética y levemente laxante. 
Especies Afines: Corydalis yatihimw y i\ 
pannjlora del Asia central. Esta última, corno 
la Flor de pajarito, se usa como 
desintoxicante, laxante y diurética. 
Advertencia: a grandes dosis, la flor de 
pajarito es tóxica. Use sólo por 
recomendación profesional. 



La Flor de pajarito puede aplicarse 
externamente pañi tratar eczemas* 
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OTRAS PLANTAS MEDICINALES 


G E L S E M I U M SE MPERVIRENS 


G el se ni i um se ni per vire 11 * 

{Loganiáceas) 



Descripción: trepadora siempreverde 
leñosa, de hasta 6 m.. cieñe hojas verdes 
brillantes y racimos de flores amarillas 
fragantes en forma de trompeta. 

Hábitat y Cultivo: originario del Sur 
de EE.UU. y Centroamérica, prefiere los 
lugares húmedos. El rizoma se extrae en 
otoño, Es común en la Argentina. 

Parte Usada: rizoma. 
Componentes: 
alcaloides del indo! 
(incluidas gelscinina y 
gelsedina). iridoides, 
cumarinas y caninos. Los 
alcaloides son tóxicos y 

jT 

actúan corno depresores 
Rizoma seco del sistema nervioso 

central. 

Historia y Tradición: comenzó a 
usarse regularmente como planta medicinal 
,t mediados del siglo XIX por lo seguidores 
del movimiento herbáceo Ecléctico y se 
convirtió en remedio oficial, registrado en la 
Phanmeopoeia de los EE*UU., 
de 1863 a 1926. 

Usos y Acción Medicinal: hierba 
medicinal potente, se receta en pequeñas 
dosis como sedante, antiespasmódico para 
neuralgias (dolor causado por irritación o 
daño de un nervio)- El jazmín amarillo suele 
recetarse para dolores nerviosos que afectan 
la cara. También se aplica externamente para 
neuralgias intercostales (dolor nervioso entre 
las costillas) y ciática (dolor que deriva de la 
presión en un nervio de la parte baja de la 
columna). Sus propiedades antiespasmódicas 
calman la tos convulsa y el asma. 

()casionaimente se usa la hierba para 
migrañas, insomnio, problemas intestinales y 
para reducir la presión arterial, Además, se 
utiliza en homeopatía. 

Advertencia: es una planta muy tóxica 
que sólo debe usarse bajo control 
profesional. Eu algunos países esta 
legalmente restringida. 



Gentifín(i macrophylla 

(Gencianáceas) 


Qin JlAO (chuno) 


i* !■■* + # i"**"* 


Descripción; hierba perenne de hasta 7n 
cm, con hojas opuestas lanceoladas y flores 
violetas en forma de campanilla, que nacen 
de la axila de las hojas. 


Hábitat y Cultivo: originaria de 
Mougolia v las provincias del Noreste de 
China, donde la raíz se extrae en primavera u 
otoño. 


Parte Usada: raíz. 

Componentes: contiene alcaloides, como 
genciamna y gencianidina, y principios 


amargos. 

Historia y Tradición: es una de las 

353 hierbas enumeradas en el Divine 
Husbandman's (Hassic, un tratado sobre 
hierbas escrito en China en el siglo I. 

Usos y Acción Medicinal: como su 


pariente europea la genciana (Oetniana 
Ititea), (]¡a jiao es una hierba muy amarga. Se 
toma generalmente en forma de tintura para 
estimular la digestión y "enfriar" el 
organismo. Es algo acre y, por lo tanto, 
adecuada para una serie de enfermedades 
diferentes. En la medicina china se la receta 


para afecciones que producen fiebre, 
ictericia v estreñimiento "seco". También 


ayuda al buen funcionamiento del hígado y 
el sistema digestivo, ('orno a nti infla mato rio 
y ligeramente sedante, se recomienda para 
afecciones reumáticas v artríticas. 

.i 

Investigación: estudios realizados en 
China demuestran que esta hierba tiene 
efecto antibiótico y an ti inflamatorio. 
Especies Atines: otra genciana china. 



El QíN jiao comparte sus propiedades 
imtiwflanuitorins y ontitrgas con su prima 
europea, ia genciana. 


como hng Jan cao (G, scabm), se usa como 
amargo puro. Estimula las secreciones 
digestivas y cura una serie de enfermedades 
del hígado. La (i.adsitrgais, originaria de 
Méjico, era usada por los Mayas para 
estimular el estómago y calmar su dolor. G. 
tuidrvwsii* originaria del Este de EE.UU,, se 
utilizó como remedio para la mordedura de 
serpiente y como amargo puro. 


Ge ra n i uní m a c illa t uní 

( Cent ni áreas ) 

Geranio 

Descripción: planta perenne de hasta ón 
cm., tiene hojas bien lobuladas, flores rosa 
púrpura y fruto en forma de pico de ave. 
Hábitat y Cultivo: planta originaria de 
los bosques del Este y Centro de EE.UU.. su 
raíz se levanta a comienzos de la primavera y 
las partes aéreas se recogen en verano* 
Partes Usadas: partes aéreas y raíz. 
Componentes: contiene hasta 30 % de 
caninos. 

Historia y Tradición; los nativos 
americanos lo usaban paira el dolor de 
garganta, úlceras de la boca, encías infectadas 
y aftas. Más tarde fue usada por los colónos 
europeos para la diarrea, hemorragias 
internas, cólera v enfermedades venéreas. 
Usos y Acción Medicinal: astringente 
y igcnte coagulante, el geranio se usa hoy 
como antaño. A menudo se receta para el 
síndrome de colon irritable v hemorroides y 
también para restañar heridas. Puede 
utilizarse para tratar menstruaciones muy 
abundantes y descarga vaginal excesiva. 
Especies Afines: hierba de San Roberto 
(G. mbertiamtm)* 

Advertencia; usar sólo durante algunas 
semanas. 


Geranium robertianum 

( Geraniáceas) 

Hierba de San Roberto 


Descripción: hierba anual o hianual de 
olor fuerte, crece hasta 50 cm. Tiene hojas 
muy lobuladas rojo verdoso, flores rosa 
brillante y semillas en capsulas puntiagudas. 
Hábitat y Cultivo: originaria de Europa 
y Asia, se encuentra también en EE.UU y en 
la Argentina. Se recoge en verano. 

Partes usadas: partes aéreas, raíz. 
Componentes; contiene raninos, un 
principio amargo (taniina), vestigios de 
aceite volátil y ácido cítrico. 

Historia y Tradición: su olor 
desagradable hace que se lo conozca como 
"apestoso Boh" en ciertos lugares de 
Inglaterra. 

Usos y Acción Medicinal: se usa poco 
en la medicina herbácea europea. En 
ocasiones se utiliza como el geranio (G. 
maculatimi}' como astringente y cicatrizante 
de heridas. 

1 a hierba merece ser más investigada como 

íT - 1 

remedio. Según una autoridad en el tema es 
efectiva para las úlceras de estómago e 
inflamación del útero y tiene posibilidades 
en el tratamiento del cáncer. 
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GLYCYRRHIZA U R A L E N S1S 


Geum urbanum 

(fiosáceaas) 

C ARIOFILAJ *A 


i ■ m. ¡m p § • « 


DESCRIPCIÓN: planta perenne vellosa de 
hasta 60 env de altura. Tiene tallo fuerte y 
delgado, hojas compuestas pequeñas, flores 
amarillas de cinco petalos y fruto cubierto de 
ganchos. 

Hábitat y Cultivo: originaria de 
Europa y Asia Central, crece al costado de 
los caminos. La raíz se extrae en primavera y 
las partes aéreas en verano. 

Partes Usadas; aéreas v raíz. 
Componentes: contiene glicósídos 
fenólicos (incluso eugcnol), caninos, un 
aceite volátil y posiblemente una )¡tetona de 
sesquiterpeno (cnicina). 

Historia y Tradición: en la Edad 
Media se le atribuían poderes mágicos. 

Según la tradición, la raíz debe desenterrarse 
el 25 de marzo. En 1652, el herborista 
Ni cholas Culpeper la describió como 
"buena para las enfermedades del pecho 
o los pechos, dolores v puntadas en los 
costados y para expulsar líquidos del 
estómago o el abdomen". La raíz se 
usaba antiguamente como sedante 
suave y para bajar la fiebre. 

Usos y Acción Medicinal: hierba 
astringente usada principalmente para 
problemas de la boca, garganta y tracto 
gastro intestinal. Constriñe las encías 
blandas, cicatriza úlceras bucales, es efectiva 
para hacer gárgaras para infecciones de 
laringe y faringe y reduce la irritación de 
estómago y abdomen. Puede tomarse para 
úlceras pépticas* síndrome de colon irritable, 
diarrea v disentería. También se ha 

m 

empleado en forma de loción o ungüento 
para aliviar hemorroides, o como ducha para 
descarga vaginal excesiva. Tiene un efecto 
parecido al de la quinina para bajar Li tíebre. 


Glechoma h edera cea 
sin. Nepeta glechoma 

(Labiadas J 

Hiedra Terrestre 

Descripción: hierba trepadora perenne 
que crece hasta 15 cm. llene largas guías de 
raíces, hojas arriñonadas con muescas y 
flores azul púrpura en verticilo. 

Hábitat y Cultivo: originaria de 
Europa y Asia Occidental, la hiedra terrestre 
se encuentra también en otras regiones 
templadas, incluso en EE,UU y la 
Argentina. Prospera en los bordes de los 
bosques y a lo largo de caminos y cercos* Se 
recoge en verano. 


Partes Usadas: aéreas. 

Componentes: : sesquiterpenos, 
flavom>ides, un aceite volátil, un principio 
amargo, saponma, resina v caninos. 
Historia y Tradición: se la usó para 
clarificar y dar sabor al "ale", la cerveza 
tradicional de los anglosajones. En épocas 
medievales, se recomendaba para bajar la 
fiebre y para la tos crónica. En el siglo XVI, 
el herborista John Gerard la consideraba un 
remedio valioso para el tíimitus. 

Usos y Acción Medicinal: es tónica. 


LA HIEDRA 
TERRESTRE es eficaz 
para muchos problemas 
del aparato digestivo* 


diurética y anticatarral y se usa para muchos 
problemas relacionados con las membranas 
mucosas del oído, nariz, garganta y aparato 
digestivo, Es bien tolerada y puede darse a 
1 os niños para despejar catarros y tratar 
afecciones crónicas como "oído pegado" o 
sinusitis. También es útil para la gastritis e 
indigestión acida. Por sus propiedades 
aglutinantes, ayuda a contrarrestar la diarrea 
v secar las secreciones acuosas v mucoules. 

/ 4 

Se ha usado para prevenir el escorbuto y 
como tónico primaveral. Se la considera 
beneficiosa para problemas renales. 


Glycine max 

(Leguminosas ) 

Poroto de Soja 



i -i fr ■ 4 i- i 



Descripción: planta anual de hasta 2 m + de 
altura, con hojas de 3 folíolos, flores blancas o 
púrpuras y vainas con 2-4 porotos. Es común 
en la Argentina, 

Hábitat y Cultivo: originaria del Sur \ 
Oeste de Asia, se cultiva en regiones 
templadas. Las vainas se cosechan cuando 
maduran. 

Partes Usadas: porotos, brotes, 
Componentes: protema, aceite fijo, 
ciimestrof isoflavonas, leemna, vitaminas y 
minerales. 

Historia y Tradición: es el alimento 
principal en gran parte de Asia y se ha 
convertido en uno los cultivos más 
importante del mundo. 

Usos y Acción Medicinal: aunque la 
soja sólo tiene un valor medicinal moderado, 
es útil para estimular la circulación y actuar 
como desintoxicante general. En la 
medicina china se cree que los brotes 
alivian el "calor de verano" v la fiebre. 



Glycyrrhiza ur 
sin. G. viscida 

(L egu ni i nos a s) 

Gan Cao (chino) 


4 
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Descripción: hierba perenne de hasta I 
m, de altura. 1 lene raíces fibrosas, tallo 
peludo, racimos de flores púrpura y vainas 
chatas. 

Hábitat y Cultivo: crece en China, 
Mongolia y el Este de Rusia, La raíz se 
extrae en primavera u otoño. 

Partes Usadas: raíz, rizoma, 
Componentes: saponinas triterpeno 
(especialmente gliciíxhizina y ácido 
glicirrhzínico), flavonoides e isoflavonoides. 
Historia y Tradición: gav cao se usó en 
China durante más de 2000 años. 

Usos y Acción Medicinal: es una de 
las hierbas medicínales más importantes de 
China. Se usa para armonizar diferentes 
hierbas que se recetan juntas, pero también 
es valiosa por sí misma. Produce un tónico 
de sabor dulce con propiedades terapéuticas 
similares a las del regaliz (G\ glabra). Se 
receta para el dolor de garganta, jadeo, tos, 
úlceras bucales \ pépticas y gastritis. Me ¡ora 
la resistencia y vi tal i da ti y desintoxica la piel 
inflamada. 

Advertencia: tomar sólo bajo vigilancia 
profesional. Su uso prolongado puede 
aumentar la presión sanguínea y la retención 
de líquidos. Evitar durante estados anémicos 
V embarazo. 
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Ya está en todos los kioscos del país 



... con las recetas Bajo Colesterol de la Fundación 
Favaloro y un suplemento especial de pizzas y tartas. 
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Di si u los i ilmi'os m \s kimo los. las plantas fueron decisivas para el bienestar de la humanidad. 
Dado Ion beneficios que aportaban, numerosas culturas creyeron tanto en sus propiedades medicinales 
como mágicas, usándolas durante decenas de miles de años. En la actualidad, a la luz de la experiencia 
y de las investigaciones científicas, se sabe que la medicina herbal puede, con frecuencia, mantener la 
salud hasta bien entrada la edad madura. Existen hierbas tónicas, como el ginseng (Panaxginseng) y el 
tomillo (Thymus rulgaris), que mejoran la capacidad del organismo a enfrentar el estrés y retardar el 
proceso de envejecimiento. Sin embargo, las hierbas medicinales pueden significar un mayor aporte al 
mantenimiento de la salud si forman parte de un estilo de vida que incluye una dieta balanceada, 
ejercicio apropiado y una actitud positiva y relajada. 


Tradición y Bienestar 


En esta nueva entrega, LA COLECCION DE PLANTAS MEDICINALES brinda un detallado 
informe sobre el uso de las hierbas por parte de las poblaciones indígenas de América y su aporte a la 
herboristería occidental. Además, da un panorama sobre su actual práctica, intensiva en algunas 
regiones de Centroamérica, y la recuperación de su prestigio en países como Estados Unidos y 
Canadá. 

La sección PLANTAS MEDICINALES ESENCIALES aborda el análisis de las afecciones alérgicas y 
los problemas respiratorios, con datos específicos sobre los tratamientos más efectivos. Esta 
información se complementa con una lista de reconocidas plantas con propiedades terapéuticas, como 
el lapacho (TUbebuia sppj, un curalotodo para los indígenas sudamericanos, el 
sauquillo (Sambucus trigra), indicado para resfríos y artritis, y la 
efedra (Epludrn sínica)^ con propiedades descongestivas. 

El índice de OTRAS PLANTAS MEDICINALES incluye 
una amplia variedad de especies que forman parte de la 
medicina herbácea de distintas culturas del mundo, 
desde la tradicional china hasta la indígena americana. 

El xuan fu hua (Inula japónica), calorífero y 

espectorante, el laurel (Laums nobilts), para transtornos y íy 

digestivos y artritis, y la yerba mate (Ilex parciguariensis), 
estimulante del sistema nervioso, son algunas de ellas. 
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Cincho na 

(ttttílHVUt 
vpp.): coiitinw 
(¡ttininq* ntt 
potente 
inttipúliulkv. 



Taco de reina 

( i ) opaco! ttm majas): es 
un remedio rradiidotutl 
andino poro heridas e 
infecciones de pecho* lis 
un antibiótico fuerte. 


t \ taranta 

(Ataranta antttdi- 
nacca): se usa para 
tratai la diarrea, para 
afecciones de la piel y 
para curar heridas. 


Cedrón 
{IJppia i ¡in¬ 
odora): tinte 
cualidades 
sedantes y se 
tonta como 
tisana cal¬ 
mante. 



EL DESARROLLO DE LA MEDICINA HERBACEA 

SUD AMÉRICA 

Para los pueblos indígenas sudamericanos, ia medicina 
herbácea es parte de la lucha por la superviví encía, en 
tanto buscan proteger su cultura y su hábitat natural. A 
medida que desaparecen ios bosques húmedos se pierden 
miles de especies de plantas, algunas de gran valor medicinal. 

En Sudamérica la medicina herbácea hace pensar en imágenes de 
rituales chamanes y en miles de plantas bajo la espesa bóveda del 
bosque húmedo, aún sin clasificar. Pero estas son sólo dos facetas de la 
tradición herbácea del continente -las de las regiones del Amazonas y 
del Orinoco-, En otras áreas, por ejemplo en la meseta de los Andes 
bolivianos, en las planicies húmedas de Paraguay o en ciudades como 
Rio de faneiro y en las sierras de la República Argentina, se encuen¬ 
tran plantas y prácticas muy diferentes. 

La Abundancia de Plantas Autóctonas 

1 >esde la conquista española a comienzos del siglo XVI. los escritores 
europeos han observado la enorme variedad de plantas medicinales 
usadas por los nativos. La más importante de ellas era la cinchona 
(Chichona spp),un remedio tradicional andino para la fiebre, que los 
españoles descubrieron alrededor de 1630. La quinina extraída de esta 
planta se convirtió en el tratamiento más efectivo contra la malaria 
durante casi 300 años y todavía se usa mucho como tónico, amargo y 
relajante muscular. Otras plantas importantes originarias de Sudamérica 
incluyen la papa (Solanuiti tuberoswn) cultivada por los incas en más de 60 
variedades diferentes. Sus usos son muy variados pero es especialmente 
efectiva como cataplasma para problemas de la piel. La ipecacuana 
('Cephaclis i pecan tan ha), muy común ahora en jarabes para la tos de venta 
libre, era usada por lo nativos de Brasil para tratar la disentería amebiana. 
Con el mate (Ikx paraguariensis), que crece en las regiones occidentales 
del continente.se prepara una bebida estimulante similar al té. El mate se 
volvió tan popular que ahora se cultiva en España y Portugal tanto 
como en Sudamérica. 

Desde los años 5( 1 varios etnobotánicos viven en comunidades indíge¬ 
nas, particularmente del Amazonas, donde la mayoría de las tribus desar¬ 
rolla la sabiduría popular sobre las hierbas. Su trabajo ha producido un 
cúmulo de información sobre las especies de la región. Por ejemplo la 
pareira {Clwndrodetidwn tormentosutn), una enredadera de la selva húme¬ 
da, produce el veneno curare que se usa para la caza y médica¬ 
mente para tratar la retención de líquidos, moretones, y la 
locura. Lamentablemente muchas de las plantas medici¬ 
nales de ciertos grupos indígenas están ahora ame¬ 
nazadas ante la desaparición de la selva húmeda. 

Remedios que 
Alteran la Mente 

Bien conocida en occidente como 
fuente de cocaína, la coca (Erythroxylum 
coca) es un remedio importante en 
Sudamérica para las náuseas, vómitos, 
dolores de muelas v asma. Además está 


















SU DAME RICA 



Cosecha de coca en Solivia* Las hojas 
Durante siglos los pueblos indígenas de lo 


se recogen cuando comienzan a emularse, 
s Andes las han usado como estimulante. 



Dipacho (Tahchuia / 
sppj; pinito autóctona 
argentina. Se usa tonto 
ann-cancer. Durante 
muchos anos tos iudíge- 
nas peruanos lo usaron 
para ha jai ¡afiebre y 
reducir la injlantiición. 


completamente integrada a la cultura indígena del Amazonas y de los 
Andes y es un ejemplo claro de la especial relación que los pueblos 
indígenas tienen con el mundo vegetal. Muchos mitos diferentes con¬ 
firman los orígenes remotos y sagrados de la coca en Su dan i erica. y 
muchos rituales y significados están asociados a las hojas que, cuando 
se mezclan con lima y se mastican, reducen el apetito y aumentan la 
resistencia. Dentro de las sociedades chamánicas sudamericanas se 
usan muchas plantas alucinógenas, en especial la ayahuasca 
(Banisterwpsis caapi ). Esta poderosa "medicina" permite al chamán 
(sacerdote) comunicarse con el mundo espiritual y curar a los enfermos. 

La Influencia Europea 

En regiones más occidentalizadas de Sudamérica la medicina her¬ 
bácea es a menudo una combinación de tradiciones españolas y 
locales (como también sucede en América Central). En algunas ciu¬ 
dades como La Paz y Quito existen grandes mercados que ofrecen 
una sorprendente variedad de hierbas autóctonas y europeas. En los 
ecuatorianos, por ejemplo, el anís (l^itnpuieliü unisuitt) un digestivo para 
cólico y retorcijones que llegó del Mediterráneo, se vende junto a 
remedios locales más raros cómo la arquitecta (Culcitiuni reflextim), una 
hierba diurética y desintoxicante usada tradicionalmente para las 

é 

intoxicaciones e infecciones, e incluso para la sífilis. 

Investigación y Nuevas Esperanzas 

El estudio de las hierbas indígenas llevó al uso de ciertas plantas en la 
medicina convencional. Las investigaciones brasileras sobre el lapacho 
(Tahebttiü ¡ntpetigitiosa) indican que tiene posibidades terapéuticas signi¬ 
ficativas como fungicida, y para tratar las inflamaciones de cervix.VIH y 
cáncer. Aunque la eficacia del lapacho para curar el cáncer es controver¬ 
tida. en este momento lo recetan tanto los médicos locales como en los 
hospitales. Crecen las investigaciones sobre medicina herbácea y en 
Bogotá ya existe un centro hospitalario que estudia las hierbas medici¬ 
nales indígenas. Los investigadores locales, a diferencia de muchas 
empresas farmacéuticas multinacionales, están dispuestos a fabricar 
medicamentos a base de simples extractos, que en ultima instancia 
pueden ser más efectivos que los componentes aislados usados a 
menudo en las drogas convencionales. 


/ intuía di lapacho 


Guaraná (Paullinia 
capan a): confien- e tai 
estimulante natural 
con propiedades simi¬ 
lares a ¡as de ta cafeí¬ 
na. los titilas y moli¬ 
das, las semillas de 
guaraña se usan 
mucho ahora eu lo 
industria de alimen¬ 
tos naturales , 


Quillay ((ja ti la ¡a 
saponaria): es un 
expectorante tradi¬ 
cional en 
Perú y Chile , 



Anana <Ananas 
iontosus): es rico en 
ruamtna C y contiene 
una en zuna tpte 
ayuda a la 
digestión. El jugo 
se usa como fónuo 
digestivo ) 
diurético- 






















































Barba de 
Choclo {Uva 
maysf: remedio 
los ¡mihlemas 
del aparato 
uní uirio. 


Olmo roja 

f Inms rubro i: 

yttoriZil hte 

^Mwnibnmas 
mucosas. 


Su bol {Subo I 
smulauú: tina 
ciato antiséptico 
k dentro del tracto 
m. urinario. 



Suba!: tintura 


Sahal: fruto seco 


C Corteza de 
madera amarilla 


Yerba para 
los .cálculos 
(liupatoritim 
pttipnmitnf: es un 

remedio tradicional 
de los su dilatas 
norteamericanos partí 
problemas del 
tracto urinario. 


Madera a manila 

(ZantlioxyiuM 
ainerunnum): 
remedio calorífico tpw 
se usa para la mala 
11 ¡en ¡ación. 


Madera amarilla: hayas 


.Modera amarilla: hojas 



EL DESARROLLO DE LA MEDICINA HERBACEA 

Norteamérica 

Muchas antiguas tradiciones turbales de América del 
\ Norte y Central no sólo resistieron la afluencia de los 
colonos europeos, sino que ayudaron a fortalecer la 
herboristería occidental. En algunas regiones de América 
Central la medicina turbal se practica intensivamente y en Estados 
latidos )' Canadá esta recuperando lentamente su popularidad. 

Desde i as heladas regiones polares del Canadá y Aiask.i a las 
tierras tropicales de Panamá, América del Norte y Central se cubren 
diversas regiones geográficas que alojan una enorme variedad de 
plantas medicinales. La mayoría de ellas son autóctonas, pero otras - 
como la nuez moscada,jengibre y tamarindo- fueron introducidas 
desde el Viejo Mundo a partir del siglo XVI. Del mismo modo, 
plantas medicinales americanas como el maíz, el cacao, la eayena y el 
girasol fueron llevadas a Europa, Asia y Africa. Este comercio de 
especies tuvo un papel importante en la interacción de tradiciones 
herbáceas del viejo y del nuevo mundo. 

Tradiciones Herbáceas en América Central 

La medicina vegetal se practica comúnmente en áreas rurales de América 
Central, en especial en Guatemala y México. En la tradición mexicana se 
cree que la pérdida de equilibrio entre los elementos fríos y calientes del 
organismo es la causa subyacente de la enfermedad, v el arte del sanador 
es restablecer el equilibrio y la vitalidad. La medicina herbácea mexicana 
no es una tradición estática, sino que ha evolucionado a partir de una 
cambiante combinación tic influencias aztecas, mayas y españolas. Mucho 
antes de que Hernán Cortez y sus conquistadores desembarcaran en 
1519. las culturas mava y azteca tenían un gran conocimiento de la 
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medicina herbácea. El Badianas 2 lanusaipt. primer herbario americano 
(escrito por un azteca, Martín de la Cruz, en 1552) registra los usos 
medicinales de 251 especies mexicanas. Se incluyen: la damiana < fimiera 
dijfusa), que los mayas tomaban como afrodisíaca, y la ínesquita (Prosopis 
jnliflom ) usada por los aztecas como colirio. Ambas especies aún se usan 
medicinalmente junto con hierbas europeas como, el poleo europeo 
(Mejitha polcgium) y el tomillo (Thynnts í ’u Igarís). Al rededor del 65 % de las 
plantas usadas en las herboristerías mexicanas serían oriundas de Europa. 
En otros países centroamericanos se trata de estimular a la gente a usar la 
medicina a base de plantas como primer tratamiento contra la 
enfermedad. En la República Dominicana y en Nicaragua, por ejemplo, 
se está enseñando a las mujeres a usar hierbas locales dentro de sus 
comunidades, mientras que en Cuba los médicos las recetan cada vez mu-, 
para compensar la escasez de remedios convencionales. 

Medicina Herbácea en el Caribe 

En el Caribe, la medicina herbácea doméstica mantiene su populari¬ 
dad. Entre las hierbas más usadas en muchas de las islas están el pasto 
limón (Cyuibopogon átnuus) > para tratar la fiebre, y la momordica (Mo- 
mordica charanda). una enredadera rastrera considerada un curalotodo. 
Se ha comprobado que la momordica tiene la virtud de bajar los ni¬ 
veles de azúcar en sangre y puede retardar el comienzo de la diabetes. 


































NORTEAMERICA 



una enfermedad relativa¬ 
mente común entre los 
afro-caribeños. Las cos¬ 
tumbres médicas y religio¬ 
sas varían en cada isla cari ¬ 
beña pero en muchos ca¬ 
sos reflejan las tradiciones 
de los esclavos africanos, 
en espedí 
Yoruba, trasladados desde 
África Occidental, quienes 
continuaron con las prácti¬ 
cas de su tierra natal. En 
algunos casos, las hierbas se 
valoran por sus poderes 
mágicos tanto como por 
mis propiedades medicina- 

M- 

baaim). por ejemplo, se 
usa en muchas culturas 
americanas v en los ritua¬ 




L'h médico indígena norteamericano realizando 
un riruitl cu rodeo ¡icsiinotlo o oluiyenior los espíritu, 
malignos, según uno ilnstroción del onisio (Jcorgt 
Gatlin, del siglo XIX. 


les de la Santería y elVudú para la adivinación, del mismo modo que el 
ajo (AH i uní saiivuw) y la cayena (Capsicum frutesceits). 

Chamanismo 

En el norte, la medicina herbácea de los indígenas norteamericanos 
en lo que es ahora Estados Unidos es principalmente chamaluca, lo 
que incluve saber popular, ritual y magia. Las sociedades chamalucas 
desde Siberia al Amazonas creen que durante una enfermedad grave 
el alma de la persona enferma ha sido invadida por fuerzas malignas. 

El rol del chamán es curar los aspectos físico y espiritual de la enfer¬ 
medad. El paciente no puede estar verdaderamente curado hasta que 
su alma sea liberada de los espíritus del mal. Las ceremonias y ritos 
curativos chamanes incluyen danzas, cantos, tambores, juegos, agita¬ 
ción de cenizas o rociado con agua. Al tomar alucinógenos como el 
peyote ( Lophopltom iviHianisii). el chamán puede llegar hasta el mundo 
del espíritu y curar al individuo y a la comunidad entera. 

El Poder de las Hierbas 

En todas las culturas indígenas americanas desde ( amada a Chile, se cree 
que las hierbas tienen energía espiritual y que muchas poseen poderes 
mágicos. Los iraqueses creen que la lobelia (Lobelia cardhudis ) y una espe¬ 
cie de enredadera {¡pomova pandumta) tienen la capacidad de curar o las¬ 
timar y deben ser recogidas, guardadas y usadas con gran cuidado. En 
cuanto a la última se la considera tan poderosa como para hacer daño 
con sólo tocarla. Los iraqueses usan la planta como remedio para la tos. 
la tuberculosis y otros males y también la toman en decocciones con se¬ 
millas de girasol (Heimnlius annmis) como sacramento en los rituales 
ile primavera y otoño. El tabaco, ahora considerado una droga adicti 
va. era una hierba sagrada chamánica para la mayoría de los pueblos 
indígenas americanos. Se lo turnaba en pipas y se lo "arrojaba 
al fuego como ofrenda, a los vientos y al agua para aplacar las 
tormentas; se lo esparcía sobre las redes para mejorar la pesca y 
se lo ofrecía al aire en acción de gracias por haber escapado al 
peligro”, según relataVirgilVogel en Amenciin Iridian Medicine, 


Hidra stis 

il íydrasns 
úMihlatsis): cu el 
siglo XIX era 
considerado un 
curalotodo. 


Uva de España 

(Phytohtiúi 
deeandra): se usaba 
cu el siglo XIX 
para provocar el 

VÓUiilO. 


Escutelaria 

(Seutellana 
Lmmflora): es un 
efeetiro reíd ¡a ufe. 


Bola tic nieve 

/I ihuntmn 
opiihts): es sedante y 
relajante muscular. 





































Hamamelis 

iHatnaitielis 
vu^iniana): 
excelente para 
a fea iones de la 
piel. 


Hojti de hanntmelis 


(d irfcTii de hattntmelis 


- Hojti de palta 


Corteza dv palta 


Palta t Persea 
americana): i n 
Guatemala es ana 
planta medicinal 
importante; todas 
sus partas se usan 
i orno remedio. 


— Prut o de Iü palta 

Oltno rojo ti Hnms 
ruina): es un 
remedio de los 
indígenas 
norteamericanos para 
forúnculos ) r heridas* 


de California 

isihsihohia californita): ) 
es un salante suave y 
feaivo usado a veces para 
inducir el sueno. 


Can lo filo 

(Ciuthphylhnn 
dial ierran! es): 
mía el útero 
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EL DESARROLLO DE i A MEDICINA HERBACEA 


Colonos Europeos 

Los primeros colónos que llegaron a Norteamérica en el siglo XVII so¬ 
lían calificar las prácticas médicas de los nativos casi como de salvajismo 
primitivo. Ellos, en cambio, recurrían a hierbas medicinales importadas o 
a plantas europeas resistentes que cultivaban en la zona. Sin embargo, a 
medida que pasó el tiempo, el mayor contacto de los colonos con los na¬ 
tivos en las regiones de frontera alimentó un saludable respeto por su-, ha¬ 
bilidades curativas.Algunas veces adoptaron no sólo sus plantas sino tam¬ 
bién sus métodos de cosecha y su criterio terapéutico. En “Notes on the 
Setdement and Indian Wars” (1876).Joseph Doddridge cuenta que la 
corteza de nogal ceniciento {fttglam cinérea) se pelaba hacia abajo si iba a 
ser usada como purgante (actuando “hacia abajo” al evacuar los intesti¬ 
nos) y hacia arriba sí se la usaba como emético (actuando "hacia arriba” 
para provocar vómitos). Finalmente los métodos curativos practicados por 
los nativos americanos ganaron popularidad. Hacia fines del siglo XV 111. 
Samuel Thompson (1769-1843) creó un simple sistema terapéutico basa¬ 
do en prácticas herbáceas de los indígenas.Thompson nunca reconoció 
esta deuda, pero el hecho es evidente: incluyó desde el uso be eméticos, 
purgantes y estimulantes hasta la transpiración y los baños de vapor (ins¬ 
pirado en parte por las cabañas para transpirar de los indios norteamerica¬ 
nos).y el profundo conocimiento de sus plantas medicinales. Thompson 
consideraba que “toda enfermedad es provocada por el frío” y su sistema 
funcionaba bien para quienes gozaban de buena salud pero se veían afec¬ 
tados por una infección o una lesión. Las dos hierbas principales en su sis¬ 
tema - la cavena, una hierba estimulante v la lobelia, un emético, relajante 
y estimulante- actúan desando la temperatura corporal y dilatando los 
vasos sanguíneos.Tomar esas plantas ayuda a aumentar la resistencia a la 
infección v acelera la cicatrización de heridas. 

i# 

El Eclecticismo y su Influencia 

El fértil matrimonio entre la medicina herbácea de los indígenas 

americanos y la de Occidente condujo a la creación de sistemas 

herbáceos más sofisticados, como el Eclecticismo, fundado por el doctor 

Wooster Beech (1794-1868) alrededor de 1830. Beech estudió 

medicina herbácea v convencional y trató de combinar los nuevos 
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conocimientos científicos de fisiología y patología 
con lo mejor de la tradición herbácea. Beech 
rechazó las teorías de Thompson por 
considerarlas demasiado simplistas y apuntó a usar 
dosis mínimas de medicamento para obtener 
buenos resultados. Su enfoque fue tan exitoso que 
en 1909, en el apogeo del Eclecticismo, había 
más de 8000 miembros practicantes, todos 
con reconocidas calificaciones médicas. 
Otro movimiento médico significativo 
inspirado en el régimen de Thompson e 
influenciado por los Eclécticos fue la 
Fisiomedicina. Con el uso de muchas 




‘roas, estos 





Samuel Thomson, jitc inspiró a los 
Fisiomédícos tIvi siglo XIX, ñwwemialut lo: 
remedios tlt los indioenas cunericatios. 





































NORTEAMERICA 


armonizar los tejidos orgánicos 
con la fuerza vital”, con el 
objeto de restablecer el 
equilibrio dentro del organismo. 
Creyendo que el estómago era la 
fuente de la enfermedad, los 
Fisiomédicos usaban hierbas, 
como la uva de España 
{Phytolacca decandra), para 
provocar el vómito y depurar el 
órgano. Otras hierbas, como la 
equinacea (Echinacea spp.), 
reconocida ahora como un 
excelente estimulante inmunógeno, y la hidrastis (Hydrastis cattadensis), 
tónica y antiinflamatoria, eran recetadas para ayudar a la curación. La 
medicina natural americana tuvo un auge extraordinario en la segunda 
mitad del siglo XIX. Además de engendrar la osteopatía y la 
qtiiropraxia a comienzos del siglo, revitalizó la medicina herbácea en 
Inglaterra, a tal punto que la Fisiomedicina se convirtió en una 
tradición herbácea angloamericana. Hasta el día de hoy los herboristas 
británicos usan una variedad mucho mayor de hierbas medicinales 
norteamericanas que el resto de Europa. 


El ñame crece en México. Su rizoma relaja el 
músculo Uso )' se utiliza como ¡nniespasmódico. 


La Herboristería Norteamericana Hoy 


Después de 1907, la medicina herbácea declinó bruscamente en 
Estados Unidos por una decisión del gobierno de limitar el apoyo 
financiero a las escuelas de medicina convencionales para la capaci¬ 
tación médica. Desde entonces, en Estados Unidos v en Canadá la 
medicina herbácea ha existido en la periferia de la medicina con¬ 
vencional. En gran parte de Estados Unidos la práctica de la medi¬ 
cina naturista sin calificaciones médicas es ilegal, pero por otra par¬ 
te no se ofrecen cursos de herboristería en las escuelas de medici¬ 
na. l as hierbas son consideradas en primer término como fuente 
de nuevos productos químicos farmacológicamente activos antes 
que como remedios en sí mismas. El ñame (Dioscorea utilosa) es un 
buen ejemplo de esto. La planta se usaba en México desde la época 
de los aztecas para tratar enfermedades reumáticas y como analgési¬ 
co. En 1942 los investigadores descubrieron que contiene un esfe¬ 
roide, la diosgenina, que imita el efecto de la progesterona -una de 
las hormonas sexuales femeninas- en el organismo. En los años 50 
la empresa farmacéutica mexicana Syntex produjo la primera píl¬ 
dora anticonceptiva de diosgenina extraída del ñame. Foca gente 
tiene en cuenta el rol que jugaron las plantas en el desarrollo de la 
farmacopea moderna y son menos aún los que cuestionan si no se¬ 
ría mejor para el organismo usar las plantas enteras en lugar de los 
químicos aislados. 

Con la flexibilización de las leyes estadounidenses en 1994, es más 
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fácil conseguir medicamentos a base de hierbas, pero debido a ciertas 
regulaciones restrictivas sólo pueden venderse como suplementos 
alimenticios. Esto los vuelve a retrasar con respecto a los descubri¬ 
mientos en el resto del mundo, donde las mismas hierbas son acepta¬ 
das como medicamentos. Sin embargo, con la apertura de muchas 
escuelas de medicina herbácea en Estados Unidos y el creciente 
número de herboristas, la herboristería es ahora más fuerte y po¬ 
pular de lo que podría haberse soñado hace sólo diez años. 


Ctfff iftiga i ( a f nii if i igi i 

racen tos a): era 
utilizada por los 
ir t (íígt'f tas ame rúan i k 
para tratar el 
reumatismo* 


Unicornio falso 

(Chamacliriitm 
luteum): las 
mujeres 
indígenas 
americanas 
mascaban esta 
hierba para 
prevenir abortos 


Cayenne (Capitana 
fruteseens): es un 
potente calorífico que 
estimula la circulación 
y la digestión* 


Diego de noche 

(C)enot Itera hkitnis): 
de su semilla se extrae 
un aceite con ácidos 
grasos esenciales que 
con serna n la salud de 
los tejidos. 


Damiana 

numera 
diffhsa): alivia 
la depresión , 
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PI, ANTAS 


Esenciales 


Conocer las propiedades curativas cié las hierbas 
permite el uso adecuado de las mismas en la prevención 
y tratamiento de las afecciones, F,sta sección presenta una 
amplia descripción sobre el origen y manifestación de 
una serie de enfermedades que pueden ser tratadas con 
éxito por la medicina natural. Las alergias y los problemas 
respiratorios, como asma leve, bronquitis, resfríos, gripe y 
fiebres, con sus correspondientes tratamientos, son los 
temas abordados en este número. Además, incluye una 


males, como la bola de nieve (l'ibtmium o 


remedio tradicional egipcio para los cálculos renales, y el 
ajenjo silvestre {Artemisia amina), usado en oriente como 

^antibiótico y antipalúdico. 
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A LEU CIAS 



Las alergias se desarrollan con frecuencia cuando el 
sistema inmunoJógico reacciona ante un irritante externo, 
como el polen, picaduras de insectos y ciertas plantas, o sus¬ 
tancias internas como, productos químicos y alimentos. Los 
alérgenos desencadenan una reacción en quienes tienen una 
sensibilidad innata. Las alergias se tratan a largo plazo, 
i mili rfMiii reduciendo el contacto con los alérgenos (si se conocen). Las 
hierbas medicinales pueden dar alivio a algunos estados alérgicos y ayu¬ 
dan a reducir gradualmente las reacciones. 


Ortiga 


Rinitis Alérgica 


Incluyendo la Alergia ai Polen 


La designación rinitis alérgica abarca 

Lis reacciones alérgicas á irritantes, tales 
como la contaminación, el polvo o el 
polen. La rinitis alérgica se puede dar todo 
el año, mientras que la alergia al polen es 
generalmente causada por los pastos o d 
polen de estación. Los síntomas incluyen 
estornudo, catarro nasal intenso, congestión 
de los senos para nasa les, ojos llorosos e irri¬ 
tados e incluso timbre asmático. El auto 
tratamiento ayuda a aliviar afecciones leves, 
pero para casos agudos deberá consultar a 
un profesional que puede recetar hierbas 
como la efedra (Ephedra sínica). 

Dieta 

Reduzca la ingesta de comidas hormadoras de 
mucosidad, como los productos lácteos, 
huevos, azúcar, harina blanca, grasas y alcohol. 


Remedios Generales 

Hierbas: ortiga (f ¡nica dioica}, sauquillo 

(Sambuius a igra) 

Remedio: haga una infusión de ortiga . 

Tome 3-4 tazas por día, durante 3 meses. 
Alternativamente, haga una infusión con ! 
cucharadita de cada hierba en 2 tazas de agua 
y tómela diariamente, durante 3 meses. 

Hierba: escutelaria (Scutellaria batea!ensis) 
Remedio: haga una decocción y tome 2 
tazas por día. 

Alergia al Polen 

Hierba: sauquillo (Sambutas nigra) 

Remedia: haga una infusión y tome 2-3 tazas 
por día. Tómela unos meses antes y durante 
la temporada de polen. 


Eccema 

Caracterizada por la piel roja e infla¬ 
mada, la eccema causa irritación, escamado, 
y pequeñas ampollas. Aunque general¬ 
mente es el resultado de una reacción alér¬ 
gica a ciertas sustancias, las eccemas tam¬ 
bién pueden heredarse, resultar de contacto 
prolongado con un irritante, o pueden sim¬ 
plemente aparecer por una razón descono¬ 
cida. Es mejor consultar a un profesional 
dado que son difíciles de auto tratar. Sin 
embargo, los siguientes remedios, tomados 
por lo menos durante I semana pueden dar 
alivio. Hay dos remedios que pueden 
usarse inmediatamente: el capiqui reduce el 
dolor o la picazón y la avena se agrega al 
agua del baño para producir un efecto 
emoliente. 


Remedios Generales 

Hierbas: menta (A íentlm x piperita ), capiqui 

(Stcllaria media) 

Remedio 1: haga una loción de menta, 
dejando en infusión I cucharadita de hierba 
en una taza de agua, durante 10 minutos, 
luego cuele y deje enfriar. Lavar suave¬ 
mente la piel afectada, 2-3 veces aJ día. 
Remedio 2: aplique pomada, crema o jugo 
fresco de capiqui, hasta 5 veces al día. 
Opción; agregue 2 gotas de aceite de 
menta a una cucharadita de cualquiera de 
las preparaciones de capiqui. 

Hierba: centella asiática (Centella asiatica) 
Remedio: espolvoree la zona afectada con 
polvo, 2-3 veces al día. Alternativamente, 
mezcle el polvo con agua suficiente para 
hacer una pasta espesa y esparza sobre la 
zona afectada, 1-2 veces al día. 


Precaución general: si no hay mejoría o si ü condi¬ 
ción empeora, consulte a un profesional, 


Busque ayuda profesional 

Inmediata para 

■ Alergias que amenacen la vida, como 
eJ asma. Consulte un profesional antes 
de tomar cualquier tipo de hierba 
medicinal para esas afecciones 

■ Cualquier alergia que muestre signos 
de deterioro, después de tomar una 
hierba medicinal 


Rini tis alérgica con catarro 

Hierbas: eufrasia (Euphrasia offhimlis), llantén 
(/Hatitago iihijor), virgaurea {Sotidago mrganreii}. 
eupatorio perfoliado (Eupatorium pejfoliatwit) 
Remí’ifrí»; haga una infusión con una hierba 
o con la mezcla de todas v beba hasta 3 
tazas al día. 

Nota: use este remedio especialmente 
para catarro fuerte con secreción. 

Hierbas: Equinacea (Echinacca spp.), altea 
(.d/f/ííJivi offieitialis), sauquillo (Sambi tais 
nigra), tomillo (Thymus vuigaris ) 

Remedio: tome l cucharadita de partes 
iguales de cada tintura, 3 veces al día, con 
agua tibia. 

Nota: use este remedio en catarros con 

secreción verde/amarilla v sinusitis. 

/ 


Eccem a con su puración 
Hierba: hamamelis (Hamamelis viiginiana) 
Remedio: aplique loción o crema, hasta 3 
veces al día (es preferible la loción). 
Alternativamente, haga una decocción con 
2 cucharadiras de hojas en 1 raza de agua. 
Deje reposar 13 minutos, cuele y deje 
enfriar. 

Uselo para lavarse hasta 5 veces al día. 

Hierba: manzanilla (Chamomilla recu tita) 
Remedio: haga una infusión/' usando 30 g, 
de hierba en 3/4 L de agua. Aplique direc¬ 
tamente sobre la zona que pica cuando esté 
fría, o agregue la infusión caliente al baño 
tibio y sumérjase durante por lo menos 2<> 
minutos. 

Hierba: avena {Apena sativa) 

Remedio: llene una bolsita de gasa con 
avena molida y póngala debajo de la canilla 
de agua caliente mientras llena la bañera, 
l ome un baño de relajación de 3-lo minutos. 






































4sma Leve, Timbre Asmático ^ Falta de Aliento 


Ei ASMA GENERALMENTE surge por una reac¬ 
ción alérgica a sustancias como polen, polvo, 
pelos de animales o ciertos alimentos, pero 
también por una infección. Los remedios 
indicados alivian los síntomas, pero para 
encontrar la causa del mal, o para un 
tratamiento prolongado* hay que consultar al 
especialista. Todas las hierbas medicinales 
que sugerimos pueden tomarse junto con 
tratamientos convencionales. La ortiga, 
tomillo, bolas de nieve y equinaeea facilitan 
la respiración mientras que el aceite esencial 
de la manzanilla reduce la inflamación. 

Precaución general; no deje de ns.ur esferoides u 
otros inhalantes. Su uso debe reducirse paulatinamente 
y sólo bajo vigilancia profesional. 


Timb re asmático y falta de aliento 
Hierbas: ortiga (Urtica dioica), tomillo 
(Thyiiius vulgaris) 

Remedio: haga una infusión con 15 g, de 
cada hierba en 750 mi. de agua y beba 
durante el día. 

Hierba: manzanilla (Chanioimlla recluita) 
Remedio: haga una infusión con 4-fi g, de 
hierba con 1 taza de agua y deje reposar it) 
minutas en recipiente cerrado. Quite la 
tapa, inhale el vapor, cuele y beba el té. 

Opción: use el aceite esencial en inhala¬ 
ciones, o inhale 2 gotas de aceite puro ver¬ 
tidas en un pañuelo. 

Hierba: escutelaria (Sctuellaria baicalensis) 


Remedio: haga una decocción y tome hasta 
2 tazas por día. 

Dificultad para respirar y 

OPRESIÓN DE PEC HO 
Hierba: bolas de nieve (\ lbumutn opulns) 
Remedio: tome 5 mi. de tintura con agua, 
hasta H veces por día, durante 3 días. 
Posteriormente reduzca la dosis a un máxi¬ 
mo de 5 mi.. 3 veces por día, durante 7 días. 

Asma bronq uial leve, por 
resfríos e in f ecciones pe pecho 

Hierba: equinaeea (Echinacea spp) 

Remedio: come tabletas, cápsulas ó 2-3 mi. 
de tintura con agua, 2-3 veces por día. 


Problemas de las vías respiratorias 


El APARATO RESPIRATORIO se extiende desde las paredes 
de los ojos y de los senos paranasales hasta la base de los 
pulmones. Está constantemente expuesto al polvo, suciedad 
y organismos del aire, que pueden conducir a problemas, 
como la sinusitis y el asma. Las hierbas medicinales apun¬ 
tan a proteger las paredes de los ojos, oídos, senos 
paranasales, nariz y garganta, así como también el “árbol” respiratorio de 
los pulmones, contrarrestando la infección, aclarando el catarro, suavizan¬ 
do las membranas mucosas y aliviando la inflamación o la alergia. 



Tomillo 

'/7í} p #irií*i vul^tiris) 


Busque Ayu da Profesional 

I nme diata Para 

■ Dificultad para respirar o dolor de pecho 

■ 1 )olor agudo en el tracto respiratorio 

■ Fiebre de 39°C o más 

■ Tos que dure más de 2 semanas 

■ Tos con sangre 

■ Hemorragia nasal, durante más 
de I hora 


Tos y Bronquitis 


El acto DE toser es generalmente una 
reacción a partículas irritantes en los bron¬ 
quios. Vale la pena considerar el tipo de tos 
que tiene y dónde está centrada. Así se 
podrán elegir las hierbas medicinales que 
sean efectivas para aclararla o calmarla. 

os de pecho, blanda o húmeda: 
puede producir flemas blancas, amarillas o 
verdes. 

Tos seca: es irritante y por lo general tarda 
más en aclararse. 

Bronquitis: ocurre cuando se inflaman las 
paredes de los conductos de aire de los pul¬ 
mones, resultando en una tos de pecho, 
posible falta de aliento y alta temperatura. 
Hierbas: el tomillo es un antiséptico efec¬ 
tivo para todo el sistema. El regaliz actúa 
como expectorante calmante para la tos 
persistente, Para la bronquitis, coma 
mucho ajo. 

Precaución general: busque .iyuda profesional si li 
tos dura más de I semana sin resfrio o infección. 


Remedio General 

Hierbas: tomillo (Thynms vulgaris) 

Remedio: tome 5 tazas de infusión diarias. 

Tos Seca en el P echo y Ga rganta 
Hierbas: balsames (Populas x candicans), 
tomillo (Thymus vulgaris), regaliz 
(Glycyrrhiza glabra) 

Remedio: haga una infusión, usando partes 
iguales de tomillo, brotes de balsames y 
polvo de regaliz. Tome 1/2 taza, 6 veces 
por día, o mezcle partes iguales de cada 
tintura y tome 1 cucharadita, hasta 5 veces 
por día con agua. 

Precauciones: busque ayuda profesional si no ha\ 
mejoría después de I semana. No tome regaliz durante 
el embarazo. 

TOS DE PECHO Y BRONQ UITIS 

Hierbas: heleno {Inula ¡wleniunt), eucalipto 
(Eucalyptus ghhulus), regaliz (Glycyrrhiza 
glabra) 

Remedio: (Interno) haga una decocción de 


heleno y tome 2-3 tazas por día. 

Precaución: no tome heleno durante ul tMiihmJZo. 

Hierbas: equinaeea (Echinacea spp ), ajo 
(Allíuní sativum) 

Remedio: (Interno) come 1/2 cucharadita 
de tintura de equinaeea con agua, 2-3 
veces por día o tome tabletas, Además, 
coma diariamente 2 dientes de ajo. 

Hierbas: tomillo (Thymus vulgaris), cajeput 
(Melaleuca lettcádendroi í), cucalipto 
{Eucalyptus ghhulm) 

Remedio: (Externo) mezcle 5 gotas de cada 
uno de los aceites esenciales de tomillo y 
eucalipto con dos cucharadítas de aceite de 
oliva o girasol. Masajee sobre el pecho y la 
espalda, hasta dos veces al día. Ponga sobre 
un quemador 5-10 gotas de uno de los 
aceites, durante 30 minutos. 

Precaución: no aplique aceite de tomillo durante el 
embarazo, 





































Hemorragia Nasal 

Muchas hierbas son reconocidas por 
detener la hemorragia nasal. La forma 
tradicional de contenerla es usarlas como 
inhalantes. 

Precaución: m d sungr.klo mntimu v.irías horas o es 
muy intenso* busque \\ uda profesional inmeiiLua. 


Prevención de Hemorr agia Nasal 

Hierba: eufrasia (Eiiphrasia qffirímilis) , ortiga 
(t Juica dioica) 

Remedio: batía una infusión usando 25 g. 
de cualquiera de las hierbas en 3/4 Ir. de 
.ir;iia , Tomé hasta 4 tazas por día. 


Hemorragia Nasal 
Hierba: geranio (Gmí/innji maaiLitum) 
Remedio: primero, apriete las fosas nasales 
e incline la cabeza hacia atrás. Luego inhale 
1/2 cucharadita de la hierba en polvo. 


Problemas en los Ojos 

Más que tratar los ojos, esms remedios 

bei ichcun el tejido mucoso que los recubre, 
contiguos a la nariz y la garganta. 

Los problemas que afectan las paredes de los 
ojos con frecuencia responden bien al 
tratamiento local con hierbas medicinales, 
pero se debe tener cuidado de no irritar 
los ojos con partículas de hierbas que 
queden en la loción. 


Ojos Dolori dos y Cansados 
Hierbas: manzanilla (Chantoinilki recluita), 
crisantemo (Chrysmttluwum morifoliutn) 
Remedio: haga una compresa, dejando en 
infusión un saquito de manzanilla. Para 
emplastos, utilice 15 g. de cualquiera de las 
hierbas* en 1/4 lt. de agua. Frío, exprima 
el exceso, y coloque el saquito o el 
emplasto sobre el ojo. 


Dolor de Garganta y Amigdalitis 


La mezcla de ajo, ji nóibre y i imon 
mencionados en Remedios Generales para 
Resfríos, (tripe y Fiebres, pueden aliviar los 
síntomas de dolores de garganta y 
amigdalitis. Los valientes pueden masticar 
lentamente un diente de ajo. La salvia y la 
equinacea son también fuertes antisépticos. 
Todas estas hierbas aliviaran los síntomas y 
ayudarán para una recuperación rápida. 

Precaución general: siempre busque ¿íyucti y 
ir.u.niHvütn profesional \\u\\ niños menores de 5 ,11105 
de edad que sufran de amigdalitis. 


Dol ores pe Garganta 
Hierbas: tamarindo (Tanutríndus indica)* 
limón (Citrus timón) 

Remedio: haga gárgaras con una decocción 
de fruto de tamarindo o con 20 ral. de jugo 
de limón puro o diluido en agua tibia. 

Hierbas: romero i Rosmarinas offidnaíis), 
salvia (Saína (j//írfmj/í$), mirra (Commphara 
11 tolmof), equinacea {Echinacea spp.) 

Remedio i: diluir I cuchara dita de partes 
iguales de todas las tinturas en 5 cucharaditas 
de agua tibia y hacer gárgaras. Trague la 
mezcla (excepto si está embarazada). 


Conjuntiviti s 

Hierbas: eufrasia (Euphrasia újTuvhilb), azulejo 
((Centaurea tyauus) 

Remedio: haga una infusión con cualquiera 
de Lis hierbas v cuele. Mientras está tibio, 
bañe bien los ojos. No lo use más de dos 
veces por día. 

Precaución; busque ayuda profesional si no 
mejora en 3-4 dias 


Remedio 2: haga una infusión de salvia. 

V 1 

déjela reposar durante 10 minutos y luego 
enfriar un poco. Haga gárgaras \ trágtielo. 
Prefinición: u>> ir.iguc ■sitvi.i ilur.iiitc < I cmbai'j/o. 

Amigdalitis 

Hierbas: equinacea (Eclwhiaw spp,) y todas la 
hierbas mencionadas* en I >olores de Garganta. 
Remedio: tome equinacea (ver Gripe con 
Dolores Musculares) o use una de las 
gárgaras mencionadas en I Jolores de 
garganta. 

en 

Precaución: consulte ion d nudu o si no tu-nc 
mejoría dur.mre 2 dí.is. 


Catarro. Problemas en los Senos Paranasales y Otitis 


Remedio General 


aceite esencial en 75D mi. de agua. lidíale 


1 a neí iuí ION NASA! excesiva no siempre 
es fácil de tratar y se debe al aire impuro, 
alimentación inadecuada o a una alergia. La 
forma de la nariz y de los senos parcinasalo 
(las cavidades con aire en los huesos 
alrededor de la nariz) también pueden ser !a 
causa de esta afección, i .os senos paranasales 
pueden bloquearse con fluidos, causando 
una presión dolorosa. Fl dolor de oídos 
puede deberse a una infección local -en 
cuyo caso el ajo es especialmente efectivo- 
d por catarro. La las anda ayuda a calmar 
cualquier tipo de dolor de oídos. 


Hierba: eucalipto (Eucalyptus globalus) 
Remedio: inhalaciones. 1 Lu^a una infusión de 
15 g de hierba o ponga 5-10 gotas de aceite 
esencial en 750 tul, de agua. Inhale durante 
|í> minutos. 

Estados Alérgic os co n Secreción 

Nasal Ex cesiv a, tales como la 
Fierre de Heno 

Hierba: manzanilla (Chmnomilla rautita) 
Remedio: inhalaciones. Haga una infusión 
de 15 g de hierba o ponga 5- tu gotas de 


durante 1U minutos. 

Dolor de^ O idos 
Hierba: lavanda (Laihniditla offieiitülts) 
Remedio: ponga 2 gotas de aceite eseiu jal 
en bolitas de algodón e introdúzcalas en los 
oídos. 

Dolor de oídos 

CAUSADO POR INFE CCIÓN 

Hierba: ajo (Allínm satiiww) 

Remedio: rompa una cápsula de aceite de 
ajo, ponga 2 gotas en un algodón o 
















































DIETA 


Como primer paso, reduzca los alimentos 

que incrementan la producción de 

mucosas, tales como los productos lácteos, 

huevos* preparaciones fritas o grasosas, 

azúcar y carbohidratos refinados, como las 

harinas blancas v el alcohol* 

■ 

Precaución general; busque avu4.i profesional para 
t*l dolor de oídos, esp^rialinnite en los niños. 


introdúzcala en el oído afectado. 
Alternativamente, triture un diente grande 
de ajo. remójelo en una cuchara de aceite 
de girasol o de oliva v entibíelo a 
temperatura corporal. Luego ponga 2 gotas 
en un algodón e introdúzcalo en el oído. 


Dolor pe oídos debido 

A CATARRO CRÓNICO 

Hierbas: equin.uva (Echiñatiíi spp). tomillo 
fíhyinus vulgaris). malvavisco (Altltaca 
ojftditalis), sauquillo (Sambucas Hignii 
Remedio: mezcle partes iguales de cada 
tintura y tome 1 cucharadita. 3 veces al 
día, con agua. 


Resfríos, guipe i fieukk 


El ki si k ii > común, muv familiar a la 

■# 

mayoría de nosotros, es una infección viral 
que normalmente afecta la nariz v garganta. 
La gripe es mucho más debilitante y puede 
incluir fiebre, dolor de cabeza, dolor mus¬ 
cular, náuseas y vómitos. Ambos suelen 
atacamos cuando estamos estresados o de¬ 
raídos. El tratamiento casero con hierbas es 
especialmente apropiado para estas afeccio¬ 
nes “auto limitantes’*, ya que nos producen 
alivio, controlan la fiebre y mejoran el rit¬ 
mo de recuperación del cuerpo. 

Ajo, jengibre y limón; se combinan para 
crear un clásico remedio para la gripe que 
también se puede usar para aliviar resfríos, 
dolores de garganta v amigdalitis, 
jengibre, canela» clavo de olor y 
pimiento de cayana: tienen propiedades 
caloríficas y favorecen la transpiración. Esto 
ayuda a reducir la temperatura del cuerpo 
durante la fiebre. 

Mil hojas y sauquillo: también favorecen 
la transpiración y constriñen las membranas 
mucosas de la nariz y garganta y, por lo 
tanto, reducen la producción de catarro* 
Eupatorio perfoliado y pimiento de 
Cayena: ayudan particularmente a las 
infecciones respiratorias* 

Ajenjo y genciana: son hierbas amargas 
que enfrían el cuerpo y combaten la fiebre alta. 


Dieta 

Para todos estos problemas, coma Imano. Las 
frutas y verduras son lo mejor, las últimas 
pueden ser en sopa. Evite la^ comidas grasosas 
v ricas en azúcar y los productos lácteos* 


Precauciones generales: recuerde que eu los muy 
pequeños o en los muy ancianos, hasta un res trio común 
puede desarrollar una neumonía. Siempre busque ayuda 
profesional si los síntomas persisten o empeoran 
repentinamente. 


Remedios Generales 

Hierbas: ajo (Allinni satimm) % jengibre 
(Zingiber officinale), limón ( Citnis limón) 
Remedio: píse un diente de ajo mediano, 
ralle un trozo similar de jengibre fresco y 
exprima el jugo de un limón. Mezcle junto 
con una cucharadita de miel. Agregue una 
taza de agua tibia y revuelva* Beba hasta 3 
tazas por día, mientras duren los síntomas* 

Hierbas: tomillo (TI¡ymus vulgaris), 
eupatorio perfoliado (Hupatoritm 
perfoiiatum) 

Remedio: haga una infusión* usando 1/2 
cucharadita de cada hierba con una taza de 
agua y beba 3-4 tazas por día. 

Nota: este remedio es muy efectivo si 
tiene mucosidad verde y congestión nasal. 


Resfríos 

Hierbas: limón (Chrus limón), canela 
((jinuwwmtmi venan) 

Remedio: beba el jugo fresco exprimido de 
1 limón* puro o diluido en agua tibia* 
Opción: agregue al jugo una cucharadita de 
miel y 1/2 cucharadita de canela en polvo. 

Hierba: jengibre (Zingiber offidnale) 
Remedio: hacer una infusión con 2-3 
rebanadas (1 g.) de jengibre fresco con 1 
taza de agua, durante 5 minutos. Tomar 
hasta 5 tazas por día. 

Fiebre Alta 

Hierbas: mil hojas (Adiillea milíefolium), 
eupatorio perfoliado (Hupátorium 
pnplitimm), pimiento de cavena (Capskum 
fmtcscms) 

Remedio: haga una infusión, usando 1 
cucharadita de mil hojas y eupatorio 
perfoliado, con una pizca de pimiento de 
Cayena en 1 taza de agua* Reposar 5 minutos 
y beber caliente* Torne hasta 4 Lizas por día* 
Opciones: agregue 1 o 2 de las siguientes 
hierbas: 2-3 clavos de olor (Enverna 


caryophylliitti), 1/2 cucharadita de jengibre 
fresco rallado {Zirigi h er of¡Íci 11 al t% 1/2 
cucharadita de corteza de canela 
(( ntmamomum nerum)* ) picada o en polvo, 
R2 semillas de cardamomo (Uletteria 
cardamonmm )»trituradas* 2-3 granos de 
pimienta negra (Piper nigmm). 

Precaución; no come mil hojas durante o! embarazo. 

Hierbas: ajenjo (Artemisia absintio inn) f 
genciana (Gnttiana lútea). 

Remedio: tome 10 gotas de una de las 
tinturas con agua, 3 veces al día* además 
del remedio indicado arriba. 

Precaución; m> tuin ijcnjn durante d emkiT.j/o 

Fiebre Leve 

Hierbas: mil hojas (Achillea miltefolium), 
sauquillo (Sambucas nigra) # 

Remedio: haga una infusión con 1/2 
cucharadita do cada hierba, en 1(IU mi. de 
agua. Deje reposar durante lo minutos y 
beba hasta 4 tazas por día. 

Precaución: un tome mil hoja* durante el embarazo. 

Hierba: cebolla (Allium apa) 

Remedio: hornee una cebolla grande a 201)’ 

C, durante 40 minutos. Saquela y mezcle el 
jugo con una cantidad igual de miel* Tome I- 
2 cuch.'inditas por hora hasta H veces por día. 

Gripe co n Dolores Muscula res 
Hierbas: tomillo (lliymus mtlgaris)* toronjil 
(McIísh i offidnalis), sauquillo {Sambucas 
nigra) 

Remedio: haga una infusión, usando 3 g. de 
cada hierba, en 3/4 It. agua. Deje reposar 
10 minutos y beba hasta 5 tazas por día. 

Hierba: equinacea (Echmacea spp.) 
Remedio: tome tabletas, cápsulas ó hasta 
1/2 cucharadita de tintura con agua, dos 
veces al día. Alternativamente* haga una 
decocción con 3 g. de raíz en 3/4 Ir* de 
agua y beba 2-4 tazas al día. 






























Vihurnum opulus (Caprifoliáceas) 

Bola de Nieve 


A S M A 



Boj.a de Nieve 

Arbusto di. hasta 4 til 
de altura, de huías 
c adticas, I oh i1 Jada s. 
flores blancas \ fino 
rojo ovalado. 


ORIGINARIA DE ESTADOS UNIDOS Y EUROPA, recién 


en 1960 esta hierba fue reconocida en el US National 
Forwulary como sedante para afecciones nerviosas y 
como antiespasmódico en el tratamiento del asma. 

El uso principal de la hierba es calmar calambres y 

otras afecciones como cólicos y dolores menstruales 

/ 

causados por contracción de los músculos. 

Esta es una de las plantas más fácil de cultivar. 



Bola de Nieve: cu otario da imoí 
frutos rojo brillante característicos. 

Hábitat y Cultivo 

Crece en los bosques, setos y 
matorrales de Europa y Este de 
EE.UU. Se propaga por semillas 
sembradas en otoño y primavera 
y por estacas en primavera. 

La corteza de las ramas se reco¬ 
ge en primavera y verano, du¬ 
rante la floración. 

Especies Afines 

A menudo se intercambia con el 
viburno (1 prwrifoltttm)» pero 
bola de nieve tiene una acción 
más específica sobre el útero. 

Componentes 

■ Hidroquinonas (arbutiua) 
m Cumarinas (escopoletína) 

■ Tan i nos (3%) 

■ Resma 

Efectos Clave 

■ Antiespasmódico 

■ Sedante 

■ Astringente 
m Nervino 

Investigación 

Componentes activos: hasta 
hoy esta hierba se ha estudiado 


poco y hay cierta confusión so¬ 
bre qué componentes activos 
contiene y cuáles se encuentran 
en el muy similar viburno (I 
prumfolitirn). 

Usos Tr adicion ales 
y Actuales 

m Remedio de los indígenas 
americanos: los pueblos Mesk- 
vvaki de Norteamérica usaban 
la corteza para los calambres y 
dolores corporales, mientras 
que los Penabscot la usaban 
para tratar las glándulas infla¬ 
madas y las paperas. 

Relajante muscular: planta 
eficaz para aliviar músculos ten¬ 
sionados, va sea músculo liso del 
intestino, vías respiratorias y 
útero o músculo estriado (adhe¬ 
rido al esqueleto) de miembros 
o espalda. Puede usarse interna¬ 
mente o aplicarse en tópicos pa¬ 
ra tratar los síntomas provocados 
por exceso de tensión muscular, 
como dificultad respiratoria en 
el asma v dolores menstruales 
por excesiva contracción del 
útero. Para calambres nocturnos 
y dolor de espalda se mezcla con 
lo bella ( ísühclid iitflafa). También 
alivia el estreñimiento, cólicos y 
colon irritable, así como los sín¬ 
tomas físicos de la tensión ner- 
vi osa. 

i Artritis: la hierba puede pro¬ 
ducir gran alivio en algunos ca¬ 
sos de artritis en que la debilidad 
anicular y el dolor hacen que los 
músculos se contraigan hasta 
quedar casi rígidos. A medida 
que los músculos se relajan mejo¬ 
ra el flujo de sangre a la zona, los 
productos de desecho como el 
ácido láctico se eliminan v la 
función se normaliza. 

■ Otros usos: se usa común- 




Partes Us\d 


La corteza se ¡n ía ni 
tiras ni primavera y 
i wat io. Hay que dejar 
suficiente ionez a cu el 
árbol para que vsrc 
siga imúendo. 


1 } 

¡ i 



í 
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Corteza seca 


í* : 


Corteza fresca 



Preparaciones y Usos 



\ 





Decocción: pata dolara 
menstruales t tome 1/2 taza 
cada 3 horas. 



¡ intura: -<c usa para flotamiento 
prolongado de tensión muscular. 
Para el síndrome de colon irritable, 
tome I J cueharthlihi diluida en 
caliente t dos veces al día. 


Loción: alivia los inusados 
doloridos.. I ricciono en cuello y 
hombros tensos. 


mente en tratamientos para la 
presión arterial alta y otros pro¬ 
blemas circulatorios. 

Características 

Es una planta sumamente orna¬ 
mental, que se cubre con flores 


blancas a fines del verano y en 
el otoño. Puede ser cultivada en 
jardines a pleno sol o en mace¬ 
tas recibiendo el sol de la maña¬ 
na en una mezcla de dos partes 
de tierra negra, una de resaca v 
otra de arena. 


v 

































































ASMA 


BRONQUITIS 


Ammi vis naga sin. Daucus vis naga (Umbelíferas) 

Bisnaga 



Bisnaga 

Platal .i erecta iiuial Je 
hasta 1 m. Je altura, 
con hojas i oiupuoras 
pinadas, v raennci'* de 
pequeñas dores blancas 




La bisnaga. aromática y amarga. tiene más valor 
medicinal que culinario. Es un efectivo relajante 
muscular y se lia usado durante muchos siglos para 
aliviar los agónicos dolores producidos por cálculos 
renales. La investigación científica ha confirmado la 
validez de este uso. La bisnaga contiene khellina, de 
donde derivan drogas farmacéuticas particularmente 
efectivas para el tratamiento del asma. 



La bisnaga a de la familia de la 
zanahoria y tiene las delicadas 
hojas pinadas características. 

Hábitat y Cultivo 

Originaria del Norte de Africa, 
la bisnaga crece silvestre en 
Medio Oriente y el Mediterráneo 
y se ha aclimatado bien en 
Australia v Su da menea. Crece de 
semilla v se cultiva extensivamente. 
Sus frutos pequeños, con la 
semilla, se recogen a fines del 
verano, antes de madurar 
completamente. 

Especies Afines 

l a falsa bisnaga (A. nuijus) es 
muy similar. Se ha usado para el 
asma, pero principalmente como 
diurético o para tratar la psoriasis. 

Componentes 

m Khellina (1%) 

■ Visnagina 

■ (ílicósido khellol 

m Aceite volátil (0.2%) 

■ Flavonoides 

■ Esteróles 

Efectos Clave 

* Antiespasmódico 

■ An tí asm ático 

• Relajante 


Investigación 

Antiespasmódico potente: 

las investigaciones realizadas por 
un farmacólogo griego en 046 
revelaron que la bisnaga (en 
particular la khellina que 
contiene) tiene una pótente 
acción antiespasmódica sobre los 
bronquiolos, las arterias 
coronarias que aportan sangre al 
corazón y las vías urinarias. Su 
acción se prolonga por unas sets 
horas y la planta prácticamente 
no tiene efectos secundarios. 

■ Khetli na: la droga Intal, muv 
usada para el asma en la 
medicina convencional, deriva 
químicamente de la khellina. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

í» Cálculos renales: es un 
remedio tradicional egipcio para 
los cálculos renales. Se la 
mencionó en los papiros de 
Ebers de Egipto (circa ISUÜ a, 
de C.) y todavía se usa allí para 
cálculos renales, Al relajar el 
músculo de la uretra, calina el 
dolor provocado por la piedra 
atascada y ayuda a eliminarla por 
la vejiga. 

* Remedio para el asma: por 

sus propiedades aritiespasmódicas, 
se receta para el asma. Aunque 
no siempre alivia los ataques 
agudos, ayuda a prevenir su 
recurrencia. Además, es inocua 
para los niños, 
i Otras afecciones 
respiratorias: es un remedio 
efectivo para varios problemas 
respiratorios, como la 
bronquitis, enfisema y tos 
convulsa. 

Hierba circulatoria: al relajar 

las arterias coronarias, ayuda a 
mejorar el aporte sanguíneo al 




Semillas 


Preparaciones y Usos 


Infusión: alivia vi asma, la 
bronquitis y ¡os eá¡tutos renales. 


Polvo: es mvtado pot nu Míos y 
herboristas pata tratar ía angina. 


Precauciones: turne sólo Kijn supervisión prolKiuu. i [-1 uso yroluu^ ido produ minina 1 ' 
corno rwuveas, dolores de cabeza e insomnio. En .iludirios países ost-i i * *strtngid;i poi les 


Iaís semillas del ¡rutó 
la planta ¡resta se reo 
íí fines del verano y se 
sctait pata usarlas en 
infusiones y polvos. 


Partes Usadas 




Planta fresen 
en fruto 


músculo cardíaco y por lo tanto 
alivia la angina. Sin embargo, 
esta hierba no reduce la presión 
arterial. 

Higiene dental: en Andalucía, 
España, las semillas más grandes y 
de mejor calidad se empleaban 


para limpiar los dientes. Una 
idea del valor que se asigna a la 
hierba queda expresada en el 
dicho popular: "Oro. plata, 
bisnaga o nada!* 1 . 
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ASMA • BRONQUITIS • EXPECTORANTE 


Th ymus valga ris ( La biadas i 

Tomill< > 



í OM1LLO 

Arbusto aromático 
de lusu 4o nn. con 

lt‘HOSOS, 

hojas pequeñas y 
fl. >re\ n >s.uiis. 


Esta planta fue calificada por el herborista 
Nicholas Culpeper (1616-1654) como un "notable 
fortalecedor de los pulmones; no hay un remedio 
mejor para esa enfermedad de los niños que llaman 
tos convulsa". 

Es un excelente antiséptico y tónico. Aún hoy es 
usado como remedio respiratorio, además de aplicarse 
en una variedad de otros males. 



¡as flotes rostidas (id tomillo 
iUmai gffln cantidad de abejas y 
dan un sabor particular a la micL 

H Á B ITAT Y C ULTIVO 

L l lomillo es una variedad 
cultivada del tomillo silvestre, 
también conocido como serpol 
7. Sirpyllunt}, originario del Sur 
de Europa, Ahora se cultiva en 
rodo el inundo. Se multiplica por 
semilla o por división de mata en 
primavera, Pretiere suelos 
calcáreos sueltos. 1 as paites aéreas 
se cosechan en verano. 

Especies Afines 

Hay muchas especies de Thynuis, 
con contenidos diferentes de 
aceite volátil. El serpol (T. 
serjtyllum) se usa a menudo de la 
misma manera que el tomillo. 

Componentes 

■ Aceite volátil con contenido 
variado (tinao!, motil ehavieol, 
cineoE borneó!) 

0 Flavonoides (apígenina, 
luteolina) 

* Tamnos 

Efectos Clave 

* Antiséptico 


0 Tónico 

i Alivia espasmos musculares 
m Expectorante 
m Expulsa las lombrices 

Investigación 

b Aceite volátil: es altamente 
antiséptico (el timo! en 
particular es un antítüngieo 
muy eficaz). 

Además, el aceite es expectorante 
y expulsa las lombrices. 

Espasmos musculares: el 
timo!, el inetil ehavieol y los 
flavonoides alivian los 
espasmos musculares. 

0 Aiiti envejecimiento: 
estudios realizados en Escocia en 
tWB sugieren que el tomillo y 
su aceite volátil tienen un 
marcado efecto tónico que 
apoya el normal funcionamiento 
del organismo y contrarresta los 
efectos del envejecimiento. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Infecciones: Lis propiedades 
antisépticas y tónicas del tomillo 
lo convierten en un tónico eficaz 
para el sistema inmunológico, 
especialmente pen las infecciones 
crónicas -en particular fungí cas-, 
así como un remedio efectivo 
para infecciones de pedio, 
como bronquitis, tos convulsa 
y pleuresía. 

í a infusión, de sabor agradable, 
puede tomarse para infecciones 
leves de pecho y garganta y las 
hojas frescas se mastican para 
aliviar el dolor de garganta. 

Asma y fiebre del heno: se 
combina con otras hierbas para el 
asma, especialmente en niños. 

Sus cualidades vigorizantes 
equilibran el efecto sedante de 
muchas hierbas usadas para el 



Infusiones: para rustrios, tona 
50 mi, 3 veces al día, 

Aceite esencial: pañi la sania* 
diluya bien y aplique un loqucdto 
en la pane afectada. 

jarabe: es un remedio t radia erial pura la 
tos. Tona 20 mi, 3 veces al dta. 


Tintura: pan Lis aftas, aplique 2 nil, 2-3 veces a] día. 


Prepah aciones 


Y Usos 


Precauciones: nu beba d acoii i^em ul No use* - i ! 
.u'cítc cKCMcial extern ¿míen te durante el embarazo 


Partes aéreas: se cose el i a u en re rano. 
( 'outienni aceite volátil antiséptico. 


1 a> hojas tienen 
un sabor aromático 
y amargo 


Parres aéreas secas 


asma. También es eficaz en el 
tratamiento de la fiebre del heno. 
Lombrices: suele utilizarse para 
expulsar lombrices en los niños. 

Usos externos: aplicado sobre 
la pief calma picaduras \ 
mordeduras. También se usa 
para dolores de ciática y 
reumáticos. Avuda a tratar la 

d 

tiña, el pie de atiera, tas aftas y 


otras infecciones fftngjcas, así 
como la sarna y pediculosis. La 
infusión puede agregarse al agua 
del baño como estimulante. 

Guía de Cultivo 

Se cultiva a pleno sol en tierra 
arenosa en una mezcla de una 
parte de tierra negra, una de 
resaca y dos partes de arena. 

































































ASMA* BRONQUITIS 



I ) \L0 DULCE 



eguminosas) 


# 


EXPECTORANTE 



Palo dulcí 
llanta perenne, ic 
hasta 2 ni de iltliUL 
con ítllkvs lem^ov 

lunas osi'liras V Mi >i r;\ 

que \ an de c< »loi 
crema a Moka. 


(’()N UN ( OMPONI N ¡ i cincuenta veces más dulce que 
el azúcar, el ácido glicirrícico, no es raro que se piense 
en el palo dulce como en un dulce. Pero, además, es 

una de las hierbas más valiosas v una de las más usadas 

/ 

en la medicina europea, aunque se la emplea desde hace 
varios miles de años. Se trata de un potente antiinfla¬ 
matorio. efectivo en el tratamiento de afecciones tan 
variadas como la artritis v las úlceras bucales. 



Palo dulce: cu venino tieneJforcs 
color crema, parecidas a las de la 
am'id . Se cultiva comcfcialntaue 
por la raíz. 

Hábitat y Cultivo 

( rece silvestre en el Sudeste 
europeo \ Sudoeste de Asia* pero 
actualmente se cultiva en forma 
intensiva. Se propaga por división 
de matas en primavera, l a miz de 
3-4 anos se extrae a fines del otoño. 

Especies Afines 

Varias especies de Cdycvrrhiza se 
U$an medicinal mente de manera 
similar al palo dulce. 

Componente s 

Saponinos tri torpe nos 
fgticimcina, hasta 6%) 
Fta\’onoides (isotlavonas: 
liquiritina. isoliquiritiiu, 
fonnonenetiiía) 

Polisacáridos 
« Esteróles 
( Ainunn.is 

Asparagina 

Efectos Clave 

i Antiinllamatorío 
■ Expectorante 
I >emuicente 


Agente suprarrenal 

Laxante suave 

Investigación 

Agente suprarrenal: los 

estudios muestran que al 
desintegrarse en el intestino, la 
glicirrícina tiene un efecto 
antiin ti ama torio y antiartrítico 
similar al de la huirocortisona v 
otras hormonas corticosteroides. 
Estimula la producción de 
hormonas de las suprarrenales v 
reduce la descomposición de 
esteroides del hígado y riñones. 

Glicirricina: los estudios 
muestran ljlio es efectiva en el 
tratamiento de la hepatitis 
crónica v de la cirrosis hepática. 

Mucosidad protectora: el 
palo dulce entero reduce las 
secreciones estomacales, pero 
produce una mucosidad 
protectora espesa en las paredes 
estomacales que lo convierten en 
un remedio útil para afecciones 
inflamatorias del estómago. 

Eso fia vanes: se sabe que son 
estrógenas. 

Usos Tradicionales 
y Actuale s 

Usos tradicionales: en la 

antigua (necia se usaba para el 
asma, los problemas de pecho y 
las úlceras bucales. 

Hierba calmante: las afecciones 
inflamatorias del aparato digestivo 
como las úlceras bucales, gastritis, 
úlceras pépticas y excesiva acidez 
se benefician con mis propiedades 
calmantes y antiinflamatorias, lo 
mismo que muchas afecciones de 
pecho* artritis, inflamaciones 
articulares y algunos problemas de 
piel. I amblen desinflama ios ojos. 

Estimulación suprarrenal: 
estimula las glándulas 


E3 Partes 



El extt’TJsO sísli'l 1 1.1 de 
raí? pivot.miu. mitres 
kitcnik'K y vastagos, 
llega a e\tenderle 
hasta 1 m. 



Preparaciones v Usos 

Prtciiut ión: nü tornar m se p.ukvL memu. alia presión jiltuI o di ti inte t i unlwaíro 




Tintura: ¡hira lo gastritis > 
Atftrtfttc i 2 auhimhlitii a 
WO mi. de ijtfiíii y tome 
mr.< al día. 


Barrita dvjugc 
siró: mastique, 
para la 
hnli\*c<tnnt 


■Shsv^á -. 

■ r-* ^ wW" 

Palpa: 

trate suavemente 
sobre Itb alteras 
Imeales. 


Decocción: para el estreñimiento. haga una decocción con I parte Je 
palé dulce y 3 de raíz de diente de león. Tome ¡ taza, dos veces por JE 
Extracto fluido: se receta para úlceras pépticas. 


suprarrenales* ayudando en la 
enfermedad de Addisom 
Estreñimiento: es útil como 
laxante suave. 

Guía de Cultivo 

Las semillas se deben sembrar en 


primavera en suelo suelto 
compuesto por una parte de 
tierra, una resaca v otra de 

w 

turba. Es común encontrar! las 
raíces en negocios que 
comercializan productos chinos. 




































FIEBRE 
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ft lili lili ((.om pues tas ) 

Ajenjo Silvestre 

Hasta i iace pot o tiempo era considerado otra 
Artemisia más. Sin embargo, tenía una diferencia 
importante: en la medicina china se usa para tratar el 
paludismo. La investigación ha reinvindicado este uso, 
revelando que el ajenjo silvestre previene y cura el 
paludismo casi sin efectos secundarios. 

FJ extracto se usa actualmente en los trópicos como 
un antipalúdico efectivo y accesible. 


Efectos Clave 

j Ama reo 

O 

a Reduce la fiebre 
Antipalúdico 
■ Antibiótico 

Investigación 

En China: fue mm estudiado* 
en los anos SO. especialmeuii? en 
Guangzhou, Se descubrió que 
cieñe efectos antibióticos frente a 
muchas afecciones micóticas y K ' 

■r 

leptospirosis (enfermedad de 
Weit). Ademas, la planta actúa 
directamente contra el parásito 
Plasmudium, responsable del 
paludismo, que se introduce en el 
organismo a través de la picadura 
de un mosquito infectado. 

Arteniisinma: tas últimas 
investigaciones demostraron que 
es un efectivo antipalúdico. En 
estudios clínicos realizados en 
Tailandia resultó que era 
efectiva en el 90 % de los casos, 
v mis exitosa que la cíoroqiima* 
la droga habitual. 

t 1 





Ajenjo Silvestre 
Pía mui perenne, 
crece hasta 1 m 
Tiene hojas \ éreles 
plninosjs. cubiertas 
de tinos pelos. 


Hojas: contienen 
itrtaiiisitiiiuh un 
potente 

tW tijUlhitíiiV. 


las Iuij.in se 
cosechan en 
verji ío. 



•' r • ■ 

-M . 

i • - • -v -« 

. V- í «* ■’ ' 

■ - _ 

Et ajenjo silvestre tiene hojas 
serradas verde brillante. 

Se usa en todo el mundo romo un 
efectivo aiitipalúdtfo. 


Hábitat y Cultivo 

t 'rece en las praderas y suelos 
pi >bres d e V i e ti i a m, J ap óm 
China, Rusia y Corea. Se 
cultiva en el Este de ("bina. Se 
propaga por semilla en 
primavera o por división de 
matas en otoño. Se cosecha en 
verano, antes de la floración. 

Especies Afines 

La A, a punca se toma como 
tónico general en Viemam. En 
{ hiña se usa de manera 
intercambiable con el ajenjo 
silvestre. Muchas otras especies 
se usan medicrnalmente: A. 
ahroianunt, L ahsimhiimt, el. 
capí¡Luis y !. riña; I dun imadas 
y A. vi t Isatis. 

Comp onentes 

Aceite volátil (abrotamina. 
beta-bt ntrbonene) 

L acto na de sesquiterpeno 
(artemisinnia) 

Vitamina A 



Hojas frescas 


Usos Tradicionales 
y A ctuales 

Historia: aparece mencionado 
por primera vez en un texto 
chino del año 168 a. de ( . 
['radicionalmente se la 
consideraba una hierba que 
ayudaba a "despejar y aliviar el 
calor del verano". 

Propiedades enfriantes: la 
planta tiene un sabor amargo y 
fresco y se usa para afecciones 
producidas por el calor, como la 
fiebre, dolores de cabeza, mareos y 
sensación de Opresión en el pecho. 
Se usa para tratar la fiebre crónica, 
la fiebre nocturna y temblores 
matinales. Es un remedio 
tradicional para las hemorragias 
nasales provocadas por el calor 


Hojas 

secas 



Preparaciones y Usos 

Precauciones: uv¡r■ bajo vomml prnloionni Nn min-ir dm.mí*- 0 -rnivir.i.’ 


Tintura: se reanmauht para 
prevenir el paludismo, También 
se usa para tratai la ntfn'medad. 


Infusión: ¡> muy limarla. Ta 
herboristas la Usan para dolare* 
de cabeza y fiebre. 


Tabletas: ton .irtemisuuna extraída de b hierba, usan en los trópicos 
contra ul paludismo, 


An ti palúdico: *e usa desde 
hace miles de anos para tratar las 
fiebres y temblores del paludismo. 
También tiene electos preventivos 
s ayuda a una recuperación rápida. 
Es especialmente útil para tratar 
cepas resistentes a las drogas. En 


el tratamiento puede usarse la 
planta entera. 

Guía de Cultivo 

La planta se consigue en primavera 
en los viveros. Sus semillas desde 
el mes de agosto. 






















































FIEBRE 


Cinchona S| >| >. ( Rubiáceas) 

ClNCHONA 


Si: i a conoce c omo fuente de quinina y fue el 
remedio más usado contra el paludismo en todo el 
inundo, durante siglos. Se documentó por primera vez 
en 1633 en Perú, por un misionero jesuíta. Además, se 
receta para la fiebre y los problemas digestivos.Varias 
especies de Chichona se usan con fines medicinales, 
entre ellas la C. calisaya, C. ledgériana y C. officinalis. 



Chichona la corteza es amarga y 
se usa, al igual que el 
componente quinina, para </¡ír 
sabor al agua tónica. 

Hábitat y Cultivo 

l Originaria dt* las regiones 
tropicales montañosas de 
Sudaménc.i. en especial de Peni, 
la cinc liona también se cultiva 
ahora intensivamente en la India. 

(H 

Java y zonas de Africa. Se propaga 
por esqueje a fines de la 
primavera* Se cosecha la corteza 
de! tronco, ramas v raíces de 
árboles de 6 a H anos. La corteza 
se seca al soL La producción anual 
se estima en unas S.2Í5M toneladas. 

Componentes 

s Alca 1 o i des f ha sta 15' S 11 , 
principalmente alcaloides de 
qumoleína (quinina, quinidina) 
y alcaloides del indol 
(cinchouamina) 

(líuósídos tnterpénicos 
amargos (quinovina) 
b Taninos 
Acido quinieo 

E fectos Clave 

* Amanso 

i. y 

■ Reduce la fiebre 

■ An ti palúdico 


1 orneo 

Estimula el apetito 
Antiespasmódico 
Astringente 
Antibacteriano 

Investigación 

■ Farmacología; se la ha 

investigado ampliamente 
v su acción farmacológica es 
bien conocida* 

Quinina: es un potente 
antipalúdico y antibacteriano. 
Como los otros alcaloides es 
antiespasmódico, 

■ Amargo: contiene 
ingredientes amargos, como 
los alcaloides y la quinovina, 
que producen una 
estimulación refleja de toda la 
digestión, aumentando las 
\ec rcc ion es estoma ca 1 e s. 

■ Quinidina: es un depresor 
cardíaco que reduce el ritmo 
cardíaco v regulariza los latidos. 

Usos Tradicion ales 
y Actuales 

Remedio tradicional: los 

indígenas del Perú tomaron la 
cinc liona durante siglos. Aún es 
un remedio muy usado contra 
la fiebre, problemas digestivos e 
infecciones. 

Antipalúdico; la chichona, y 
en especial la quinina, fueron los 
principales remedios contra el 
paludismo hasta la Primera 
(íuerra Mundial. Desde los anos 
í>lf la resistencia del parásito 
palúdico a la doroquina sintética 
llevó nuevamente al uso de la 
quinina para prevenir y tratar el 
nuL Fnmbién se usa para otras 
afecciones febriles agudas. 

Estimulante digestivo: como 
tónico amargo, estimula la 
producción de saliva, las 



Gím nona 
Arbol pirrenue Je 
basta 2S n l. iic o*rtv¿u 
rojiír.i s hojas quu 
crecen hrist.i su cin 



Partes Usadas 


Corteza del tronco, nanas y tai yy 
('onfionen alcaloides, especialmente 
quinina, La corteza del tronco os la aun 
usada en medicina. 



i il 


Corteza soca 


Preparaciones 






Precauciones: come sólo Imjo isioh prufcsBnuL No 

ineict.t tiuniiTEc el einkiniün Su uso cwvMvn proven .1 
"fiiielioiiismü* 1 . l|iiu un etilos entremos i<>ikúu e „i1 1 um.i v . 
i.t muerte. En algunos países está restringida 



Polvo: <e iimí para tratar el paludismo 



f % TJ* f 




h 




't * 


7 


va; 


Corteza 

fresca 


% ! 


I 


Si 





Decocción: trun dio conocido iOittra la 
fiebre y también ai gatearas t pata el 
doloi de oargatna. 


Tintura: muy amargo, se 
receta para mejorar la 
digestión 


secreciones del estómago* el 
apetito y mejora la digestión débil 
■ Gárgaras: se recomiendan para 
el dolor o la infección de garganta. 

Espasmos musculares: se usa 
en la medicina herbácea para los 
calambres, especialmente 


nocturnos. 1 ambiéu alivia la 
artritis. 

Remedio indio: en la India se 

usa para varias afecciones, entre 
ellas la cianea y la disenteria. En la 
medicina ayurvédica, para 
problemas con kapha, 



n ANTAS MEDICINAI ES 




























































RESFRIOS 




ranaceus 


(Leguminosas ) 


Goma Tragacanto 



Tragacanto 
MI,i ora perenne de 
hasta -H f t:m. a m tal 
lo> vellosos y h.oia* 
divididas en 12 a IN 
pares L le folíolos. 


A PESAR i >E SER UNA de las hierbas tónicas más popu¬ 
lares en China - su raíz se ha usado durante miles de 
años - es poco conocida en Occidente. Tiene un 
sabor dulce y es un tónico calorífico, especial para 
jóvenes físicamente activos, ya que aumenta la energía 
y la resistencia general. Suele combinarse con otras 
hierbas para hacer un tónico sanguíneo. 



Lit goma tragacanto es un ti ¡rico 
integrante de i a familia de la om- 
ja t y es afín can el regaliz. 

Hábitat y Cultivo 

Originario de Mougolía y el 
Noreste de China. Crece de 
semilla, en primavera u otoño, v 
prospera en suelos arenosos bien 
drenados, con mucho sol. La 
raíz de plantas de 4 años se lev¬ 
anta en otoño. 

Componentes 

* Asparagina 

■ ( alciosina 

« Formononetina 

■ Astragalósidos 

■ Kumatakettina 

■ Esteróles 

Efectos Clave 

■ Adaptó ge no 

m Estimulante immmógeno 

■ I )iiirétieo 

a Vasodilatador 

■ Antiviral 

Investigación 

m Investigaciones chinas: éstas 
señalan que el traganto es 
diurético, baja la presión arterial 
\ aumenta la resistencia. 


■ Investigaciones occidentales: 

estudios recientes realizados en 
América señalan la capacidad de la 
goma tragacanto para restablec er 
la función iunmnológica normal 
en pacientes de cáncer. 

La evidencia clínica sugiere que 
ios pacientes cancerosos someti¬ 
dos a quimioterapia o radioterapia 
se recuperan más rápidamente y 
viven más tiempo si su tratamien¬ 
to se acompaña con goma traga¬ 
canto. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Remedio tónico y ener- 
gizanto: es un energizante clási¬ 
co para los jóvenes, quizás supe¬ 
rior al gingseng. En China se 
cree que produce calor \ tonifi¬ 
ca el wei qi (una energía protec¬ 
tora que circula por debajo de la 
piel), ayudando al organismo a 
adaptarse a las influencias exter¬ 
nas, especialmente al frío. 

Control de fluidos: aunque es 
un vasodilatador (aumenta la 
sangre a la superficie), la goma 
tragacanto se usa para sudor 
excesivo, inclusive el nocturno. 

1 ambtéti ayuda a liberar la 

* 

retención de líquidos y disminuir 
la sed. Estimula al onanismo a 
funcionar normalmente. 

Estimulante ¡nmunógeno; 
no es una hierba para enfer¬ 
medades agudas, pero es muv 
útil para infecciones virales, 
como el resfrío común. 

Otros usos: >e usa para tratar 
el prolapso de los órganos, en 
especial del útero y es eficaz para 
la hemorragia uterina. Se combina 
con angélica china (Angelkit 
sinensis) como tónico h emanen 
para tratar la anemia. Se consigue 
en herboristerías chinas, 


E9 Partes Usadas 



Raíz: en C'lrítta o un tónico 
tradicional que energiza y ayuda 
a retiñir mejor el frío 


Raíz seca 




Preparaciones > Usos 

Precaución: lio gOTII.I Ir.lg,lL .ft]t¡J >t p<í Jl'CC ,1 Íl% I, IU11L-S iff 1,1 

Decocción : para Ia anemia, papan un a dtcoaion 
coi/ !2gderatzy 12 g de angélica china, l ome 
2 tazas diarias. 


Canela 


i 


OI 



Angélica china 



* 

t 


i 


HÉM ‘ 




Fritura seca de la raíz : como 
fónica vstintnliUfft, ms inc en 
m'íc t //) q tic tv jí v sola i» ¡ íui 
! atcharadita dv miel )■ roríiti 
con tas comidas. 

Remedia: para resfrias y entu¬ 
mecimiento, prepare rnía decocción 
con 20 g de raíz y 5 y de canela. 
Reha fina taza, dos reces al día. 


Goma tragacanto 


Tintura: para sudores nocturnos, tomo i cueharadifa con tgu i. I 2 
veces al día. 
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RE S F RI OS 


GRIPES 




(Atrils Union (Rutáceas) 

Limonero 

F¡ | imon i Rt i i s uno i >1 i os int'dicanieiitOK nacun 
más importantes v versátiles para uso domestico. 
Además de remedio es un alimento común ton alto 
contenido en vitamina ( que ayuda a mejorar la 
resistencia a infecciones, resfríos y gripes. 

También previene muchas afecciones, entre ellas 
infecciones estomacales, problemas circulatorios y 
arteriesclerosis (engrosamiento de las paredes arterk 


Reduce la fiebre 

Usos Tradicion ales 
y Actuales 

Valioso medicamento: l.i 

medicina popular española le 
atribuye tantos usos medicinales 

que se han escrito libros enteros 
sobre esta planta. 

Propiedades reconocidas: 
pese a su contenido ácido, una 
vez que digiere, el limonero 
tiene un efecto Alcalino dentro 
del organismo, por lo que resulta 
útil para afecciones reumáticas 
en las que la acidez es un factor 
contribuyente.El aceite volátil es 
antiséptico y antibacteriano. Los 
biotlaconoides fortalecen la 
mucosa interna de los vasos 
sanguíneos, especialmente de 
venas v capilares y ayuda a 
contrarrestar las várices y aliviar 
las lastimaduras. 

Preventivo: es una medicina 
preventiva valiosa. Su acción 
antiséptica y depurativa lo hacen 
valioso para quienes tienden a la 
arteriosclerosis, infecciones y 
fiebres (especialmente del 
estómago, hígado e intestinos). Su 
capacidad para fortalecer las 
paredes de lo\ vasos sanguíneos 
previene problemas circulatorios y 
sangrado de encías. Es cambien útil 
como tónico general para muchas 
enfermedades crónicas. 1 s sobre 
todo un alimento que ayuda a 
conservar una buena salud general. 

Fortalecimiento de paredes 
arteriales: el fruto entero y en 
especial el hollejo son ideales 
para tratar la arteriesclerosis, la 
debilidad de los capilares y las 
venas varicosas. 

Jugo: es bueno para los 
resfríos, gripe e infecciones de 
pecho. También actúa como 


Líj$ limones se usühtiu como 
remi dió pava el escorbuto (ctiusitdo por 
fttlto ile ritnviiiiiti ( ') mucho tintes de 
<¡tu\ esta munithi futra idaitijunda. 

Hábitat y Cultivo 

Supuestamente originario* de la 

ludia, los limoneros se cultivaron 

por primera vez en Europa en el 

smto 11, Actualmente crecen en 
%. - r 

el Mediterráneo y climas subtro¬ 
picales de todo el mundo. Se 
propagan de semilla en primavera 
\ prefieren suelos bien drenados 
y mucho sol. El fruto se cosecha 
en invierno, cuando el contenido 
de vitamina ( es máximo. 

Com ponentes 

Aceite volátil (un 2.3% de la 
cáscara), limoneno (hasta 7o%), 
alfa-pineno, beta-pineno, citral 
• Cu marinas 

■ Biotlavonoides 

Vitaminas A. Bl. Ü2, B3 y V 
( 40-50 mg por ino g de fruta) 
m Mucílago 

Efectos Clave 

* Antiséptico 
Antirrenmático 

■ A nti bacteriano 

■ Antioxidante 



LlMONbRí t 

í Árbol pet]ueno 
piruime. de ii.isia 
ni. con hqj.i* 

dcm.uLi verde Luo. 



Partes Usad as 


El limón contiene el 
dublé de \ itamm.i i 

v¡lk !.i lurdiij.i 


Fruto y cáscara: mejoran h eirenlaeion y 
aumentan la resistencia a la i ufen ion 


!.a cásra ra y el hollejo: 

iontieuen aceite rolatil y la 
tnayoriii de los InoflaronoiJes 


Preparación es i Usos 

Precaución; no !>eb.i el ,nviu- i-wnrial. « xi cpto ky*. supervisión pn»t«l*>iwl 



Cíiíie/j 






«l 



Remedio: pitra resfrio?. combine 2* 1 tul de ineo Je 
Union ron 50 tul de aguo caliente, un ajo munado y 
tina pizca de úntela, Béba hasta 3 reces por día. 


ftigo: ¡ena dolor de 
auyama diluya 20 nd de 
¡uyo di Innoti ivn 20 mi 
í/i ¡aliente. I se para 
gárgaras. 


Aceite esencial: 
diluya í c'ehb *on I 
iiiihaniditn de 
iíí ene neutro. 


tónico para el hígado y d 
páncreas, mejora d apetito y 
alivia la acidez estomacal, 
úlceras, artritis, gota y 
reumatismo, En gárgaras, el 
limonero calma el dolor de 
garganta, la gingivitis y las 


ceras bucales. Externamente 
puede aplicarse sobre el acné, 
pie de atleta, sabañones, 
picaduras tic insectos, tina, 
quemaduras Je sol y verrugas. 



PLANTAS MEim.lNAi 













































































































RESFRIOS 


GRIPES 


Ci 


mnamomum verum sin 



cuín 


Canela 



Canela 

Arbol perenne. crece 
v entir rt y 18 rn. Tiene 
corteza suave marró n- 
rojiza y flores amarillas. 



Ad [-.más di slr una de las especias más importante, la 
canela es una antigua planta medicinal que ya figuraba 
en la Tora, el texto religioso de los judíos. El canelo se 

ILi 

usó durante muchísimos años en la India, y se empezó a 
usar como medicina en Egipto y algunas regiones de 
Europa desde hace unos 500 años. FVadicionalmente se 
tomaba para el resfrío, la gripe y problemas digestivos. 
Actualmente se sigue usando de una manera similar. 


Componentes 

» Aceite volátil hasta 4% (ciña- 
ni aldehido 65-75%, eugenol 4- 
10 %) 

1 divinas (condevisados) 

■ t ti mari nas 

a Mucílago 

Efectos Clave 

■ Estimulante calorífico 

* Carminativo 
Antiespasmódico 

* Antiséptico 

■ Antívírus 

Investig ación 

Investigación japonesa: los 

estudios realizados con d com¬ 
ponente cinaimldehído en los 
anos revelaron que son se¬ 
dantes, analgésicos, reducen la 
presión arterial y las fiebres» 
Extractos de la corteza: tie¬ 
nen propiedades antibacterianas 
v antimi cotí cas. 

Usos Tradicio nales 
y Actual es 

Propiedades terapéuticas: el 

valor medicinal del canelo se 
debe sobre todo al aceite volátil, 
que tiene propiedades antívirales 
y estimulantes.. 

■ Antiguo medicamento calo¬ 
rífico: tanto en la India como 
en Europa, se la usó como hier¬ 
ba calorífica y se utiliza para 
afecciones "frías", a menudo en 
combinación con el jengibre 
(Ziugiher ojftanah*). Estimula la 
circulación de los dedos de ma¬ 
nos y pies. Además, es un reme¬ 
dio tradicional para problemas 
digestivos, como náuseas, vómi¬ 
tos v diarrea, así en la debilidad y 
en la eonvalescencia. 

Convalecencia: es una hierba 
de apoyo en problemas digestí- 



Corteza interna: se 

usa en preparados 
y se destila para 
extraer el 
aceite 
esencial. 



Ramitas de C. cassia, planta 
similar a la canela. Se usan en 
ta medicina chuta para aliviar 
las afecciones "frías". 


El canelo se atliirit como especia 
y reme remedia, pero 
tnidiiiothiliiicntc se usaba la 
corteza de los árboles silvestres 
como medicamento* 

Hábitat y Cultivo 

Originario de Sri Lanka y de la 
India, crece en bosques tropicales 
a una altitud de 5W m. Es una 
planta de cultivo extensivo en ro¬ 
das las regiones tropicales dd 
mundo, espeeialmente en Filipi¬ 
nas y las Indias Occidentales. Se 
propaga por esquejes y cada dos 
años, durante la estación de las 
lluvias, los árboles jóvenes se talan 
casi hasta la base. La corteza se 
cosecha de los brotes de los toco¬ 
nes y se deja fermentar durante 
24 horas. Luego se raspa la corte¬ 
za exterior, dejando al descubier¬ 
to la corteza interior. 


E speci es Afines 

La canela de China (C. ¿v;»aa) es 
pariente cercana del canelo, con 
componentes y propiedades te¬ 
rapéuticas muy similares. Es ori¬ 
ginaria de China y japón y se 
usa ampliamente en la medicina 
herbal china. Se la valora como 
un potente tónico jw/jp 



Preparaciones y Usos 


Precauciones; tomada en exceso puede wr tóxica, ti aceite esencial solo debe beberse con 
supervisión profesional. No l i use como medidna durante el embarazo, 





Tintura: para prepararía, deje reposar la ímrha en 
alcohol, rata los ga<es, tóate 20gotas con 
hasta 4 veces por di a. 



Aceite esencial: pañi 
picaduras de avispa. 



\ 



Infusión: para resfríos y 
gripe, beha 1/2 taza, 2-3 
veces por día. 


Polvos: se usan principalmente en la 
India . Para digestiones débiles, tome 1/4 
de etn haradita con agua, 2- í veces por día , 


vos. Se usa para tratar ta debilidad 
y la eonvalescencia. 

4 Remedio ginecológico: tiene 
un ligero efecto ememgogo, esti¬ 
mulando el útero y la menstrua¬ 
ción, En la India se toma como 
anticonceptivo después del parto» 


G UIA DE G ULTTVQ 

Este arbolito requiere de clima 
tropical y suelo muy húmedo, 
por lo que es casi imposible ha¬ 
cerlo prosperar en nuestro país, 
pero por ser muy popular, es 
muy fácil de conseguir. 

























































































RESFRIOS 


FIEBRE DEL HENO 


Ephedra sínica (Efedráceas) 

Efedra 



Efedra 

Arbusto pcrcutu- que 
crece Fusta 50 . ni, 
con tallos largos, finos 
s des parra* nados \ 

Ilujas inirnK ubv 


HIERBA FUERTEMENTE ESTIMULANTE, de sabor acre, ocupa 
un lugar destacado en las tradiciones herbáceas, 
especialmente la china. Según la leyenda, los guarda¬ 
espaldas del Gengís Khan, amenazados con ser decapi¬ 
tados si se dormían durante la guardia, solían tomar un té 
con efedra para mantenerse despiertos. Actualmente se usa 
en Oriente y en Occidente para problemas que van desde 
escalofríos y fiebres hasta asma y fiebre del heno. 



Se encontró una planto de efedra 
en una tumbo neolítica de Medio 
Oriente, lo que indica que pudo 
haber sido utilizada como 
medicamento hace 60.000 años. 

Hábitat y Cultivo 

Originaria del Norte de China y 
de Mongolia, crece a menudo 
en zonas desérticas. Se propaga 
por semillas en otoño o por di¬ 
visión de matas en otoño o pri¬ 
mavera v necesita un suelo bien 
drenado. Los tallos se rero-gen 
todo el año y se dejan secar. 

Especies Afines 

En rodo el hemisferio norte cre¬ 
cen otras especies de Ephedra 
con propiedades medicinales si¬ 
milares. En EE.UU. las especies 
afines se usaban para curar fiebres 
y aliviar dolores de riñones, 
mientras que en la India, las dis¬ 
tintas especies de Ephedra se to¬ 
maban para el asma, fiebre del 
heno y reumatismo. 

Componentes 

■ Froto alcaloides (efedrina, 
pseudoefedrina) 
m Taninos 
m Saponí na 


■ Flavo na 

m Aceite volátil 

Efectos Clave 

Medicina herbal occidental: 

i» Favorece la transpiración 
m Dilata los bronquiolos 
m D i urético 
m Estimulante 

m Aumenta la presión arterial 
Medicina herbal china: 

m I )ispersa d frío 

■ Ayuda en males causados por 
"frío externo" 

m Ayuda al movimiento del 
i]i pulmonar 

Investigación 

Componentes activos: la ma¬ 
yoría de los componentes activos 
imitan el efecto de la adrenalina 
dentro del organismo, aumentan¬ 
do el estado de aleña. La efedrina, 
extraída originarían tente de la e Le¬ 
dra comenzó a sintetizarse en 
\ l )27 v se utilizó como desconges¬ 
tivo v antiasmático, Todavía se usa 

r 

con frecuencia en la medicina 
convencional por sus propiedades 
descongestivas. 

■ Hierba completa: la planta en¬ 
tera contiene muchos componen¬ 
tes- algunos activos y otros iner¬ 
tes- que combinados parecen ac¬ 
tuar sinergia mente. Puede usarse 
toda la planta en dosis mucho más 
pequeñas que los componentes 
aislados y tiene efectos terapéuticos 
significativos* como dilatar los 
bronquiolos y aumentar el flujo de 
sangre periférica* A diferencia de la 
efedrina, la planta entera pocas ve¬ 
ces produce efectos secundarios. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

■» Usos his lorie os: los monjes 
Zen la usaban para lograr con- 




artes Usadas 


Fallos: se rm^ni tlurat 
todo vi ario. 

Líi efedra es más conocida por 
.mi cotuettitb ile efedrina. 




Preparaciones 

Y Usos 


Precauciones: tonu- mí lo fon mipcrv^ióii profesional. \n fo rcime si sufre lIc .mgitw, 
gl.TUConiik. presión .irten.tl alta, mfl.mi-u ión Je la próstüO o glándula tiroidea Inper.u tiva. 
C k jsiomimentt- la e ledra tiene efe< tus secundarios como dolores de cabeza, temblores tí 
itisommu, En algunos países h hierba está restringí Ja. 




► * 

*• 

*■ v 




\ 














* 




Decocción: ¡os mutirisUts 
la recetan poro el asmo. 




Polvo; usado por los 
chinos pata tratar ta 
insuficiencia renal 
enagétha. 


Pintura; se usa 

para aliviar los 
dolores reumáticos . 


centrarse durante la meditación. 
■ Hierba china: en China es 
popular para los escalofríos y la 
fiebre, la tos y la respiración si¬ 
bilante, y se la combina con la 
rehuían ma (Rehmmnia glutinosa) 
para la insuficiencia renal yin. 


* Usos occidentales actuales: 

principalmente como tratamiento 
para el asma v la fiebre del heno 
y para el comienzo de un resfrio 
o gripe agudo. También ayuda a 
elevar la presión arterial, bajar las 
fiebres \ aliviar el reumatismo. 


































































RESFRIOS 


FIEBRE DEL HENO 



(11rticfiveas) 



Conoc ida por sus pelos urticantes, la ortiga 

siempre fue apreciada por sus propiedades medicinales. 
En el siglo 1 d. de C,, el médico griego 1 )ioscórides 
enumeró una serie de usos: las hojas frescas picadas 
como emplasto para heridas sépticas, el jugo para las 
hemorragias nasales y las hojas cocidas mezcladas con 
mirra para estimular la menstruación. Actualmente se 
usa para tratar la fiebre del heno, artritis y anemia. 



Lit Ortiga puede aniñarse eonw 
nn vegditi. Su sabor se purcce al 
de ó espinaca. 


Habitat y C ultiv o 

Crece en retienes renipl.iii.is en 
todo el lu'inMeno Norte v Sur 
de África, los Andes y Australia. 
Las ramas jóvenes se recogen en 
primavera para usar corno túnico 
y como vegetal. I as partes aéreas 
y las hojas se recogen en verano 
Jurante la floración. La raíz se 
cosecha en otoño. Se la puede 
cultivar en macetas, ya que se 
adapta a todas las condiciones. 

Especies Afines 

La ornea menor (/ . ureas) se 

Ce* 

utilizó de manera similar a la í \ 
dioica y es también utilizada en 
homeopatía. I a f f . pilulifern era 
la especie mas usada por los 
romanos para la ’hirtieaeión" 
(golpeteo con ortigas para 
estimular el flujo de sangre a la 
superficie), que practicaban para 
entrar en calor. 

Compone ntes 

Partes aéreas: 

it Flavonoides (quercetina) 
m Aminas (histaminá, colina, 
acetilcohna, seroccmína) 


Glucoquinoua 
Minerales (calcio, potasio, 
ácido silícico, hierro) 

Raíz: 

Esteróles vegetales (estigmast- 
4-en zona v estigmastcrtd) 

■ Fenoles 

Efectos Clave 

I ímrérico 

■ Tónico 
Astringente 

m Previene hemorragias 
Antialergéníco 
Aumenta la producción de 
leche materna (hoja) 
i Reduce la inflamación de 
próstata (raíz) 

In vestig ación 

Raíz: las investigaciones de la 
raíz realizadas en EE.UU., 
Alemania y Japón, confirmaron 
si] valor como medicamento 
para la hipertrofia benigna de 
próstata (aumento de volumen). 

Usos Tradicion ales 
y Actuales 

Depurativo: actúa 
principalmente corno hi erba 
depurativa y desintoxicante. 

Tiene efecto diurético, 
posiblemente por sus flavonoides 
v alto contenido en potasio, y 
aumenta la producción de orina y 
la eliminación de productos de 
desecho. Ayuda en muchas 

•r 

afecciones de la piel, por ejemplo 
la eccema en los niños. También 
se usa para problemas artríticos, en 
particular cuando existe mal 
funcionamiento renal \ retención 
de líquidos. 

Astringente: disminuye o para 
la hemorragia nasal y de heridas 

C* d 

\ es buena para las 
menstruaciones excesivas. 



Oh i iga 

Planta perenne de 
hasta t.5 de altura, 
con hojas Ijir colada* 
v llores veriles con 
estambres jmanllnv 





Fu Lis hojas se 
concentran altos 
niveles de 
[mínenles. 


i 

\ * 

Parirs a erras secas 


Partes aereas: n^iru toma 
vegetal tánico y se usan en 
preparados medicinales* 


Raíz: aí.> propiedades 
diuréticas la convierten 
en una hierba útil para 
problemas ele prosi ata. 


fiar: seca 


Partes aéreas 
frescas 




generosamente. 

Decocción de miz: para Di sopa hecha con luyas de 

inflamación de próstata, beba oruga, zanahorias y a holhis es nca 

t taza diaria . en hieiro. lome ñguinmtetite. 


CP Cápsulas nf- RAÍZ: para oienstruiHiones excesivas, tome una cápsula de 
loo mg. t 3 veces por día. 

Infusión de mojas: beba 3oo mi. diarios como tónico. 

Tintura de raíz: ayuda a tratar las alergias v afeccionas de la piel. Para 
la fiebre del heno, tome 1 cuduradita con 1.00 mi ¿o agua, dos veces por día. 


Alergias: es anrialcrgénica. Se 
usa para tratar la liebre del heno 
v el asma, el prurito de la piel y 
las picaduras de insectos. 

El jugo puede utilizarse para 
calmar la picazón producida por 
el roce de !a misma planta. 


m Otros usos: con las hojas se 
trata la anemia y ayudan a 
mejorar la producción de leche 
materna. 

La raíz se utiliza para tratar la 
hipertrofia de la próstata. 









































































S / N V S I T I S 


C A TARRO 


m 




Euc ai ip m 

■\rln >1 perenne Je 

ll.istJ h II 1 11U ti ‘TI 

trpíkiJ gris azulado \ 
hojas verdev 


REMEDIO ABORIGEN TRADK ION Al . es un potente 
antiséptico que se usa en todo el inundo para aliviar la 
tos v los resfríos, el dolor de garganta v otras 

*■ s 1 n j 

infecciones. Es calorífico y estimulante, y para muchas 
personas, su aroma evoca los días de reposo en cama 
de la infancia, en que se les frotaba el pecho con aceite 
de eucalipto y otros bálsamos. Es un ingrediente 
común en remedios de venta libre. 



Eucalipto: se ¡la *tí ti Occidente 
desde Australid, ni el siglo XIX. 


Hábitat y Cultivo 

Originario de Australia, se cultiva 

en plantaciones en regiones 

tropicales, subtropicales v 

templadas de todo el mundo. La 

plantación puede causar 

problemas ecológicos porque los 

árboles absorben enormes 

cantidades de agua e impiden el 

crecimiento de plantas autóctonas. 
# 

Esto \e convierte en benefició 
cuando se ailtis an en zonas 
pantanosas, donde el secado del 
suelo reduce el riesgo de malaria. 

1 as hojas se cosechan cuando se 
necesitan, y se secan o se destilan 
para obtener aceite. 

Especies Afines 

Muchas otras especies de 
¡dtiCülyjHits, incluvendn 12 
smithii, contienen valiosos 
aceites esenciales. 

Componentes 

■ Aceite volátil (aneo], hasta 80%) 
FLivonoidos 

■ Eaninos 

Resina 


Efectos Clave 

m Antiséptico 
■ Expectorante 

Estimula la irrigación 
sanguínea local 

Investigación 

Aceite esencial: amplias 
investigaciones del aceite 

«V • 

esencial realizadas en los últimos 
5n años revelan una marcada 
acción antiséptica y Li propiedad 
de dilatar los bronquiolos 
(delgados pasajes de aire) a los 
pulmones. Los efectos del aceite 
esencial total son mas fuertes 
que los de su componente 
principal, cinco!. 

Usos Tradicio nales 
y Actuales 

Infecciones: es un remedio 
aborigen tradicional para 
infecciones \ fiebres, ( mi ese 
fin se usa hov en todo el inundo, 

é 

Antiséptico: es antiséptico, 
muy eficaz para resfríos, gripe y 
ti olor de garganta. 

Expectorante: es un 
expectorante fuerte, apropiado 
para infecciones de pecho, inclu¬ 
yendo bronquitis y pneumonía. 

Calorífico: el aceite esencial 
diluido, frotado sobre la piel del 
pecho y senos paranasales, tiene un 
efecto calorífico levemente 
anestésico, y a vi k la a aliviar las 

é’ i# 

infecciones respiratorias. El mismo 
electo tienen la infusión o la tintura 
cuando se usan para gárgaras. 

Analgésico: el aceite esencial 
se aplica sobre el área afectada 
para aliviar las articulaciones 
reumáticas caracterizadas por 
dolores y rigidez, así como 
neuralgia v al cunas infecciones 

tT* . 

bacterianas de la piel. 



pes Usadas 


Hojas: confinan 
sustancias *[ntmiúts 
antisvpítüis Ne seatn o s 
usan pata aceite vsvuthil. 




Preparaciones \ Usos 

Precaución: nn inferir el aceite evi'iu ul m aipeivuiun proftMoual 


*. r \ ' * * 


Pastillas di mealipto: tomar pata 
dolor de garganta. 




Cápsulas: poro bronquitis, tonu tata cápsula 

de 200 my., J oaes por due 


Inhalaciones; pon resfrio: 

f j 

ae/vem totolas di aceito 
csvmial id agua hitviatdo. 


U Aceite esencial: ose 5 gotas diluidas en lo mi J t nGte neutro mnno 
friega para el pedio o senos para nasa les 

Infusión: pura bronquitis, beba I tuza 3 veces al día. 

Tintura: para congestión de pa ho, agregue f 2 an hanulita Je tintura 
a loo m| Je agua v lome dos veres por día 






























































































TOS 


C A T A R R O 



Helenio 


Apreciada por ios romanos como medicina, esta 
hierba deriva su nombre de Helena de Troya, quien. 


según la leyenda, llevaba la planta en su mano cuando 
partió con París para vivir con él. Desde hace mucho 
tiempo la raíz se ha considerado una hierba 
suavemente calorífica y tónica. Kesulta 


particularmente eficaz para 
problemas de pecho. 


crónica y otros 

v 



"El helenio nurntcinlni el espíritu”, 
t'íii mi dicho medieval >jue refleja 
las propiedades iónicos de lo hierbo. 


Habitat y Cultivo 

Oriundo del Sudeste de Europa 
\ t leste de Asia, el helenio crece 
ahora en muchas regiones 
templadas, incluso de EE.UU. 

I amblen se cultiva. Se propaga 
de semilla en primavera o por 
división de mata. Prefiere suelos 
húmedos, bien drenados, l a raíz 
se levanta en otoño, se corta y se 
deja secar a alta temperatura. 

Especies Afines 

Xuan fu luía r I- ¡oponte,if crece 
en China y japón. Otras atines 
usadas en medicina incluyen el 
girasol íHclionihus oniins) v la 
equi naced (Ethiuticcá sppj. 

Componentes 

m Imilina (hasta 44%) 

Aceite volátil (hasta 4%), 
contiene alantol y betunas de 
sesquiterpenos (incluyendo 
alamolactonáj 
Saponinos triterpenoides 
(dainmaranedienol) 
i Esteróles 

p Pol ¡acetilenos 


E fect os Clave 

■ Expectorante 

■ Alivia la tos 

■ Favorece la transpiración 
a Amargo suave 

m Elimina lombrices 
m Antiséptico 

Inve stig ación 

m lítulina: se aíslo del helenio 
por primera vez en 1804 y tomó 
el nombre de la hierba. 

Tiene cualidades mucílaginosas 
y avuda a aliviar las paredes de 
los bronquios. 
m Alantolactona: este 
componente sería 
ant ¡inflamatorio. 1 amblen 
reduce la secreción de las 
mucosas y estimula el sistema 
imiiunológic®. 

Hierba entera: como liierba 
completa es estimulante y 
expectorante, impulsando la 
salida de la mucosidad de los 
pulmones. Este efecto se debe a 
el aceite volátil, asi como 
también a las propiedades 
antisépticas de la hierba. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

h Infecciones de pecho: el 

helenio ha sido valorado como 
hierba tónica para d aparato 
respiratorio. Su efecto calorífico 
en los pulmones, combinado 
con la propiedad de estimular 
suavemente la expectoración, 
hacen que sea un remedio 
seguro para jóvenes s ancianos. 
Puede usarse para casi todas las 
afecciones pectorales, y es muy 
útil cuando el paciente está 
debilitado. 

Dolencias crónicas de pecho: 

por sus cualidades, se usa 
específicamente para bronquitis 



Helenio 

Planta perenne que 
crece hasta 3 ni.. u>n 
flores i unió marganus 
,im inlli 1 Jiiradas \ I 
htn.iv punriagiivt.is 



PautesUsadvs 


Raíz; i onti'Vi tnmlimi, uva 
sustancia n\ucilagmosa cfin alivia 
y calma la tos. 


Raíz soca 


0 





Prepar vciones > l sos 


Precauciones: ¡hu ó , ,m-■ ivhd i i y 
tíi !,. Lii hiitóM 


No mui. 


IllMÍ 




Decocción: pato tnvatih tannu 
I 2 taza, 2-2 reces par dia. 


Tintura: pata hotttjuais* uu ula 
cotí nti i/í tiiitithi iit tontillo. I anuí 


JarABE: par. i I.i ios, Ii.klt una infusión \ lieiNii lenuineiuc l'iasi.i que 
reduzca la mitad de su volumen, ames dt agregar d i/ui at ■ mui lomar 
2 eudiaraduas cada 2 luirás. 


crónica v asma bronquial. Aliv ia 
las paredes bronquiales y es 
expectorante. Además, la hierba 
es levemente amarga, por lo que 
avuda al restablecimiento al 

4 

mejorar la digestión y la 
absorción de nutrientes. 

Problemas digestivos: m ha 
tomado cradicionalniente como 
hierba tónica para la digestión. 
Estimula el apetito v alivia h 
dispepsia. Es un remedio útil 
para tratar las lombrices. 


Infecciones: en el pasado, el | 
helenio se usaba en el 
tratamiento de tuberculosis. 
Ca>mbina bien con otras hierbas 
antisépticas \ se da en 
infecciones tales como gripe \ 
amigdalitis. Su acción 
restaurativa y tónica 
complementa su propiedad de 
contrarrestar la infección 


•i 







































































































































TOS • CATARRO 



ceas i 


Sauquillo, Saúco Europeo 



Sauquillo 
Árbol de hasta 10 in., 
de hojas caducas, 
ovale*, flores color 
i rema \ bayas negro 
a/ulubv 


Esta hierba está presente en numerosos relatos 
folclóricos, quizás más que cualquier otra planta 
europea, con excepción de la mandragora (Mandragora 
qffiánannn). En las zonas rurales de Inglaterra se 
consideraba peligroso hachar las ramas viejas, porque se 


creía que allí habitaba la Madre Vieja. Para evitar su ira, 
los leñadores recitaban unos versos apaciguadores. Es 
valioso para la gripe, resfríos y afecciones del pecho. 



El sauquillo se conocía 
iriídieionnlniaite como "Airón tic 
mgdiciinrs de la Xtiturúleza** 


Hábitat y Cultivo 

Oriundo de Europa, abunda en 
bosques, cercos y en suelos pobres. 
Actual mente se encuentra en 
c.isí cualquier región templada. 
Se propaga por esqueje en 
primavera- Las cimas florales se 
cosechan a fines de la primavera 
v las bayas en otono, 

•r m 

Componentes 

Flores: 

Flavonoidcs (hasta ,V ,a — rutina 
Acidos fenol icos 
Triterpenes 
i Esteróles 

■ Aceites volátiles (hasta U,2%) 

<i Mueílago 

* Toninos 
Hojas: 

(dicósidos cianogénicos 

Bayas: 

i Flavonoidcs 
Antociaiiinas 

■ V itaminas A y íl 

Efectos Clave 


Investigación 

Falta de investigación: se ha 

encontrado que las flores 
reducen la inflamación, pero es 
una hierba poco investigada. Su 
efecto diaforético (aumento de 
transpiración) es bien conocido, 
pero aún se desconocen las causas. 

Usos T RAD1C10 NALES 

y Actuales 

l os y resfríos: las cimas florales 
son ideales para la tos t resfríos y 
gripe. La infusión es relajante y 
produce una transpiración leve 
que ayuda a reducir la fiebre. 

Catarro y alergias: las cimas 
florales tonifican las paredes 
mucosas de la nariz y garganta, 
aumentando su resistencia a la 
infección. Se prescriben para 
catarro crónico, infecciones de 
oído, alergias y candidiasis, 
l as infusiones de flores v otras 

■j¿ 

hierbas ayudan a reducir la 
severidad de los ataques de fiebre 
del heno si se toman varios 
meses ames de la llegada de la 

■r * 

estación en que afecta el polen. 

Artritis: al estimular la 
sudoración y la producción de 
orina, las cimas florales del 
sauquillo promueven la 
eliminación de productos de 
desecho del organismo v son 
valiosas en afecciones artríticas. 

Bayas: ricas en vitamina C t 
las bayas se toman para 
reumatismo y erisipela (una 
infección de la piel). Son 
suavemente laxantes. También 
ayudan en casos de diarrea. 

Guía de Cultivo 


Y 



Partes Usadas 


I is flore* reducen 
h inflamación 


Ci huís flo ra tes frescas 


Cimas florales: rédito n 
las fiebres y calman la aes 
resfríos yxdpe. 


ras secas 


Bayas: <ou nutritivas y pueden 
usarse como laxante show. 


eomicncn 


Cimas (Júrale 


Bayas frescas 



Preparaciones i 



Infusión de amas florales: 
para resfries, heher f uza, 
3 m ees por día. 


Crema: hecha con 
cimas florales. 

. 1 pliqttc lihranaitc 
■-cine ¡a pír/ paspada. 



Tintura de timas llórale: para 
fiche del hato, lomar I 
atcharadiia en ay»mu 
3-d mees por dia. 




Favorece la transpiración 

I )nirénco 

Anti inflamatorio 


Crece apoyada contra un cerco, 
en macetas y en tierra. Requiere 
tierra negra v sol matutino. 


Decocción de havav para dolores ramuiuoy tome l'in mi., 3 vece\ pm día 



ff 
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ANALGESICO 



. C, i 



veráceas) 


Yan Hu Su< > 


(<: 




Yan Hl Suo 
Pequeña planta 
herbfu ea de hasta 
2i i un, i'on hojas 
aligóse» \ 
lluros rosadas. 


El YAN nu SU o ls UN iMi’OKTANTt remedio chino 
que se viene usando por lo menos desde el sigloVUI 
para ayudar a "vigorizar la sangre" y aliviar casi 
cualquier afección dolorosa.Se usa particularmente 
para calambres menstruales v para dolores abdominales 
v de pecho. Las investigaciones chinas han confirmado 
la validez del uso tradicional, revelando que contiene 
potentes alcaloides, causantes de su efecto analgésico. 



Van Hit Suo; los chinos lo 
prescriben cu ¡miraciones ¡>010 
dolores inaistmulcs. 

Habitat y Cultivo 

Originario de Siberia, Norte de 
China y Japón, el van luí suo se 
cultiva comúnmente en zonas 
de ( luna. Se propaga de semilla 
en primavera u otoño, y el 
rizoma se cosecha entre 


primavera v verano, cuando las 
partes aereas se marchitan. 

Especies Afines 

Condale cava (C\ ami), una 
especie del Sur de Europa, alivia 
temblores involuntarios y ataxia, 
< ¡¡arírtíitu del 1 límala va, se usa 
en la ludia como hierba tónica 
v desiiitoxicánte para 
problemas de piel e infecciones 
gemto-uri fiarías. 

Está también emparentada con 
la flor de pajarito [Fumano 
offiriihtlis), que se usa para tratar 
problemas de piel. 

Componentes 

AIeaIoides (iuduyendo 
eorídalis 1, earidnlina. 
tetrahidropalmatina (THP), 
protopina) 

Alcaloide tipo protoberberina 
(feonticina) 


Efectos Clave 

Analgésico 
h Antiespasmódico 

■ Sedante 

Investigación 

Propiedades analgésicas: las 

propiedades calmantes efectivas 
del yan kit suo se comprobaron 
en ('hiña desdé 105(L El rizoma 
en polvo tiene \% de la 
potencia de la morfina, un 
alcaloide derivado de la 
adormidera {Pajuroer somniferwn). 
La morfina es sumamente 
concentrada, v es el analgésico 
de uso medicinal más fuerte. 
Aunque el efecto del yan hit suo 
es i mi v interior al de la morfina, 

4- 

esta investigación lo revela 
como valioso calmante. 
m Alcaloides: el alcaloide 
analgésico más tuerte del Víin hu 
suo es la condal i na. Otro 
alcaloide, la tetrahidropalmarina 
(TI 11 1 ), es analgésico y sedante y 
se ha demostrado su efecto, por 
lo menos en parte, bloqueando 
los receptores de dopanuna en d 
sistema nervioso central. Este 
componente también estimula la 
secreción de corneo tropilla 
(ACT11) del lóbulo anterior de 
la hipófisis, que controla 
aspectos del estrés. 

Dolores menstruales: en 


('hiña, las pruebas clínicas 
demostraron que la hierba es 
muy efectiva para calmar lU)1 ores 
menstruales. 

Us os Tradici onales 
y Actuales 

Calmante: yan hu suo se rom.i 
específicamente para el dolor. En 
la medicina herbal china se usa 
para calmar el dolor resultante de 
casi cualquier causa. No suele 
tomarse sola, sino combinada 
con otras hierbas. 

Dolores del período: se usa 
comúnmente para calmar 
dolores del periodo. 

Afecciones abdominales: 
con esta hierba se tratan muchos 
tipos de dolores abdominales, 
sea en el bajo vientre como en 
apendieitis, o alto, como la 
úlcera péptica. 

Heridas: en la teoría médica 
china v en otras tradiciones 

4 

herbal es. suele considerarse el 
dolor como proveniente de la 
obstrucción del flujo de sangre 
normal. Se considera que van hu 
suo es un vigonzadoi de la 
sangre y por lo tamo es 
especialmente útil para el 
tratamiento del dolor que resulta 
de heridas traumáticas. 



Pautes Usad vs 



jRí ramii seco 

El rizotno cotila ne poieutes tiLoloides ijut 
Lh itiresu^aaoues oyudon a tdivior el 
dolor, Xí cosecho t'ti otoño, se sao y se pico. 


1 1 REPARACION ES Y USOS 


Precaución: no uimar durante t1 cmlsii j.-hi. 



I 


\ 



\ 


Polvo: ¡hila cdhrni el 
dolor, tome 2 g 
comidos, dos mes ni dio 


Decocción: lei^o uno decottion ton 
ti) y de yan Int .oto. * e Je emulo 
y uto mi de iJ^ím Poní dolores 
int iíUiunlt >, tome ¡00 tul. , dos 
rnC> id dio. 


TINTURA: para doloivs aiukimmak», lome lenta I riu haradita - ai agua 
di» veces por día. 


■ff 






































































































A N T I VIR A L • A NTINFECCIOSO 



La corteza di i apacho ha sido valorada durante 
siglos en La medicina herbal sudamericana por sus 
notables beneficios. Actualmente se prescribe como 
remedio para problemas inilamatorios o infecciosos, 
incluvendo afecciones virales como el síndrome de 

■w 

fatiga posvira] y el VIH* También se usa para otras 
enfermedades y es reconocido para el tratamiento del 
cáncer, inclusive la leucemia* 



Lapacho; es valorado por la 
duralñUdad de su madera y por las 
imporfdiiíes propiedades 
terapéuticas de su corteza. 

Hábitat y Cultivo 

Autóctono de Sudamérica, el 
lapacho crece bien en terrenos 
montañosos. En Perú y 
Argentina se encuentra en los 
Andes v en las regiones del 
Noroeste y Noreste del país. En 
l.i selva Mi si (Miera se destaca 


como uno de tos árboles más 
vistosos. También se encuentra 
en zonas más bajas (en Paraguay 
y Brasil), donde se habría 
originado. En la medicina herbal 
se usan varias especies de 
Tahebuia. Se considera que la 
T\ apellanedae es la de mayor 
acción terapéutica, mientras que 
la T. impctigtwsa es la que se 
consigue más fácilmente. Por lo 
general el lapacho no se cultiva, 
la corteza interior se recolecta 
de árboles silvestres a lo largo 
del año. 

Componentes 

Quinarias (lapacho!) 

Biotlavonnides 

■ Lapachenql 
Carnoso! 

■ Indoles 

C asenzvma Q 
Alcaloides (tecomina) 
Sapo-ninas esferoides 

Efectos Clave 

Antibiótico 



Lapacho # 

Árbol perenne 

(caduco en chinas * 

fríos); alcanza los 3o 

ni. con llores rosadas, * 

► 

* 

w 

S 


n Anritüngico 
Estimulante innumógeno 
i A nri inflama torio 

■ Depurativo 
m Tónico 

■ Antituinor 

Investigación 

Propiedades an ti tumo ral es: la 

acción contra el cáncer del 
lapacho es controvertida, pero las 
investigaciones realizadas en 
Brasil durante los años ñtl indican 
que la corteza sería 
terapéuticamente útil para tratar 
el cáncer v la leucemia. Muchos 
de I os componentes de la hierba 
juegan un papel en contrarrestar 
el crecimiento de tumores* 
particularmente el lapacho!, que 
inhibe el crecimiento de las 
células Humorales impidiendo que 
nietabolicen oxígeno. 

Otras investigaciones: es 
conocida su acción 
antimflamatoria. También 
contrarresta los efectos de la 
diabetes (en parte debido a su 
componente tecomina) v baja la 
presión sanguínea. 

Usos Tradicion ales 
y Actuales 

Antiguo curalotodo: [ns 

incas, los callawava en Brasil v 

ff -f 

otros pueblos indígenas 
sudamericanos apreciaban el 
lapacho como un curalotodo. 

I o usaban para tratar una 


cantidad de afecciones* i - 

i 

incluyendo heridas, fiebre, t 

desinteria, inflamación 
intestinal, ciertos tipos de cáncer * 

y mordedura de serpiente. ; 

■ Infecciones: dado el gran ; 

número de sus componentes [ 

activos, no es raro que esta c 

hierba beneficiosa sea usada en 
Sudamérica y por naturistas de 
todo el mundo* Es un 
importante antibiótico natural 
para infecciones bacterianas \ 
virales, especialmente de la nariz, 
boca y garganta, \ se la 
considera eficaz para afec ciones 
crónicas, como cncefiilomíclitis 
miálgica (EM), También es 
eficaz para enfermedades 
provocadas por hongos, 
inclusive riña y aftas, \ crónicas* 
como la candidiasis. 

Acción anti inflamatoria: 
reduce v alivia los problemas 
inilamatorios, especialmente en 
el estómago e intestinos. 

También es eficaz para la 
inflamación de vejiga, 
cervix y próstata. 
m Remedio para el cáncer: 
las pruebas clínicas realizadas 
en Brasil, combinadas con el 
liso tradicional para el cáncer, 
inclusive leucemia, sugieren 
que el valor terapéutico del 
lapacho para el tratamiento de 
esta enfermedad debería ser 
investigado más intensamente, 

C_T 



Partes Usadas 




:i 




IONES 




Cáírlí'ríi interior seco 


La corteza nene importante* 
propiedades antibióricus 



Cimera interior: r apreciada por su> propiedades innttmó^enas .SV usa 

para tratar muchas afecciones inflamatorias. 




Decocción: en Súdame rica se 
prepara tmdiaoualmcnte, Para 
candidiasis, beber I faca, d veres 
al día , 


/ 



Tintura: es adecuada para 
uve prolongado. Pañi L:M, 
teme 2 mi, con agua* * reces 
al día. 
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ANTITABAQUICO 


Lobelid inflata ( Ca m pan ui áreas ) 

LOBELIA, Tabaco 




Lobelia: se aria que sus flotes 
celestes tenían propiedades mágicas 
y eran usadas para alejar los 
fantasmas. 


L.A LOUELIA ES UN POTENTE ANTIESPASMÓDICO usado 

para problemas respiratorios y musculares. Como otras 
especies de Lobelia, era un remedio tradicional 
americano para muchas dolencias. Se usaba como 
vomitivo, para tratar las lombrices, las enfermedades 
venéreas y como expectorante.También se fumaba 
como sustituto del tabaco y tenía fama de compartir 
algunas de sus cualidades mágicas. 

tes muchos otros) 

■ Ácidos Lcirboxílicos 


Efectos Clave 

i Es ti muí «inte respiratorio 

■ Ande sp asmó d ico 
h Expectorante 

■ Provoca el vómito 

* Aumenta la transpiración 

U s os Tra d i cío na les 
y Actu ales 

Remedio indígena america¬ 
no: los indígenas le daban tradi¬ 
cionalmente muchas aplicacio¬ 
nes. Mas tarde, el herbal ista ame¬ 
ricano Samuel Thomson (1769- 
1843) la distinguió y la convirtió 
en la hierba puntal de su sistema 
terapéutico. La usaba principal¬ 
mente para inducir el vómito. 
Propiedades terapéuticas: 
toda la hierba es fuertemente 
antiespasmódica; El componente 
lobelina estimula el centro respi¬ 
ratorio dentro del cerebro, pro¬ 
duciendo una respiración más 

fuerte y profunda, 
i Problemas respiratorios: por 

su acción antiespasmódica y esti¬ 
mulante de la respiración, es efi¬ 
caz para abrir el pecho, inclusive 
en casos de asma, particularmen¬ 
te bronquial, y bronquitis cróni¬ 
ca. La hierba ayuda a relajar los 
músculos de los bronquiolos, y 
por lo tanto para abrir los pasajes 
de aire, estimulando la respira¬ 
ción y facilitando la expectoración. 
En la tradición herbal anglo¬ 
americana. la lobelia siempre se 
ha combinado con pimiento de 
cayena (Ciapsicmn frunxcem). Su 
acción calorífica, estimulante, 
ayuda a impulsar la sangre hacia 
las zonas relajadas por la lobelia. 
Uso externo: algunos compo¬ 
nentes, particularmente la lobeli¬ 
na, se descomponen rápidamente 


Hábitat y Cul tivo 

Planta autóctona de América, la 
lobelia se encuentra en Nortea¬ 
mérica, especialmente en el Este 
de EE.ULL Crece a la vera de 
los caminos v en zonas descuida- 

m 

das. Pretiere suelos ácidos. Las 
partes aéreas se cosechan en oto¬ 
ño, cuando las cápsulas son más 
numerosas, v se secan cuidado- 

X | jf 

sámente. 

Especie s Afin es 

Eran alrededor de cuatro las es¬ 
pecies usadas tradicional mente 
por los indígenas americanos. La 
L. siphilitica, como su nombre 
sugiere, era reconocida por los 
indígenas y por los colonos eu¬ 
ropeos por sus propiedades para 
tratar la sífilis. La L. chin ensis se 
usa en la medicina herbal china, 
corno diurético y para la morde¬ 
dura de serpiente. 

Componentes 

* Alcaloides piperidim (princi¬ 
pal mente lobelina, pero presen- 



Lgbeua 

Plata anual que crece 
basta 5 u cm. Tiene 
hojas lanceoladas \ 
flores celestes con 
matiz rosado. 



Partes Usadas 

Panes aereas: tienen propiedades 
anticspasnwdicas importantes y < 
a aliviar dolencias respiratorias. 




v 




Partes aereas 
frescas 



Partes aéreas secas 





Preparaciones 



Precauciones; toiru.- ¡Tío por proiiTipt'ioi'i du un medí < > n.iUirisr.1 ■. 11■ ■ 
coma la pl.mu fresca. La ingestión excesiva induce al vómico y puede ser 
fatal Hierba restringida en algunos países. 

Infusión: se prescribe 
para la bronquitis* 









T able tas: contienen 
lobelia en combinación con 
otras hierbas. W usan pata 
tratar el astna hroinjiiial. 


Tintura: se dú para 
aliviar vi asma. 


dentro del organismo. La lobelia 
es más efectiva cuando la infusión 
o la untura diluida se aplican ex¬ 
ternamente. Su acción intiespas- 
módica ayuda a relajar ios múscu¬ 
los, en especial los lisos. lo que 
hace que la hierba sea eficaz para 
distensiones y problemas de espal¬ 
da, en que la tensión muscular es 
el factor principal. ílornbinada 
con la cayena, la lobelia se usaba 


como fnega para el pecho y los 
senos para na sales. 

Adicción al tabaco: los alca¬ 
loides piperidina, en especial la 
lobelina, tienen efectos quími¬ 
cos similares a los de la nicotina 
que se encuentra en el tabaco 
(Skotiaua tabaami). 

La lobelia es usada por los her¬ 
boristas para ayudar a los pa¬ 
cientes a dejar de fumar, 
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O T RA S 

Plantas 


Esta guía brinda información sobre una extensa variedad 
de hierbas, usadas en todo el mundo por sus propiedades 
medicinales. Algunas de ellas, como el hisopo (Hyssopus 
qfficinalis), originaria del Sur de Europa, era considerada en 
el pasado un potente curalotodo y actualmente se Ja 
prescribe como calmante y tónico. 

La medicina indígena americana está presente con el 
bálsamo del Perú (Mywxylon pe re i me), un fuerte antiséptico 

y restaurador de los tejidos. 

En el tratamiento de cada una de las plantas se explica el 
origen, hábitat y cultivo y su importancia en las respectivas 
tradiciones. Para su correcto uso se informa sobre sus 
componentes y las forrrfas de suministrarlas. 
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G N A P HA L I U M U L I G I NOS U M 


Gnaphaümn aliginosnm 

(Compuestas) 

Pie de Gato 


Descripción: planta anual de hasta 2ó cm. 
de altura. Tiene hojas angostas gris plateado 
v diminutas flores amarillas. 

d 

HAuítat y Cultivo: originaria di* 

Eump.i, oí C 'áiiL.iso y Cíente de Asia, 
también se ac limató en EE.UU. Prefiere las 

zonas húmedas v se reenye en serano. 

* 

citando florece. 

Partes USADAS: partes aereas. 
Componentes: aceite volátil y canino 
Usos y Acción Medicinal: poco 
usado hoy en medicina-* tiene propiedades 
astringentes, antisépticas y anticatarrales. 

En la medicina herbácea británica se usa 
ocasionalmente para amigdalitis, garganta 
irritada v atonía v para catarros de 
garganta, nasales v sinusales. En Rusia se lo 
emplea para reducir la presión arterial. Se 
cree que es a mi depresivo y afrodisiaco. 
Especies Afines: otra especie europea, (i, 

■ dioieum, se usa como astringente y para 
problemas pulmonares. Una especie afín 
norteamericana, G, polycepltuínm^ se utilizó 
para el catarro respiratorio c intestinal y 
también como emplasto para lastimaduras. 

(T kerii'Híc, originaria de Nueva Zelanda, se 
considera un remedio para lastimaduras. 
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El PIE DE GATO >c aEtiattid iOnitumiaiic ai 
ámis húmeda* de Europa, EE. l f \ y Asid, 


G ossypi mu herbaceum 

(Malváceas) 



f 




CHO 


Descripción: bianual o perenne, crece 
hasta unos 2,5 m. Tiene 1 Hijas lobuladas, flores 
grandes blancas o rosadas y cápsulas de 
semillas rodeadas de copos blancos esponjosos. 

Hábitat y Cultivo: originarios del 


suheontinente Indio y de la península Arabe, 
prospera en climas templados y tropicales. 

Se cultiva ampliamente por su fibra. La raíz 
\ semillas se cosechan en otoño. 

m 

PARTES usadas: corteza de la raíz, aceite 
de semillas. 


Componentes: la corteza de la raíz 
contiene gosipol (un sesquiterpeno) y 
H. «conoides. El gosipol provoca infertilidad 
en los hombres. 

Historia y Tradición: se lia cultivado 
desde tiempos inmemoriales en la India y 
Medio Oriente por su libra y propiedades 
medicinales. La planta tiene la virtud de 
inducir la menstruación. El efecto 
anticonceptivo del aceite de algodón en los 
hombres se descubrió por primera vez en 
China, cuando algunos de ellos se volvieron 
estériles después de comer alimentos 
cocinados con el aceite* 

Usos y Acción Medicinal: en la 
actualidad la corteza de raíz casi no se usa, 
pero solía emplearse como substituto del 
Caviceps purpurea, una hierba muy utilizada 
para provocar el parto. 1 a raíz es de efecto 
más suave v seguro, estimula las 
contracciones uterinas y acelera un parto 
difícil. También provoca el aborto o el 
comienzo de la menstruación y reduce el 
flujo menstrual. La corteza de raíz favorece la 
coagulación de la sangre y la secreción de 
leche materna. El aceite de semilla se usa 
para tratar la hemorragia menstrual 

abundante \ la endometrioNis, 

■# 

Investigación: en China se estudian los 


efectos anticonceptivos de la semilla y el 
aceite en hombres. Además de disminuir 
la producción de esperma, el aceite 
provoca la degeneración de las células 
productoras de esperma. 

Especias Afines: la especie americana (L 
hirsutum fue utilizada por may as y aztecas 
como hierba medicinal y también cultivada 


por su fibra. (.olón llevó a Europa muestras de 
estas especies en su primer viaje* Los nativos 
americanos usaron la corteza para aliviar los 
dolores del parto y durante el siglo XÍX se Usó 
como inductor de la menstruación v el abono. 


Advertencia: la corteza y e! aceite son 
potencia-hílente tóxicos y sólo deben 
usarse bajo control profesional. No usar 


durante el embarazó. 


Grindeli a ca mp orum 

sin. G. robusta var. rígida 

( Compuestas) 

Grindelia 


Descripción: hierba perenne de hasta 1 
m. de altura. Tiene hojas triangulares v flores 
aniarillo-narania del tipo de la margarita. 
Hábitat y CULTIVO: originaria del 
Sudoeste de EE.ULL v México, la grindelia 


crece en suelos áridos v salmos, Se cosecha. 

#r 

en verano, cuando está en flor. 

Partes usadas: hojas y llores. 
Componentes: diterpenos mu luido u ido 
grimiélico), resinas y H.ivououk-v 
Historia y Tradición: los nativos 
americanos la usaban para problemas 
bronquiales y afecciones de la piel, como 
reacciones alérgicas. El valor medicinal de la 
planta no fue reconocido por los ortodoxos 
norteamericanos hasta mediados del siglo 
XIX. Figura oficialmente en la 
Pharmacopoeia de 1882 a 1926, 

Usos v Acción Medicinal: remedio 
valioso para el asma bronquial y cuando la 
flema en las vías respiratorias impide la 
respiración, Aiuiespasmódiea y 
expectorante, la gardelia ayuda a relajar ios 
músculos de los pequeños bronquios \ a 
limpiar Lis mucosas congestionadas. Además, 
se cree que actúa sobre la sensibilidad de las 
terminaciones nerviosas bronquiales \ 
disminuye el ritmo cardíaco, facilitando la 
respiración. Se la receta también para la 
bronquitis y enfisema, para aliviar el catarro 
nasal y de garganta* Se utilizó en el 
tratamiento de tos convulsa, fiebre del heno 
y cistitis, asi como para acelerar la curación 
de la irritación cutánea y quemaduras. 
Especies Afines: (i sqttarrma, una especie 
norteamericana similar también a la < L 
erfiiiponmi. era usada indistintamente por Ion 
nativos americanos para tratar problemas 
respiratorios, incluida la tuberculosis. 
Advertencia: en dosis excesiva es 
tóxica. No la consuma si sufre de 
problemas renales o cardíacos. 



Oj 
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Descripción: árbol siempre verde de fusta 
in m. de altura, 


Tiene hojas compuestas ovaladas, flores 
pequeñas azul intenso en forma de estrella y 
semillas encapsuladas acorazonadas. 
Hábitat y Cultivo: originaria de 
Sudamérica y el Caribe, crece en bosques 


tropicales húmedos. Se lo tala por su 
madera y para extraer la resina del centro 
del tronco. 

PARTES USadAs: madera, resina. 
Componentes: (firroguaicidina, guaicidiua 


y otros), 18-25 % resma* vainillina \ terpenns. 
Historia y Tradición: nc dice que cu 
1519* el satírico alemán Ulrich vori 1 Junen 


se curó de sífilis después de 4ü días de 
aviino, sudoración intensa v de beber 

w r 

decocciones de Palo Santo. Más aun, en 


152C Oviedo, uno de los primeros cronistas 
de la historia natural americana, escribió: 

11 Los indios caribeños se curan muy 
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El p. [lo Santo tuvo <. ilguua w: gran tiaiuvitlu 
ai Europa tomo planta curativa de lo sífilis. 

fácilmente de Lis enfermedades venéreas con 
esta planta". Durante algunos anos, el Palo 
Santo tuvo gran doman da en Europa, pero 
con el tiempo cayó en el desprestigio v su 
uso como planta curativa de la sífilis se 
consideró un tiran entraño. Sin embanco es 
posible que la planta tenga algún cicero si se 
combina con un intenso régimen naturópata. 
Usos y Acción Medicinal: muy usado en 
(íran Bretaña para la artritis y el reumatismo, 
tiene propiedades aiitiinílamatonas que av udaii 
a reducir e! dolor articular \ t.i hinchazón, 

é 

1 ainbién es diurético, laxante y estimulante de 
la transpiración, lo que acelera la eliminación 
de toxinas. Por eso es útil para el tratamiento 
de la gota. La tintura se usa comúnmente para 
friccionar zonas reumáticas. Para el dolor de 
muelas puede aplicarse un algodón 
humedecido en resina. La decocción de 
troeitos de madera actúa como anestésico local 
y se usa para el reumatismo articular v 
ampollas por herpes. 

Especies Afines: (i saiictmiL que crece en 
América ( 'entra! v áreas de Florida, v (i. 
eotiltai. originaría de México, actúan de la 
misma manera que el Palo Santo. 
Advertencia : en algunos países su uno 
esta restringido por la lev. 

(Utarea rnsbvi 

*-■ 

(Meliá ( ras) 

Guarea 

Descripción: ,'nbot su-nipi-evenC de 
eurteza i^ris pálido, lioj.¡\ compuertas 
l.itu eolad.is y llores blanco verdosas. 

HAbitat y Cultivo: oritHnaria de los 
Andes orientales. La corteza se recoce 
durante todo el ano. 

Parte usada: corteza. 

Componentes: hetasisterol y 


HE LLEBOR U S N I G E R 

probablemente también resinas, un aceite 
fijo, canino, un alcaloide v un glicósido. 
Historia y Tradición: se usó como 
emético en la medicina tradicional 
sudamericana v caribeña durante si idos. 

rf tC 1 

H.H. kusby, que recogió muestras de la 
planta en Bolivia en bSSo. fue el primero en 
introducirla en la medicina occidental. 

Usos y Acción Medicinal: se utiliza en 

mezclas para la tos. debido a que es un 
expectorante más fuerte que la ipecacuana 
(GiSphátíis ijp&crfatiiuhiiL I amblen se prescribe 
para la excesiva producción de tiernas en 
pecho y garganta y para la bronquitis. A 
altas dosis es vomitiva. 

Especies Afines: una resina gomosa 
derivada de la ( t . guaní caribeña se usa como 
agente coagulante y una decocción de las 
hojas como tratamiento para hemorragias 
internas. La brasilera ( i. numiana se utiliza 
para purificar y limpiar el organismo en 
general. 

Ai i veri iíncia; debe usarse solo bajo 
control profesional. 


Haronga madagasra ríen sis 

(Guttferas) 



Descripción: pequeño árbol siempreverde 
de h asta 8 ni, de altura. Tiene hojas verde 
oscuro con pumos negros v pelos rojo- 
ainarroñados en la cara inferior v racimos de 

a* 

flores rojizas. 

Hábitat y Cultivo: originaria de 
Madamascar v Africa del Este, crece en zonas 
tropicales. Sus hojas y corteza se recogen 
durante el ano. 

Partes usadas: hojas* corteza. 
Componentes: la corteza condene 
pigmentos fcnólieos, triterpenps, 
ai itraqu monas y tan i nos. Las hojas poseen 
pigmentos fcnólieos* hiperteina, fluvonoides 
y caninos. La hipericimq que también se 
encuentra en el I lypencum perforatum, 
tiene propiedades antivirósicas y 
anndepresivas. 

Historia y Tradición: la resina se usa 
tradicionahnente en Africa para asegurar las 
puntas de flecha a las lanzas. 

Usos y Acción Medicinal: se cree 
que estimula la secreción biliar. En la 
medicina herbácea europea se la utiliza 
para la indigestión v el mal 
funcionamiento del páncreas. En la 
medicina africana se emplea como 
astringente y laxante suave y también para 
las afecciones del aparato digestivo como 
la diarrea y ¡a disentería. 

Related Species H. ¡huiiailiihu originaria 
de Madagiscar y Este \ t ‘entro de Africa, se 
usa como fuente de un aceite para tratar 
cualquier afección de la piel. 


Helleborus niger 

(Hanunculárpas) 





A 


Descripción: planta premie siempreverde 
de hasta 3ó cm de altura. Tiene hojas básales 
correosas y grandes flores rosas, púrpuras o 
blancas, 

HABITAT y Cultivo: originaria de 
Europa, crece silvestre en el Sur y ( entro de 
Europa y en Turquía. I amblen se cultiva 
como planta de jardín. Las flojas se cosechan 
en verano, la raíz v rizoma se extraen en 

¡d 

otoño. 

Partes usadas: rizoma, raíz y hojas. 
Componentes: gltcosidos cardíacos de 
acción similar a la de los glu ósidos Je la 
digital fDigihük ¡ntipima). 

Historia y Tradición: Pliny, 

historiador de ciencias naturales, aseguraba 
que la Rosa de Noé ya se usaba en el l-M>u 
a. de C. para tratar las enfermedades 
mentales. Se creía que la planta expulsaba la 
bilis negra que, según la T enría Je los 
( narro Humores, causa insania. 

Usos y Acción Medicinal: tóxica, salvo 

si >e toma en dosis mínimas, la Rosa de 
Noé, de sabor acre, tiene propiedades 
purgantes y cardíotónicas, expulsa las 
lombrices y estimula la menstruación. En el 
rigió XX comenzaron a usarse los glicósidos 
cardíacos de las hojas como estimulante 
cardíaco para pesuñas mayores. También se 
la utiliza para tratar atrasos menstruales. Sin 
embargo, actualmente se considera que es 
una planta demasiado fuerte para usar sin 
riesgos. 

Advertencia: es extremadamente tóxica. 
No debe usarse bajo ninguna circunstancia. 
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Ei Rosa na Noé vs tutu planta tk v uaóu pota tu 

ijik solio rtifiiijRv por sus propiedades cardiofónitas. I 3i 
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HYSSOPUS OFFICINALIS 


Hyssopus offieinalis 

í Labiadas) 



Descripción: arbusto scmi perenne de 
hasta ñn cm, de hojas, angostas y racimos 
de flores azules. 

Hábitat y Cultivo: originario del Sur 
de Europa, el hisopo crece libremente en 
los países del Mediterráneo, especialmente 
en los Balcanes y Turquía. Pretiere lugares 
secos v soleados y es una hierba común tic 
jardín. Los ápices de floración se recogen 
en el verano. 

Partes Usadas: ápices de floración, 
aceite esencial. 

Componentes: contiene terpeños 
(incluyendo marrubina, un diterpeno), un 
aceite volátil (principalmente alcanfor, 
pinocanfona y beta-pineno), flavonoides, 
hisopina, raninos y resina. 

La ni arrubina es un expectorante 
fuerte. La pinocanfona es tóxica y el 
aceite volátil puede causar ataques 
epilépticos. 

Historia y Tradición; en el 

pasado era tenido en alta estima 
como un virtual curalotodo. Lhi viejo 
dicho afirmaba "Quienquiera 
que rivalice con las virtudes 
del hisopo, sabe demasiado" En * 
el rielo I, Dioscórides recomendaba un 
preparado de hisopo, higos {Fíats carica), 
ruda (Ruta grarvoleus), miel y agua para 
pleuresía, asma, catarro y tos crónica. Se 
usa para aromatizar licores varios, 
incluyendo el Chámense. 

é 

Usos y Acción Medicinal: hierba 
medicinal actualmente devaluada, es 
potenciaínieiue útil como calmante y 
tónico. Tiene un efecto positivo cuando 
se usa para tratar la bronquitis y las 
infecciones respiratorias con excesiva 
producción de flema. El hisopo fluidifica la 
tnucosidad y estimula la expectoración. 
Puede irritar las mucosas por lo que es 
mejor administrarlo en el pico de la 
infección, cuando la acción tónica de la 
hierba favorece el restablecimiento. Como 
sedante es bueno contra el asma, canto en 
niños como en adultos. 

Seda el tubo digestivo y puede resultar 
efectiv o contra la indigestión, los gases, la 

distensión v los cólicos. 

* 

Advertencias: el aceite esencial del 
hisopo puede inducir ataques epilépticos y 
en algunos países está sujeto a restricciones 
cuales. Usar sólo bajo supervisión profesional 



amara 

(Cruciferas) 



Descripción: planta vellosa anual de hasta 
30 cm, hojas dentadas y racimos de flores 
blancas o lilas. 

Hábitat y Cultivo: originario de 

JF 

Europa v Africa, crece silvestre en suelos 
pobres, tierras de cultivo y viñedos. Las 
partes aéreas se recogen en verano y las 
semillas cuando maduran en otoño, 

PARTES Usadas: partes aéreas, semillas. 


grava. También se 
cultiva como planta de 



Mnctiúgp 



Componentes: contiene glucósidos de 
aceite de semilla de mostaza v vitamina C. 

m 

Usos y Acción Medicinal: poco usada 
hoy como hierba medicinal, es un tónico 
amargo que ayuda a la digestión y a combatir 
los gases y la distensión. Tradidon ah lente se lo 
toma para tratar la gota, el reumatismo y la 
aitriris. Tiene un alto contenido de vitamina t . 









;o 


Descripción: árbol o arbusto perenne, 
crece hasta 5 m. Tiene hojas lustrosas color 
verde oscuro bordeadas de espinas, racimos de 
pequeñas flores blancas y bayas esféricas rojas. 

Hábitat y Cultivo: Europa, Asia y 
Norte de Africa, Se lo encuentra en bosques 
v setos y prospera en suelos ricos o con 


jardín. Las hojas se 
recogen en primavera y 
las bayas en invierno. 

ir 

Partes Usadas: 

flojas, bayas. 

Componentes: 

contiene iliana 
(principio amargo), ¡lexanrina. teobrnnuna 
(sólo en la hoja) y ácido cafe ico. La 
tcobromma es un alcaloide del upo de la 
cafeína, usado para tratar el asma. 

Historia y Tradición: el muérdago se 

K. 

ha destacado en los rituales y la vida 
religiosa de Occidente durante miles dé 
años. Los druidas y otros antiguos pueblos 
europeos lo usaban de adorno en su\ 
viviendas durante el solsticio de 
invierno. Los romanos trocaban 
ramas de muérdago durante el 
festival de diciembre llamado 
Sa fu nuil id, tradición adoptada por 
los primitivos cristianos. Un tratado 
de hierbas anglosajón, el Laoiwtgü, 
recomendaba su corteza lien ida con 
leche de cabra para tratar la constricción de 
pecho. Era también considerado una 
protección contra la brujería y los hechizos. 
Usos y Acción Medicinal: es poco 
usado hoy día. Sus hojas son diuréticas, 
antifebriles y laxantes y se han 
empleado contra la ictericia y el 
reumatismo. 1 a bayas son purgantes y 
en dosis altas causan vómitos. 
Especies afines: muchas especies 
Ilex se lian usado como purgantes s 
para bajar la fiebre. La /. vomitona era 
usada en ceremonias por los indígenas 
norteamericanos y como su nombre sugiere 

/ c * 

es una hierba vomitiva. 

Advertencias: usar sólo bajo supervisión 
profesional. Las bayas son tóxicas, 
particularmente en niños. 


/ lex p a raga a ri en sis 
sin. !. paragiiensis 

(A qui foliáceas) 



Descripción: arbusto o árbol pequeño 
perenne, de hasta í> m, de hojas grandes, 
llores blancas v pequeños frutos rojizos. 
Hábitat y Cultivo: crece silvestre en el 
Norte de Argentina. Paraguay, Uruguay \ 
Sur de Brasil v se cultiva extensamente en 
Argentina. España y Portugal. Las hojas su 
cosechan cuando las bayas han madurado, se 
secan con fuego de leña \ luego son molidas 
v almacenadas en bolsas durante un año 

i* 

antes de su venta. 




























I N U LA JAPONICA 


Partes Usadas; hojas. 

Componentes: contiene derivados de 
xantina. incluyendo un 1,5% de cafeína, un 
n,2'>¡i teohromina, teofilina y hasta Ió% de 
raninos. Por su alto contenido de ranino, 
no debe consumirse con las comidas, 
porque los raninos reducen la absorción de 
nutrientes. 

Usos y Acción Medicinal: infusión 
tradicional en Sudaménca, incrementa los 
ni ve i es de energía tísicos v mentales 

c? ■- 

durante períodos breves. Tiene propiedades 
similares a las del té y del cate, Estimula el 
sistema nervioso v es algo analgésica v 
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diurética. Como hierba medicinal, la yerba 
mate se usa para tratar dolores de cabeza, 
migrañas, neuralgias y dolores reumáticos, 
fatiga v depresiones leves. También se ha 
usado en el tratamiento de la diabetes. 
Especies afines: /, guayiisa. de Ecuador, 
se usa en forma similar a la yerba mate pero 
también se la emplea para tratar la malaria. 



Cují la yerba mate se hace una agradable y 
estimulante infusión que tiene un efecto lamiente 
analgésico y dimvtio}. 

dolores hepáticos y sífilis. 

Se cree que ayuda a la digestión y a depurar 
el tubo digestivo. Los jíbaros y otros grupos 
creen que "calma los nervios" y que podría 
ser benéfica durante el embarazo, I ambién 
se la considera afrodisíaca. 


Illicium venan 

(Illiciáceas . Magnoliáceas) 



Descripción: árbol perenne de hasta 
1S m, Je hojas afiladas, flores amarillo 
verdosas v fruto segmentado con forma 
de estrella (vainas). 



El fruto del asís estrellado seco 
es un remedio digeslii r o t estimulante y diurético. 


Hábitat y Cultivo: originario de 
C ’hma, India y Vietnam, crece en regiones 
tropicales y subtropicales incluidas algunas 
partes de Norteamérica. 

Parte Usada: fruto. 

Componentes: tiene un aceite que 
contiene un 85% de anetoh metil ehavicol \ 

rt 

safrol. El extracto posee propiedades 
antibacterianas. 

Historia y Tradición: tiene un gusto 
similar al anís (I y in¡pimila anisnni) y es usado 
también como especia. 

Si bien se utilizó durante siglos como 
remedio popular, no aparece en los tratados 
sobre hierbas hasta el siglo XVI. 

Usos y Acción Medicinal: usado en la 
medicina de hierbas china para el 
reumatismo, dolores de espalda y hernia, 
tiene propiedades estimulantes, diuréticas y 
digestivas. Efectivo para los gases y la 
indigestión, puede darse sin riesgos a los 
niños. Para tratar hernias del intestino o la 
vejiga, se mezcla a menudo con hinojo 
(Focniadum Mitigare). Ambas hierbas ayudan a 
relajar la musculatura de ¡os órganos y aliviar 
espasmos. El anís estrellado también se usa 
para dolores de muelas. 

Especies Afines: el anís estrellado japonés 
(/. religiosa ni) es usado a veces para adulterar 
el anís estrellado, pero es tóxico y tiene un 
gusto muy amargo. Esta especie se planta 
habitualmente alrededor de los templos 
budistas en Japón. L anisatunt es también 
potenetalmente tóxico. 


Imperatoria ostrathi uní 

(l m be lije ras ) 

Imperatoria 


Descripción: planta perenne de hasta óíi 
cm, hojas verdes divididas en folíolos de 3 
lóbulos cada uno, flores blancas en grandes 
umbelas v semillas aladas. 

j 

Hábitat y Cultivo: originaria de Europa 
y Asia, la emperaroria crece silvestre. I a raíz 
se levanta en otoño o primavera. 

Parte Usada: raíz. 

Componentes: contiene un aceite volátil 
alcanforado (incluye limoneno, télandreno. 
altá-pineiio y sesquiterpeno), peucadanina. 
ojdpeucadanina y ostrutol. 


Historia y Tradición: desde la alca 
Edad Media ha sido muy valorada por los 
herboristas. En Materia Medica de 1548, 
Pierandrea iMatteoli explica: "La imperatoria 
resuelve la flatulencia del organismo, es un 
remedio admirable para la parálisis y 
trastornos Iríos del cerebro y ayuda contra la 

/ V 

peste bubónica y la mordedura de perros 
rabiosos". Un siglo después, Nicolás 
Culpeper no era menos efusivo en 
recomendarla para los trastornos reumáticos, 
falta de aliento, cálculos dél riñón y la 
vejiga, la retención de líquidos y las heridas. 
Usos y Acción Medicinal: ho\ esta 
hierba es poco usada, pero merecería mayor 
investigación. La raíz es aromática, calienta las 
zonas centrales del cuerpo y es un tónico 
amargo.. Tiene una tuerte acción en el 

■C- 

estómago e intestino, en la indigestión, los 
gases y los retorcijones. Es buena para resfríos, 
asina y bronquitis. Puede, además, ser útil en 
trastornos menstruales. 

Advertencia: si se aplica en la piel, la 
imperatoria puede causar una reacción 
alérgica bajo la luz solar. 


¡nula japónica 
sin. /. britannica var. 
ch in ensis (Compuestas ) 

XUAN Fu HlIA (chino) 

Descripción: hierba perenne que crece 
hasta 3 m. Tiene largas hojas lanceoladas y 
flores amarillas como margaritas. 

Hábitat y Cultivo: originaria de China 
y Japón, se cultiva en toda China, Se cosecha 
durante la floración en verano. 

Partes Usadas: contiene un aceite 
volátil, fla conoides, ácidos fenólicos v 
triterpenos (incluye taraxasterol). 

Historia y Tradición: se menciona en 
el Clásico del Din no Agricultor, (Siten* nong 
Bencaojing) escrito en (Trina en el siglo L 
Usos y Acción Medicinal: usada en la 
medicina china tradicional como un 
remedio calorífero expectorante, se 
prescribe a menudo en bronquitis, 
dificultades respiratorias, tos crónica y otros 
problemas pectorales provocados por 
"condiciones frías", para vómitos y T en 
ocasiones, el hipo. Tiene una acción amarga 
v ayuda a fortalecer las funciones digestivas 
Las flores se usan en preparaciones medici¬ 
nales, pero las partes aéreas también se toman, 
en general para trastornos menos serios. 
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L A M I U M A L B U M 


Lamban álbum 

(Labiadas) 

Ortiga blanca 

Descripción: perenne de hojas ovales 
dentadas* tallo cuadríformé, y racimos de 
flores blancas. Cacee hasta nu nn. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de Europa 
y Asia, abunda en campos y tierras pobres. Se 
recoce durante la floración en verano. 
Partes Usadas: ápices de floración. 
Componentes: contiene una saponma, 
flacones, mía .'¡lago v raninos. 

Historia y Tradición: la ortiga blanca 
se llama así porque se parece a la verdadera 
ortiga ff yfiíij diokiiU sin las vellosidades 
urticantes. 

Usos y Acción Medicinal: astringente 
y balsámica, se usa principalmente como 
tónico uterino* para detener la hemorragia 
intcrmenstrual, para reducir el flujo 



Ortiga Bíasca: >c usa para tratar problema* 
gif urológicos. 

menstrual excesivo v aliviar dolores del 

Éf 

periodo. Su astringencia ayuda a tratar 
diarreas y, usada externamente* puede 
mitigar hemorroides y venas varicosas. 

Larix decidua 
sin. L. europaea 

(Pináceas) 

Alerce 


Descripción: conifera de hojas caedizas* 
formadas como grupos de agujas, flores 

masculinas v femeninas v conos marrón 

# * 

claro. í'rece hasta Sí ] m. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de los 
Alpes \ del Carpaco, crece en altitudes de 
29011 nú Se lo cultiva extensamente por su 
madera. La resina se extrae en otoño. La 
corteza se saca de los árboles derribados. 


Partes Usadas; corteza interior, resina. 
Componentes: contiene lignarios, resinas 
y aceite volátil (principalmente alfa- y beta- 
pinenos y lirnoneno). 

Historia y Tradición: se introdujo en 
tiran Bretaña en 1639 y ha sido cultivado 
desde principios del siglo XIX. 

Usos y Acción Medicinal: tiene 
propiedades astringentes* diuréticas y 
antisépticas. La corteza puede usarse para 
tratar la cismo v la uretritis v problemas 
respiráronos, incluida la bronquitis. I a resina 
se aplica a heridas, para combatir 
infecciones. La decocción de corteza se usa 
para tratar eccemas y psoriasis. 
Advertencia: no tomar si se padece 
alguna enfermedad renal, 

C 1 


La rrea t rid en tata 

(Zigojiláceas} 



. a i j a & a a a a r ni a i 

Descripción: arbusto espinoso de ha>u 2 

ni. con htijas pequeñas finamente divididas. 
HAbitat y Cultivo: desiertos del 
Sudoeste de F.H.UU. v México. 

J 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene un 12% de 
resina y ácido iiordihidroguaiarético. Este 
último sería dañino para Lis glándulas 

linfáticas y los riñones. 

!# 

Historia y Tradición: los indígenas 

í? 

norteamericanos la usaban en decocción 


Lauras nobilis 

(Lauráceas) 



Descripción: arbusto o árbol perenne, 
aromático, de hasta 2u ni. Tiene hojas 
correosas verde oscuras* pequeñas llores 
amarillas v lustrosas bayas nemas. 

Hábitat y Cultivo: autóctono del 
Mediterráneo, prefiere sitios húmedos \ 
sombreados. Es también una hierba 
popular de jardín, cultivada para uso 
culinario* Las hojas se sacan durante todo 
el año. 

Partes Usadas: hojas, aceite esencia). 

Componentes: contiene hasta 3% de 

aceite volátil (incluye 3n~50% cincel, 

* # 

linaloL allá-pmcno, acetato de alfil— 
terpineoL mucíhigo, tan i no y resina). 

Historia y Tradición: en la (¡recia 

antigua el laurel era usado en sus 
vaticinios por el (tríenlos de I )ellós. I >e la 
antigua Roma proviene la leyenda de que 
un árbol de laurel súbitamente marchite» 
presagia calamidades para el hogar. Sus 
hojas se usaban como remedio, como 
especia y como guirnalda decorativa 
durante los festivales de Saturnal!a. 

También se preparaba con ellas un té por 
su efecto calorífero v tónico en el 

é 

estómago y la vejiga y un emplasto para 
picaduras de avispas y abejas. El médico 
griego Dioscórides (siglo I) escribió que la 
corteza de laurel '"rompe las piedras (del 



para problemas estomacales y diarrea, las 
ramas tiernas para el dolor de muelas y las 
hojas como cataplasma para problemas 
respiratorios y como lavaje epidérmico. La 
planta figuró en la Farmacopea de EE.UU. 
de 1842 a 1942. 

Usos y Acción Medicinal: hasta 
hace poco se usaba ampliamente en EE.UU. 
(consumo anual promedio de ln ton.) 
para tratar reuma, infecciones venéreas 
v urinarias, leucemia, acné, eccemas, 
prurito y heridas. Recientemente 
se prohibió por mis efectos 
potenc ialmemc tóxicos sobre el 
hígado. 

Especies Afines; lajarilla (L, 
nítida) sudamericana se toma contra 
la indigestión,, para inducir la 
menstruación \ tratar heridas. 

u 

Advertencia: se han notificado anco 
casos de hepatitis por presunta ingestión de 
chaparral. Por seguridad, no se recomienda 
el uso interno, debiéndose recurrir a hierbas 
alternativas* 


El LAUREL 
adornaba ir los 
tHiuTtíorvs cu la 
Grecia aunona. 





































LE P TA N D RA VIRG1N1CA 


riñón) y es buena para enfermedades del 
hígado". 

Usos y Acción Medicinal: se usa 

para desórdenes dd tubo digestivo v 
dolores artríticos. Es calmante estomacal \ 
tónico para el apetito y la secreción de 
jugos digestivos* En uso culinario, 
p ron nieve la digestión v absorción de 
alimentos. Las hojas tienen un efecto 
similar a la yerba buena {Atemba spiatta) v 
al romero (Rosnuirunis officitiiiUsi como 
auxiliares en la disgregación de alimentos 
pesados, especialmente la carne. También 
se usa para estimular la iniciación dd ciclo 
menstrua]. El aceite esencial se emplea 
principalmente para friegas: bien diluido 
en aceite excipiente se masajean 
articulaciones v músculos doloridos. Una 
decocción de hojas puede agregarse a un 
baño para aliviar miembros doloridos. 
Advertencias: nunca ingiera d aceite 
esencial de laurel. 

En el uso externo se pueden provocar 
reacciones alérgicas si el aceite no está 
bien diluido (concentración dd 2%). 

Lawsonia inanias 
sin. L. alba 

(I Atráceos) 



Descripción: fragante arbusto o árbol 
perenne, de hasta ó m. Tiene finas hojas 
puntiagudas, racimos de ñores blancas o 
rosadas v bayas negro azuladas. 

Hábitat y Cultivo: autóctono del 
Oriente Medio, África e India, crece en 
logares sedeados y se cultiva para tintura v 
renovador capilar. Las hojas se recogen en la 
temporada de crecimiento. 

Partes Usadas: hojas, corte-za. 
Componentes: contiene cu marinas, 
naftaquinopas (incluyendo lavvsnna) 
flavouoides. esteróles v taninos. 

Historia y Tradición: se ha usado 
durante miles de años en el Norte de Africa 
y Asia como colorante rojo y perfume. En 
el antiguo Egipto, las momias eran envueltas 
en p.mos tenidos con henné. En Arabia e 
India, se lucen pigmentos con las hojas para 
pintar dedos, palmas y pies. También se usan 
para teñir crines y colas de caballos. 

Usos y Acción Medicinal: en las 
medicinas ivurvédu a y ünani. las hojas se 
usan en gárgaras para irritación de garganta y 
como infusión o decocción para la diarrea y 
la disentería. Las hojas son astringentes, 
prev ienen las hemorragias v promueven el 
flujo menstrual. Se usa una deccoción de la 
corteza para tratar problemas hepáticos. 
Aplicado como cataplasma, el henné trata 
infecciones por hongos, acné y forúnculos. 


León m us cardiaca 

(Labiadas) 



Descripción; hierba perenne, que crece 
hasta 1,5 m. Tiene hojas palmeadas, 
dentadas y racimos de ñores rosadas. 
Hábitat y Cultivo: autóctona de Asia 
central, se ha aclimatado en Europa v 
Norteamérica, Crece silvestre en tierras 
boscosas, suelos pobres y a la vera de 
caminos. También se cultiva como planta 
de jardín. Se cosecha en floración durante 
el verano. 

Partes Usadas; partes aéreas. 
Componentes; contiene alcaloides 
(incluyendo L-estaquidrina), un iridoide 
(leonurina), dicerpenos, flavonoides, ácido 
cateico v taninos. 

Historia y Tradición: como lo indica 
el nombre de la especie cardiaca, es 
estimada de antaño como remedio para el 
corazón. El herborista Nicolás Culpeper 
decl aró que "no hay mejor hierba para 
aventar los vapores melancólicos del 
corazón, fortalecerlo y alegrar la mente" 
(Kó2). El médico v herborista italiano 
Pierandrea Matteoli sostuvo que- ,f es útil 
para las palpitaciones del corazón, espasmos 
y parálisis... aligera los humores espesos, 
estimula la orina \ el sangrado menstrual y 
purga las piedras de los riñones 11 (1548). 
Usos y Acción Medicinal: remedio 
para el corazón y tos nervios, 
anriespasmódu o y sedante. 

Estimula los músculos del útero v es 

J 

particularmente adecuada en atrasos, 
dolores menstruales y tensión premenstrual 
No debe usarse cuando la hemorragia 

menstrual es muv .abundante. 

# 

Especies afines: L hetcropliyUiís (de 
China) y L, si hi riáis (de Siberia) se usan con 
las mismas finalidades que la agripalma. L. 
Iiaerophylhu: bajaría la presión arterial e 
induciría la menstruación. 


Lcjiidiuni virginicuní 

(Cruciferas ) 

Lepidio 
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Descripción: hierba amul de liaste 60 
cm. Liene hojas lanceoladas y pequeñas 
flores blancas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Norteamérica y el Caribe, se ha afincado en 
Australia. I as hojas se recogen en 

primavera. 

Partes Usadas: hojas, raíz. 



Agripalma luí sitio utilizada ¡tara el corazón, 
al menos hasta til siglo X 1 7. 


Componentes: contiene altos niveles de 
vitamina ( . 

Historia y Tradición: indígenas del 
Este de EF..UU. aplicaban una loción hecha 
con la planta fresca en erupciones causadas 
por la hiedra venenosa zumaque. 

Usos y Acción Medicinal: nutritiva y 
desintoxicante, ->e la ha usado para tratar la 

deficiencia de vitamina C, la diabetes v 

# 

expulsar parásitos intestinales. Es también 
diurética y calma los dolores reumáticos. Se 
usa la raíz para tratar el catarro. 

Especies Arnés: berro de tierra tL. 
sativuni), Se cultiva para comer en ensaladas 
y ocasionalmente como "purificador de la 
sangre". L. okratenm de Nueva Zelandia 
también nene uso culinario. 


Lcptandra virginica 
sin. Veronicastnun 


virginicum 

i Escrófula riáccas) 

I jEPTANDRA 


Descripción: hierba perenne de hasta I 
m. Tiene hojas lanceoladas, tallo ergutdt> y 
flores blancas. 


Hábitat y Cultivo: crece en 
Norteamérica en bosques y praderas. La 
raíz se levanta en otoño. 

Parte Usada: raíz seca. 

Componentes: contiene un aceite volátil, 
saponiuos, azúcares y raninos. 

Historia y Tradición: conocida por 
los indígenas de Missouri v Delawarv como 
dr ástico purgante, se usaba cu dosis 
moderadas como laxante, desintoxicante y 
remedio para desórdenes hepáticos. En la 
tradición fisíomedijcalista del sjglo XIX, se 
tomaba para estimular la producción de bilis. 
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OI RAS PLANTAS MEDICINALES 









































LEVISTICUM O F F I C I N A L E 


Usos y Acción Medicina) : hoy st.' 

ir 

en pequeñas dosis como laxante y para 
desórdenes del hígado y la vesícula, para 
tratar la flatulericia y la distensión v aliviar 

é 4 

las molestias de hemorroides, estreñimiento 



crónico y prolapso rectal. 

Se i a puede dar para problemas de la piel, 

de origen hepático. 
Advertencias: no usar 
a raíz fresca. No tomar 
durante el embarazo* 


Raí , 


Levis tic uní o ffi ciña le 
sin. Ligusticurn levisticum 

(l Umbelíferas) 

Levístico 
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Descripción: planta perenne de hasta 2 
m. Tiene hojas lustrosas, compuestas, 
dentadas, flores amarillo verdosas y 
minúsculas semillas ovales. 

Hábitat y Cultivo: se encuentra en 
Europa y Asia. Abunda en laderas soleadas. 
Las hojas se recogen en primavera o verano, 
las semillas a fines del verano y la raíz se 
levanta en otoño. 

Partes Usadas: raíz, semillas, hojas. 
Componentes: condene un aceite volátil 
(un 70% de ftálidos), cumarinas (incluyendo 
bergaptan, psoralenos y umbeliferone), 
ácidos vegetales, beta-ditosteroles, resinas y 
gomas. Los balidos son sedantes y 
anticonvulsivos. 

Historia y Tradición: el herborista 
irlandés K'Eogh registró que el levístico 
"expele la fiátulencia... ayuda a la digestión, 
provoca micción y menstruación, aclara la 
vista y elimina manchas, pecas y 
enrojecimientos de la cara" (1735). 

Usos y Acción Medicinal: tónico v 

# 

calorífero para el aparato digestivo y el 
sistema respiratorio, trata la indigestión, la 
falta de apetito, los gases y cólicos y la 
bronquitis. Es diurético y bactericida y se 
toma para problemas del aparato Urinario* 
También promueve la menstruación y alivia 
dolores del periodo. Su naturaleza calorífera 
mejora la mala circulación. 

Especies afines: el chuan xinng chino 
(Ligusiiatm chumxumg) se usa para reactivar 
la menstruación cuando no hay períodos y 
para dolores menstruales. 

El gao ben chino (Ligusticurn sitíense) 


también se usa para el dolor; 
Advertencia: no tomar en el embarazo. 


Linaria vidgaris 

( Escrofulariáceas) 

Linaria 
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Descripción: planta erguida de 50 cnu 
de hojas perenne lineales y flores amarillas. 
Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Europa y Asia, se ha aclimatado en 
Norteamérica. Abunda en tierras pobres y a 
la vera de caminos. Se recoge durante la 
floración en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene 1 inarina> 
esteróles, azucares, taninos y mucílago. 
Historia y Tradición: el herborista 
K’Eogh relataba en 1735 que la hierba en 
"... un ungüento con grasa de cerdo y 
yema de huevo es excelente para las 
hemorroides 11 . 

Usos Y Acción Medicinal: raramente 
usada hoy día, es sobre todo una hierba 
para el hígado y la digestión* Es útil en la 
ictericia, el estreñimiento crónico v las 

J 

enfermedades de la piel. 

Externamente se aplica a llagas, úlceras y 
hemorroides. También puede aliv iar la 


^ ' 
\ 




Linaria: durante 
siglos hit sitio 
considerada un 
remedio pora el 
hígado. 











inflamación de ojos. 

Especies afines: Cyuihaluria mural h 
(machacada, sobre heridas); Kiksit i elatim\ 
usada para detener hemorragias; L. 
ca nade tisis, diurética, laxante y aplicada a 
hemorroides. 

Advertencias: usar sólo bajo 
supervisión profesional. No tomar durante 
el embarazo. 


Un uní us i ta t issiinum 

(Liliáceas) 

Lino 
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Descripción: hierba anual, bienal o 
perenne, de hasta I tn. Tiene fino tallo, 
hojas lanceoladas, flores azul cielo y semillas 
oleosas color marrón. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de zonas 
templadas de Europa y Asia, se lo cultiva en 
todo el mundo por su fibra, semillas y 
aceite. Las semillas se cosechan a fines 
del verano u otoño. 

Partes Usadas: semillas, aceite 
de las semillas. 

Componentes: contiene un 30-40% de 
aceite fijo (incluyendo 36-_5n% ácido 
linolémco y 23-24% ácido linoleico), 6% 
mucílago, 25% proteínas y pequeñas 
cantidades de línamanna (un glicósido 
cianogénico). La liuamarina tiene un efecto 
sedante en el sistema respiratorio. 

Historia y Tradición: el lino ha sido 
cultivado durante más de 70011 años en el 
Oriente Medio y siempre se lo apreció 
como planta medicinal. Plinio (23-79) 
resumió sus muchas aplicaciones, 
preguntando "¿Qué aspecto ha de 
encontrarse de la vida activa en e! que la 
semilla del lino no se emplee? ;Y en qué 
producto de la Tierra hay mayores 
maravillas que en éste?; 

Usos y Acción Medicinal: el lino es 
rico en mucílago y aceites no saturados y es 
un valioso remedio para problemas del 
intestino y del pecho. Tomadas enceras, las 
semillas calman la irritación del tubo 
digestivo. Estas absorben fluidos y se 
hinchan, formando una masa gelatinosa que 
actúa como laxante fibroso. También se 
pueden partir antes de tragarlas, para que 
provean ácidos grasos esenciales. En menor 
medida, el té de semillas puede ayudar en la 
tos crónica, bronquitis, pleuresía s enfisema. 
La cataplasma de semillas si de harina de lino 
alivia forúnculos dolorosos. Una receta 
portuguesa recomienda aceite de lino 
mezclado con vino tinto para tratar heridas. 
Advertencias: no exceder las dosis 
recomendadas. No usar las semillas verdes, 
porque pueden ser tóxicas. 
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L O B A R I A PUL M OSARIA 



El líNO ha sido cultivado desdo tiempos remotos 
por las semillas f el aceite y la fibra. 


Lippia citriodora 
sin. Aloysia tríphylla 

(Verbenáceas) 

i Iedrón, Yerba Luisa 
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Descripción: .irbusto de hojas caducas de 
hasta 2 ni. Tiene fragantes hojas lanceoladas 
y racimos Je llores tubulares de color gris 
pálido a lila. 

Hábitat y Cultivo: oriundo de 
Nudaniérica, se cultiva en climas templados 
como planta aromática y ornamental. 

Las hojas se sacan en verano y se utilizan 
para hacer té. 

Partes Usadas: hojas. 

Componentes; contiene un aceite volátil 
(principalmente citral, cmeol. limoneno y 
geraniol). miicílago, canino y flavonoides. 
Historia y Tradición: fue introducido 
en Europa en I7H4. donde la infusión es 
una bebida popular. 

Usos y Acción Medicinal: hierba 
desvalorizada, comparte cualidades con la 
melisa (Mclissa officimlis): ambas tiene un 
aceite volátil calmante y digestivo. 

Su efecto tónico sobre el sistema nervioso es 
menos pronunciado que el de la melisa, 
pero ayuda a reanimar el espíritu y 
combatir la depresión. 

Especies Afines: la yerba dulce <L, (hilas), 
oriunda de México se usa como balsámico y 

expectorante. 

En México, se usan muchas otras especies 
Líppia como anciespasmódicas, inductoras 
del periodo y calmante estomacal. 



Descripción: árbol de hojas caducas de 
hasta ó m. Tiene corteza morada, hojas 
lobuladas y pequeñas flores amarillentas. 
Hábitat y Cultivo: se encuentra en 
Turquía. El bálsamo se extrae de la corteza, 
en otoño. 

Parte Usada: extracto de la corteza. 
Componentes: ácido cinámico, cinamato 
de cin,imito, cinamato fenilpropilo, ácidos 
de triterpenos y un aceite volátil. 

Historia y Tradición: de la especie 
Litjuidambtir, ésta es la variedad más usada en 
medicina desde el siglo XIX. laminen se 
usa como fijador de perfumes. 

Usos y Acción Medicinal: el bálsamo 
actúa como irritante y expectorante en el 
sistema respiratorio y es uno de los 
ingrediente del Bálsamo dei Moitjc , un 
preparado que se inhala para estimular la 
expectoración. Externamente, se usa como 
cicatrizante en sarna, heridas y úlceras. 
Mezclado con hamamelis (Htiiiumtelis 
vir^iuiaihi) y agua de rosas (Rosa spp J se 
obtiene una loción facial astringente. 

En China, se usa el bálsamo de liquidambar 
para descargar la flema y aliviar la 
constricción del pedio. 

Especies afines: el estoraque americano, 
ílyracijhta, usada desde la época de los 
Mayas por sus propiedades curativas. 


Liriosma ovala 

(Oleáceas) 

Muirá Puama 
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Descripción: árbol de hasta 15 m. con 
rronco gris, hojas marrones, Mores blancas \ 
frutos anaranjados. 

Hábitat y Cultivo: es autóctono de ta 
selva tropical brasileña. 

Partes Usadas: raíz, corteza, madera. 
Componentes: contiene esteres y esteróles 
vegetales. 

Usos y Acción Medicinal; los 

indi echas del Amazonas lo usan como 
cónico v afrodisíaco. Aun se lo considera un 
remedio valioso contra la impotencia. 

La corteza es buena en gárgaras para la 
irritación de garganta y como té para la 
diarrea v la disentería, 

w 



(hstivt áreas) 



Descripción: liquen gris o verde claro, 
con lóbulos irregulares de 1,5 cm. de 
diámetro. 

Hábitat y Cultivo: se lo encuentra en 
Europa sobre árboles y rocas en zonas 
boscosas. Se recoge a lo largo del año. 
Parte Usada: liquen. 

Componentes: contiene varios ácidos 
vegetales (incluyendo ácido esrietico y 
esricínico), ácidos grasos, mucilago y 
caninos. 

Historia y Tradición: el médico y 
herborista italiano Pierandrea Matteoli 
(1501-77) lo recomendaba para las úlceras 
del pulmón v para tratar las flemas con 
rastros de sangre. 

Se ha usado para heridas y úlceras, para 
reducir la hemorragia menstrual excesiva y 
para el 1 Vómito del cólera". 

Usos y Acción Medicinal: benéfico 
pero poeo usado, es un remedio 
expectorante y tónico para la congestión 
nasal v el catarro y para estimular el apetito. 
En decocción endulzada con miel es 
apropiado para el catarro crónico, 
especialmente el de la tos y la bronquitis. 

La planta también se usa para el asma, la 
pleuresía y el enfisema. 

Por ser astringente v balsámico se usa para 
úlceras pulmonares y problemas 
gastrointestinales. Es muy adecuado para 
tratar dolencias en niños. 
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OTILAS PLANTAS MEDICINALES 





































M A D H V C A SPP. 


Madhnca s 

( Sapotáceas ) 



I 


T, # 


Descripción: árbol de hasta 2u 
m. Tiene hojas caducas, ctirreosas, 
racimos de dores blancas y fruto 
verdoso, 

HAbitat v Cultivo: las especies de 
Madhuo son autóctonas de la India, Las 
flores, hojas y semillas se recogen en verano. 
Partes Usadas: flores, aceite de semillas. 
Componentes: las hojas condenen 
alcaloide y sapo nina. Las semillas saponina y 
aceite fijo. 

Historia y Tradición: es un recurso 
alimentario v medicinal en la India desde 
hace 2non años. Sus flores se comen v se 
fermentan para obtener una bebida 
alcohólica. 

Usos y Acción Medicinal: las flores 
son expectorantes y se usan para la 
bronquitis \ para aumentar la producción de 
leche materna. Las hojas en emplastos se 
aplican a eccemas. En la medicina popular 
india, la ceniza de hojas se mezcla con glur 
(manteca clarificada) para poner como 
apósito sobre heridas y quemaduras. El 
aceite es laxante y también se aplica sobre la 
piel con picazón. 



Mandragora officiñarittn 

(Solanáceas) 



■ fe s + + § - - 


El HOV Po se distinguí' por sus 
hermosas flores blamo ereuuL 


posiblemente efectivo en el tratamiento de 
disenteria amebiana. 

Especies Afines: Sin y i futa (M. lilUjloru) 
otra especie china, se usa para tratar 
infecciones respiratorias y catarros. 


m a 



el 1 1 


Malí 

*/ 

( XIali áceas) 


is 


Descripción: planta perenne de 
hasta 5 cin. Tiene raíz profunda, 
rosetas de hojas anchas, flores de 
color blanco a morado y fruto 
amar illo. 

Hábitat y Cultivo: autóctona 
del Mediterráneo, crece en lechos de 
ríos secos. Las hojas se sacan en verano. 
Parte Usada: raíz. 

Componentes: condéne 0,4% de 
alcaloides tropanos (hioscim \ 
hioscíaniina). 

Historia y Tradición: decía la leyenda 
que al ser arrancada, la planta emitía un 
alarido tan potente que podía matar a quien 
lo estuviera haciendo y para evitarlo se 
usaban perros que tiraban de los tallos con 
cuerdas atadas a sus colas, I an fantásticos 
poderes se deberían en parte a las 
propiedades cuasi narcóticas Je la raíz \ 
también a la forma vacamente humana de 

V* 

algunos ejemplares. Las raíces se han tallado 
v usado como talismanes durante miles de 
años, especialmente para ayudar a la 
fertilidad de las mujeres, y como amuleto 
contra la mala suerte. 

Desde la antigua liorna, la corteza de raíz se 
viene usando como analgésico v anestésico \ 
para tratar la demencia. 

Usos y Acción Medicinal: la 


Magn olí a offi cin alis 

(Magnoliáceas) 



Descripción: árbol de hojas caducas, 
crece hasta 22 m. I iene corteza aromática, 
grandes hojas y tragantes flores blanco 
crema. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de 
China, crece silvestre en regiones 
montañosas. Actualmente se planta en 
muchas partes del mundo como árbol 
ornamental. 

La corteza se quita en primavera. 

Parte Usada: corteza. 

Componentes: contiene un aceite volátil 
y magnocurarina. Los extractos de la planta 
tienen un leve efecto relajante muscular 
cuando se inyectan. 

Historia y Tradición: mi uso como 
hierba mediana] en ("hiña se remonta al 
siglo I. 

Usos y Acción Medicinal: la corteza 
es aromática, calorífera y acre. Alivia 
retortijones y tlatuleticia y se toma para 
distensión abdominal, indigestión, pérdida 
de apetito, vómito y diarrea. 
Investigación: estudios chinos sugieren 

ib-" 

que es ligeramente antimicrobiano y 
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Descripción: planta bienal de hasta 1,5 
m, de raíz pulposa, hojas de 5 lóbulos y 
flores de color rosado a lila. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa 
v Asia, se ha aclimatado en América y 

m ■ 

Austral asía, creciendo en suelos pobres, setos 
y cercos. Las hojas se recogen en primavera 
v las flores en verano, 

m 

Partes Usadas: hoja?., flores, raíz. 
Componentes: contiene nlk-óddns 

■L. * 

flavonol (incluyendo 3-sulfato de gosipina), 
mucüaeo v raninos, L as flores también 
contienen nialvina (mu antocianiria). 
Historia y Tradición: las hojas y 
brote', tiernos se comen al menos desde el 
siglo VIH a. de C. 

iT 1 

Usos Y Acción Medicinal: aunque no 

rau útil como la altea (Altluica o[t'¡diiü!¡s), la 

malva es un balsámico efectivo. Sus flores y 

*■ 

hojas emolientes son buenas para la piel 
sensible. Se aplica en emplastos para reducir 

la inflamación v eliminar toxinas. Las hojas 

* *-* 

reducen la irritación intestinal y tienen 
efecto laxante. Combinada con eucalipto 
(EiiCülypiifS glohuhts} es un buen remedio para 
la to\ y otros trastornos del pecho. 

La raíz se da a los niños para aliviar las 
molestias de la dentición. 


mandragora lia caído mayormente en 
desuso. Se aplica a veces en emplastos para 
dolores reumáticos v en decocción sobre 
ulceras y otros trastornos de la piel 
Advertencias: la mandragora es tóxica. 
No ingerir. Usar externamente sólo bajo 
prescripción profesional. Está sujeta a 
restricciones legales en algunos países. 



Lu> propiedades ndrcóliuis y h/omití ¡ntniúttu de Li 
ruiz de mandragora lun inspirado muchas leyendas. 




























M E L I L O T U S O F F 1 C I N A L I S 


Medí cago sativa 

( Leguminosas) 

Alfalfa 

Descripción: hierba perenne de hasta 80 
cm, coi] hojas con 3 lóbulos, flores que van 
dd amarillo al azul violáceo y vainas 
espira Luí as. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa. 
Asia y Africa se halla en prados, suelos 
pobres y en zonas de cultivo. Se siembra 
para forraje en climas templados y se 
cosecha en verano* 

Partes Usadas: partes aéreas y las 
semillas brotadas. 

Componentes: contiene isofla vanas, 
camarinas, alcaloides* vitaminas y porfirinas. 



La ALFALFA se ha cultivado durante siglos por 
sus propiedades nutritivas y medicinóles. 


1 as isoflavonas y cumarinás son estmgcnas. 
Historia y Tradición: Minio (23-79) 
acribuve a Darío, res de l-ersia (550-486 a 
dé C7L la introducción de la alfalfa en 
Grecia durante su intento de conquistar 
Atenas. 

Usos y Acción Medicinal: quizás sea 
más terapéutica usada como alimento que 
corno remedio. Se da a convalecientes que 
necesitan nutrientes fácilmente asimilables. 
Por su actividad es urógena. podría ser útil en 
problemas relacionados con la menstruación 
y la menopausia. 

Advertencia: no ingerir si se padece de 
enfermedades uitoinnumes. 



Descripción; árbol aromático perenne, de 
hasta 40 ni, de corteza desprendida, con 
hojas ovales verde pálido y grupos de 
pequeñas dores blancas en espigas largas. 
Hábitat y Cultivo; autóctono de 
Africa, se cultiva por el aceite esencial y la 
madera. Las hojas y ramas tiernas se sacan a 

%■ r 

lo largo del año* 

Parte Usada: aceite esencial. 
Componentes: el aceite volátil contiene 
terpenoides, principalmente cinco! (50- 
60%), beta-pineno, alfa-terpineol y otros. El 
cineol es un antiséptico fuerte. 

Usos y Acción Medicinal: se combina 
habitual mente con otros acates, tal como el 
de eucalipto (Eucalypms glohulus). Por sus 
propiedades antisépticas se usa para tratar 
resfríos, irritación de garganta, tos e 
infecciones pectorales. El aceite diluido se 
puede usar para inhalaciones o aplicar en el 
pecho o garganta en casos dé laringitis, 
traqueítis y bronquitis. Se usa también en 
friegas para articulaciones reumáticas \ 
neuralgia* 

Especies Afines: níaoiili (M, mridiflora) y 
(M, iilternifolia) que vulgarmente también se 
la conoce como cayeput, tienen propiedades 
similares* 

Advertencias: ingerir sólo bajo 
supervisión profesional. No tomar durante 
d embarazo* En algunos países el aceite 
esencial está sujeto a restricciones legales* 


Me tilo / ii s offic i na I i .s 
sin. M. arvensis 



Trébol de olor 
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Descripción; hierba bienal de hasta 1 m. 
con hojas trilobuladas, flores amarillas y 
vainas marrones* 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Europa* Africa y Asia, se ha aclimatado en 
Norteamérica* Crece en áreas secas v 

v 

suelos pobres* Se cosecha en primavera* 
Partes Usadas: partes áreas* 
Componentes: contiene llavonoides, 
camarinas (incluyendo hidroxicumarina e 
hidrocumarina), resina, caninos v aceite 
volátil. Si se deja estar, la planta produce 
dicu maro!, un potente anticoagulante. 
Historia y Tradición: d herborista 
irlandés K'Eogh afirmaba en 1735 que una 
dama que había sufrido “una 
inflamación en su lado derecho durante 
más de un año. se curó con tres o cuatro 


friegas hechas con un aceite de esta hierba” 
Usos y Acción Medicinal: su uso 
prolongado puede ayudar en casos de 
venas varicosas y hemorroides. También 

jf 

puede reducir el riesgo de flebitis \ 
trombosis. Ligeramente sedante y 
annespasmódica* se da para el insomnio 




El trébol dií 
olor es itfi remedio 
efectivo pañi 
trastornos írnosos. 


(especialmente en niños). Se ha usado para 
tratar flaculeneta, bronquitis asociada con 
menopausia y dolores reumáticos* 
Advertencias: no ingerir si se están 
usando an ti coagulantes. 

Los ejemplares silvestres se deben usar de 
inmediato o bien secarse, de otro modo la 
planta es tóxica* 


r 
























MENTHA HAPLOCALYX 


Mea tha h aiplocalyx 

( Labiadas) 

Menta China 

Descripción: hierba perenne de hasta 60 
aa con tallo cuadriforme, hojas dentadas v 
dores lila pálido que crecen de las axilas de 
las hojas. 

Hábitat y Cultivo; autóctona de zonas 
templadas del hemisferio Norte, es 
extensamente cultivada en China donde se 

la cosecha 2 v 3 veces al año, 

# 

Partes Usadas: paites aéreas. 
Componentes: contiene un aceite volátil 
compuesto principalmente de mentó! (hasta 
un 95%) T con mentón a, acetato de mentilo, 
camfeno, limoneno y otros terpeuoides. 
Historia y Tradición: se la menciona 
por vez primera en Discusión del ilútelo Leí 
sobre h Preparación de Hicrhiis (circa año 470), 
Una receta duna del siglo XV recomienda 
la hierba para la disentería con sangre. 

Usos y Acción Medicinal: en China es 
un tratamiento popular para resfríos, 
garganta, boca o lengua irritadas y un 
cúmulo de otros problemas que van de 
dolor de muelas a sarampión. Baja la fiebre, 
tiene propiedades anticatarrales y se puede 
tomar contra la disentería y la diarrea. El 
jugo se usa para el dolor de oídos, A 
menudo se combina con crisantemo 
(Chrystinthcmuui x niorijblium) para tratar 
dolores de cabeza y ojos enrojecidos. 
Especies Afines: la variedad japonesa AL 
arvensis se cultiva para obtener mentóL L a 
verbabuena (A i spicata) de Europa y Asia se 
usa como condimento, 


Mentha pulegiunt 

(Labiadas) 

Poleo Europeo 
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Descripción: hierba perenne muy 
aromática de hasta 40 cm, con hojas ovales 
dentudas y flores verticiladas color lila. 
HAbitat y Cultivo: oriunda de Europa 

v Asia, se ha aclimatado en el continente 

* 

americano. Abunda en áreas húmedas y se 
recoge en flor durante el verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: el aceite volátil contiene 
pu lego na (27-92%), isopulegom, mentó! y 
otros terpeacides. El poleo europeo 
también contiene amargos y raninos. 
Historia y Tradición: Minio (23-79) 
escribió que el poleo era una hierba 
medicinal mejor que las rosas y que 
purificaba el agua mala. Su contemporáneo 
Dioscórides, declaró que el poleo ”provoca 
menstruación y trabajo de parto". En 1597, 

i 


John Gerard escribía que una guirnalda de 
poleo en la cabeza "es una gran fuerza 1 ' 
contra e! mareo v los dolores. El calificativo 
pulegium. hace referencia al uso tradicional 
del poleo como repelente de pulgas. 

Usos y Acción Medicinal.: es un buen 
tónico, similar a la menta (Mentha x piperita)* 
que aumenta la secreción de jugos 
digestivos, alivia la flatulencia y los cólicos y 
a veces se usa contra los parásitos 
intestinales. Es un buen remedio para 
dolores de cabeza e infecciones respiratorias 
menores, ayudando a controlar la fiebre y 
reducir el catarro. Estimula el músculo 
uterino, induciendo la menstruación. Se usa 
una infusión de poleo en forma externa para 
combatir el hormigueo en la piel, eccemas y 
trastornos reumáticos, incluyendo gota. 
Especies Afines: AL x piperita, AL 
haplocdiyx. El hedeoim, o poleo americano 
(Hedeoma puhgoides), aunque de parentesco 
lejano, tiene componentes similares al poleo 
y se usa para resfríos, dolores de cabeza y 
retrasos menstruales. 

Advertencias: no usar el aceite esencial, 
es altamente tóxico. 

No tomar durante el embarazo o si el 
período menstrual es intenso. 


Me nya nthes t rifoli a ta 

(Meniantáceas) 

Trébol de Agua 
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Descripción: planta acuática perenne de 
hasta 23 cm, con hojas trifolio y llores rosadas 
v blancas. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de Euro¬ 
pa, Asia y América, crece en agua dulce y po¬ 
co profunda. Las hojas se recogen en verano. 
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Trébol de agua: las hojas se recogen en verano, 
después de la floración. 


Partes Usadas: hojas. 

Componentes: contiene glicosidos 
¡ridoides, glicósidos flavónol, eumarinas. 
ácidos fenol icos, esteróles, triterpenoides, 
ranino y pequeñas cantidades de alcaloides 
pirrolizidina. Los iridoides son muy amargos 
y estimulan las secreciones digestivas. 
Historia y Tradición: usado 
tradicionalmente para combatir el 
reumatismo y la artritis. También se lo 
prescribe para tratar la retención de líquidos, 
sarna y fiebre. En el pasado se lo utilizó 
como adulterante o sustituto del lúpulo 
(Humuím lupuhts). 

Usos y Acción Medicinal: es una 

hierba muy amarga que abre el apetito y 
estimula las secreciones digestivas, 
mejorando la mala digestión, 
particularmente si hay molestias 
abdominales. Se toma para aumentar de 
peso y sería un remedio efectivo para la 
artritis reumatoidea, sobre todo cuando 
confluye con debilidad, pérdida de peso y 
falta de vitalidad. Esta histba suele 
prescribirse en conjunto con otras, tales 
como semillas de apio (Apiuní grareolctis) y 
sauce blanco (Salix alba). 

Advertencias: no tomar en casos de 
diarrea, disentería o colitis. En dosis 
excesivas puede causar vómitos.. 


MUletta retícula ta 

{Leguminosas) 

Ji Xue Teng ( CHINO) 
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Descripción: planta de porte bajo, con 
hojas compuestas y racimos de flor es que 
producen grandes vainas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de China, 
se cultiva en el Sudeste de ese país. 

Partes Usadas: raíz, sarmientos. 
Componentes: poco se sabe de los compo¬ 
nentes activos. 

Historia y Tradición: aparece por pri¬ 
mera vez en textos medicinales chinos hacia 
el año 720. 

Usos y Acción Medicinal: en la medi¬ 
cina china, et dolor se supone resultante de 
un flujo sanguíneo pobre u obstruido. En esa 
tradición, se clasifica a la ji site teng como 
hierba vigorizante de la sangre. Es usada prin¬ 
cipalmente para regularizar los ciclos mens¬ 
truales, en particular si la causa es anemia. Se 
prescribe también para cierto tipo de dolores 
artríticos y entumecimiento de pies y manos. 
Investigación: estudios limitados señalan 
que podría ser a n ti inflamatoria y bajar la pre¬ 
sión arterial. 

Especies Afines: varias especies de Mi lleta 

* 

se usan en Africa, Malasia. Mianmar (antes 
tiimtuu e India paca envenenar peces. 







































MONSONIA O V A T A 


Mitchella repetís 

(Rubiáceas) 

Vid Índica 


Descripción: hierba perenne de 30 cm* 

que forma matas sobre el suelo. Tie¬ 


ne hojas redondeadas, lustrosas. 



flores blancas fragantes y pe¬ 
queñas bayas brillantes. 
HAbitat y Cultivo: 

oriunda de EE. 
UU., crece en si¬ 
tios secos de tierras 
boscosas y se cose¬ 
cha a fines del ve¬ 
rano. 

Partes Usadas: par¬ 
tes aéreas v las bayas. 

J 4 

Componentes: se cree 


Partes aéreas 


que contiene caninos, g]¡cosi¬ 
dos y sapo ñiños. 

Historia y Tradición: las mujeres nati¬ 
vas tomaban habitualmente esta hierba para 
apurar el parto. También se usaba ocasional¬ 
mente para el insomnio, dolores reumáticos, 
retención de fluidos y otros trastornos. 

Usos y Acción Medicinal: se usa aún 


para el trabajo de parto y se le adjudica una 

acción tónica en útero v ovarios. Se toma 

# 


para normalizar la menstruación y aliviar do¬ 
lores del periodo. Ha sido recomendada para 
fomentar la producción de leche materna, 
aunque se prefieren otras hierbas, tales cómo 
el hinojo (Foenkulum migare). Las bayas, mo¬ 
lidas v mezcladas con tintura de mirra (Cotn- 

r 

miplwa niolmol), son buenas para tratar pezo¬ 
nes agrietados. Hierba astringente, la vid ín¬ 
dica se prescribe también en casos de diarrea 
y colitis. 

Advertencia: no tomar durante los pri¬ 
meros 6 meses de embarazo. 


Momordica ch aran tía 

(Cucurbitáceas) 

MOMORDIGA 

Descripción: trepadora anual que alcanza 
los 2 m. Tiene hojas lobuladas, flores 
amarillas y fruto naranja amarillento. 
Hábitat y Cultivo: autóctona de Asia, 
es común en las regiones tropicales de todo 
el mundo. Se cosecha durante todo el año. 
Partes Usadas: hojas, frutos, semillas, 
aceite de semillas. 

Componentes: contiene un aceite fijo, un 
péptido tipo insulina, glicósidos 
(mormordina v charantina) v un alcaloide 
(monnordícina). Se sabe que el péptido baja 
los niveles de azúcar en sangre y orina. 
Historia y Tradición: se toma 


tradicional mente en Asia. Africa v el Caribe 

/ 

para tratar los síntomas de la diabetes. 

Usos y Acción Medicinal: el fruto 
verde su usa para tratar la diabetes tardía y el 
maduro como tónico estomacal e inductor 
de la menstruación. En Turquía se usa para 
tratar úlceras. El fruto se utiliza mucho en 
las Antillas para vermes, cálculos urinarios y 
fiebre. El jugo del fruto se toma como 
purgante y se prescribe para cólicos* La 
decocción de hojas se toma para problemas 
hepáticos y colitis. También puede aplicarse 
a trastornos de la piel. El aceite de semilla se 
usa en la cicatrización de heridas. 
Investigación: en China, en la década de 
los K0, se hicieron ensayos con las semillas 
para probar sus propiedades anticonceptivas. 
La planta podría ser nociva para el hígado, 

Se demostró que el fruto baja los niveles de 
azúcar en sangre y orina. 

Especies Afines: Lis semillas de M. 
cochimhinensis se aplican en cataplasma para 
aliviar abscesos, hemorroides y escrófula. 
Investigaciones recientes indican que la 
pomada de semillas puede ayudar en casos 
de psoriasis y tiña. 

Advertencias: aunque en dosis bajas es 
relativamente segura, no la use durante más 
de 4 semanas. No tomar si hay tendencia a 
niveles bajos de azúcar en sangre, 


Monarda punctata 

(Labiadas) 

Monarda 


Descripción: planta perenne fuertemente 
.aromática de hasta 90 cm, con hojas 



Lrf monarda estimula el sudor y la aparición del 
período menstrual. 


lanceoladas v llores amarillas con manchas 
rojas que crecen en verticilos desde Lis axilas 
de las hojas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona del 
Centro v Este de EE.UU., crece en zonas 

y 

secas y arenosas. Se recoge en flor durante el 


verano y el otoño, 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: el principal componente 
del aceite volátil es el timoL 
Historia y Tradición: el nombre del 
género (Monarda) se puso en honor de 
Nicolás Monardes, un médico español cuyo 
herbario de 1569, detallaba los usos 
medicinales de planeas del Nuevo Mundo, 
Los nativos americanos la tomaban para 
náuseas y vómitos y para provocar la 
transpiración durante los resfríos. 
Externamente se aplicaba como cataplasma 
para la inflamación y los dolores reumáticos. 
Usos y Acción Medicinal: al tener un 
fuerte aceite volátil, se usa para problemas 
digestivos y respiratorios. Se toma en 
infusión para mingar las náuseas, la 
indigestión, la ílatuleneia y los cólicos. Se 
emplea también para reducir la fiebre y el 
catarro y tiene una acción antiséptica en el 
pecho. Interna o externamente, provoca 
sudor, reduciendo la fiebre. También es 
fuertemente estimulante de la menstruación* 
Aplicada externamente contrarresta la 
irritación. Ayuda a disminuir el dolor en 
articulaciones reumáticas v artríticas, 
aumentando el flujo de sangre hacia 
la zona afectada. 

Especies Afines: en la América del siglo 
XIX se daba té de bálsamo de abejas (M. 
didyma) a las recién casadas. 

Sería un ligero regulador menstrual y un 
estimulante del apetito. 

Advertencia: no tomar en el embarazo. 


Monsimia ovala 

( Cera niáceas) 

Monsonia 
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Descripción: pequeña planta herbácea 
con hojas alargadas muy pequeñas y flores 
blancas solitarias o en pares, del tipo del 
geranio. 

Hábitat y Cultivo: autóctona del Sur 

* 

de Africa y Namibia, crece en regiones 
áridas. Se cosecha en flor. 

Partes Usadas: partes aéreas. 

Usos y Acción Medicinal: se usa en el 

jf 

sudoeste de Africa como tratamiento para la 
diarrea, disenteria aguda y crónica y colitis 
ulcerosa. Sus propiedades astringentes 
protegen las paredes intestinales. 

Dado su dilatado uso tradicional para 
infecciones y trastornos intestinales, es 
probable que la planta tenga un efecto 
antimicrobiano directo. 

Especies afines: es bastante cercana a las 
especies Pclargoutimi, plantas astringentes que 
también se usan para tratar úlceras 
estomacales v disenteria. 
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Masa s]>p. 

(Mu suceas) 

Bananero 
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Descripción; plantas perennes que crecen 
hasta l ) m. Tienen hojas verdes, grandes, bri¬ 
llosas, tallos florales colgantes y fruto alargado 
verde, amarillo cuando madura. 

Hábitat y Cultivo; las especies de Musa 
son originarias de la India \ Sudeste de Asia, 
y se cultivan extensivamente en regiones tro¬ 
picales y subtropicales. Generalmente, el fru¬ 
to se cosecha verde y se deja madurar. Las 
hojas se recogen cuando se necesitan, 



Bananas: se recogen antes de que maduren. 

Son un remedio efica: pura la diarrea . 

Partes Usadas; fruto, hojas, raíz. 
Historia y Tradición; el delicioso v mi- 

té 

tritivo fruto del bananero es producto de cui¬ 
dadosa horticultura, que tuvo su origen en 
tiempos prehistóricos, con plantas silvestres* 
Usos y Acción Medicinal: las bananas y 
plátanos verdes son astringentes y se usan para 
tratar la diarrea. Con las hojas de plátano se¬ 
cadas se hace un jarabe muy usado en Cuba 
para tratar la tos y alecciones de pecho, como 
la bronquitis. La raíz es fuertemente astrin¬ 
gente y se da para detener los accesos de tos 
con sangre. 

Myrica cerífera 

f Miricáceas) 

Laurel de la Cera 
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Descripción: árbol o arbusto de follaje 
perenne de hasta 1U m. Tiene hojas angos¬ 
tas. flores amarillas pequeñas dispuestas en 
amentos y bayas cerosas grises, 
hábitat y Cultivo: ^e encuentra en las 
regiones costeras del Este y Sur de EE,UU,, 

Jf 


hasta I exas. La corteza de la raíz se recoge, 
en otoño o primavera. 

Parte Usada: corteza de la raíz. 


Componentes: contiene tri témenos (in¬ 
cluyendo raraxcroL taraxerona y miricadiol) 
flavonoides, raninos, fenoles, resinas y go¬ 
mas. El iñincadiol tiene un electo suave en 
los niveles de potasio y sodio. La miratricma 
es antibacteriana. 

Historia y Tradición: los colonos de 


norteamerica ensalzaron ios beneficios me¬ 
dicinales de esta planta. Un registro de 1737 
dice que las plantas "expelen los gases y sua¬ 
vizan todo tipo de dolores causados por el 
írio, y son entonces efectivas para cólicos, 
parálisis, convulsiones* epilepsia y muchas 
otras dolencias." La corteza de la raíz se in¬ 
cluyó en el f S National Forntular) f desde 

1916a 1936, 

Usos y Acción Medicinal: el laurel de 


la cera se usa para mejorar la circulación, es¬ 
timular la transpiración \ controlar bs infec¬ 
ciones bacterianas. Es efectivo para el trata¬ 


miento de resfríos, gripe, tos y dolor de gar¬ 
ganta, Ayuda a aumentar la resistencia a la 


infección v a constreñir v secar las memhra- 
ñas mucosos. La infusión es eficaz para en¬ 
cías flojas. También se usa en gárgaras para 
el dolor de garganta. Su astringencia es be¬ 
neficiosa para el síndrome de colon irritable 


\ la colitis mucosa. Con la infusión se trata 


también el flujo vaginal excesivo. Se puede 
usar externamente una pasta de corteza de 
raíz en polvo, para úlceras y llagas. 
Advertencia: no usar en el embarazo. 


Myroxylon ¡pe reí rae sin, M. 
balsamani var. pe reirae 

(Leguminosas ) 

Bálsamo del Perú 
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Descripción: árbol perenne, crece hasta 15 
m. Tiene corteza gris, hojas compuestas, con 
glándulas aceitosas, flores blancas v vainas 
amarillas. 

Hábitat y Cultivo: oriundo de América 
i. .‘entral. el bálsamo del Perú crece silvestre en 
bosques tropicales. Se cultiva en América del 
Sur v C entra 1 v en la India. La oleorresina 

* é 

(bálsamo) se extrae de cortes en la corteza. 
Parte Usada: oleorresina. 

Componentes: la oleorresina contiene 5H- 
65% de aceite volátil (principalmente benzoa¬ 
to y cinamato de bencilo) y resmas. 

Usos y Acción Medicinal: es fuerte¬ 
mente antiséptico y estimula la recuperación 
de tejido dañado. Suele ingerirse como reme- 
dio expectorante y antieatarral para tratar h 
bronquitis, enfisema y asma bronquial. Tam¬ 
bién es eficaz para dolor de garganta, diarrea 
y afecciones de la piel. 

Especies Afines: los incas usaban bálsamo 


de especies similares para aliviar fiebres y 
fríos. 


res- 


AdveRTENCIA: puede causar reacciones 
alérgicas en la piel. 


Myrtus cominanis 

( Mirtáceas) 

Mirto, Arrayán 
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Descripción; arbusto perenne que llega i 
los 3 m. Tiene luyas verde oscuro, flores 
blancas y bayas negropurpúreas. 

Hábitat y Cultivo: es oriundo de la re¬ 
gión del Mediterráneo y se cultiva por su 
aceite esencial. 

1 as hojas se juntan en primavera. 

Partes Usadas: hojas, aceite esencial. 

i-" 

Componentes: el mirto contiene raninos, 
flavonoides y un aceite volátil (principal¬ 
mente alta-pineno, ciueol v mirtenol). 
Historia y Tradición: en la antigua 
Grecia, el mino era dedicado a Afrodita, la 
diosa del amor, y las novias se adornaban 
con hojas de mirto. 

Usos y Acción Medicinal: las hojas son 
astringentes, tónicas y antisépticas. Pueden 
usarse como tópico para curar heridas, o in¬ 
ternamente como remedio para afecciones 
digestivas y urinarias. El aceite esencial es 
antiséptico y anticatarral. Se usa para tratar 
dolencias del pecho. 

Advertencia: ingerir sólo con supervi¬ 
sión profesional. 



Mirto: el médieo 
griego Diostórides lo 
deserihía tomo "amigo 
del estomago ” 
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IS¡oi o¡)t erygiittn in cisitan 

(Umbelíferas) 

Qiang Huo 

Descripción: es miembro de la familia de 
Li zanahoria. Tiene un tallo vertical protu¬ 
berante, hojas estrechas divididas y flores en 
densos racimos, 

Hábitat y Cultivo: es nativo del 
( entro y Oeste de China, I a raíz se Levanta 
en primavera u otoño. 

Parte Usada: raíz* 

Componentes: contiene un aceite volátil, 
incluyendo aceite de angélica. 

Historia y Tradición: Qí4h^ huo se ha 
estado usando en ( hiña por lo menos desde 
el siglo 11 a. de (L* y figura en el “Clásico 
del Divino Agricultor (Siten'nong fíencaojinit) 
del siglo r\ " 

Usos y Acción Medicinal: se toma 
especialmente para resfríos, enfriamientos, 
fiebres, dolor de cabeza, dolores generales, 
malestares, dolor de cuello \ espalda, La 
hierba es calorífica y acre y estimula la tran¬ 
spiración. 

Advertencia: altas dosis i ¡iaug lino puede 
causar vómitos. 


Nymphaea alba 



Descripción: planta perenne acuática, ho¬ 
jas con forma de plato en tallos largos, cilin¬ 
dricos, flores de grandes pétalos, ocasional¬ 
mente matizados con rosado. 

Hábitat y Cultivo: oriundo de Europa, 
el nenúfar blanco se encuentra en lagunas y 
en aguas estancadas de lagos, ríos v canales. 

El rizoma se cosedla en otoño. 

Partes Usadas: rizoma, flores. 
Componentes: el rizoma contiene alcaloi¬ 
des (ninfeína y mií arma), resina, glucósidos y 
taninus. 

Historia y Tradición: según el herbó- 
rista Níchotas Culpeper, del siglo XVII, "Las 
hojas, \ también las flores, enfrían todas las 
inflamaciones, ya sea en jarabe o en conser¬ 
va, El jarabe proporciona descanso y apaci¬ 
gua la mente de personas frenéticas, enfrian¬ 
do la destemplanza de la cabeza 11 . 

Usos y Acción Medicinal: el rizoma 
del nenúfar blanco es astringente y antisépti¬ 
co. (Ion la decocción se trata la disentería, o 
la diarrea debida al síndrome de colon irrita¬ 
ble, También se emplea pira tratar catarro 
bronquial, dolores renales y en gárgaras para 
dolor de garganta. ( oti el rizoma se hacen 
duchas para dolor y flujo vaginal o un em¬ 
plasto - a menudo combinado con olmo 
(í Imus rubra) o lino (Untan usiiatissimuni) — 



Nenúfar Blanco sus flores tienen wt efecto 
sedativo, calma la tensión navios a y Id ansiedad. 

para forúnculos y abscesos. I )esde hace mu¬ 
chos años se reconoce en las flores la pro¬ 
piedad de reducir el impulso sexual. Su efec¬ 
to calmante v sedante sobre el sistema nervio- 

p# 

so las hace eficaces en el tratamiento del in¬ 
somnio, ansiedad y dolencias semejantes. 
Investigación: los estudios confirman 
que el nenúfar blanco actuaría como anafro¬ 
disíaco, disminuyendo el deseo sexual. Se ha 
encontrado que la planta reduce la presión 
arterial en animales. 

Especies Afines: está emparentado con el 
lirio de agua americano (W o do rata), que se 
usa para los mismos fines. El X Iotas, de 
Africa y Asia tropical se usa en medicina des¬ 
de tiempos remotos para la indigestión, di¬ 
senteria \ otros problemas gastrointestinales. 


dades de cmamatn. cineol y otros tápenos. 
Historia y Tradición: en el siglo 1", el 
médico griego I >ioscóride$ describió en su 
Materia Médica la creencia africana de que 
comiendo albahaca se reducía el dolor can¬ 
sado por la picadura de escorpión. La hierba 
se usaba en tiempos romanos para aliviar la 
ftatulencia, contrarrestar las intoxicaciones, 
como diurético y para estimular la prudui - 
eiórt de leche materna. 

Usos y Acción Medicinal: actúa princi¬ 
palmente en el sistema nervioso y el aparato 
digestivo, calmando la flatulencia, calambres 
estomacales, cólico e indigestión. Se usa para 
prevenir o aliviar la náusea y el vómito \ para 
eliminar lombrices intestinales. Tiene una 
atción sedante suave y es eficaz para tratar 
irritabilidad nerv iosa, depresión, ansiedad y 
falta de sueño. También se toma para epilep¬ 
sia, migraña v tus convulsa. I a hierba se lia 
tomado tntdieioiiahneme para aumentar la 
producción de leche materna. Aplicadas 
como tópico, las hojas actúan corno repelente 
de insectos. E! jugo de las hojas trae alivio en 
picaduras de insectos. La albahaca tiene una 
acción antibacteriana reconocida. 

Especies Afines: la variedad mínimum 
tiene una acción mucho más suave y se usa 
para aliv iar retorcijones y tlatulencia. La 
albahaca santa (O, sancumO es también una 
especie afín. 

Advertencia: el aceite esencial no debe- 
tomarse internamente. 


Oeintam b asilicam 



J. 



1 


i ^ 


Albahaca: es una 
hierba suavemente 
sedante , con propte- 
da-des antihaeteri- 


Descripción: planta anual 
fuertemente aromática que 
crece hasta 50 cnt. Tiene hojas 
lames ovale*, tallo cuadrado y 
pequeñas flores blancas en espirales. 
Hábitat y Cultivo: sería oriunda 
de la India. En el mundo so cultivan 150 
variedades por su sabor y su aceite esencial. 
Las hojas y ápices florales so recogen durante 
la floración, 

PARTES Usadas: hojas, ápices florales, 
aceite esencial. 

Componentes: la albahaca contiene aceite 
volátil (un 1%), principalmente línalol y 
metí! chavieol, junto con pequeñas canti¬ 
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INTRODUCCION 



Nuestros antepasados tenían a su disposición un amplio 
espectro de plantas medicinales. Hasta el siglo XX. cada pueblo 
o comunidad poseía un rico folclore relativo a las hierbas, las 
que eran recogidas y usadas para curar enfermedades comunes. 
;(mal fue el origen de este conocimiento? No existe una única 
respuesta, pero se sabe que el ensayo y error jugaron un papel 
fundamental. Durante miles de años el hombre tuvo la 
oportunidad de observar los efectos producidos por comer una 
raíz, hoja o fruto particular y desecharlas o aceptarlas según las 
consecuencias. Sin embargo, este saber dado por la experiencia, 
debió pasar duras pruebas a medida que la ciencia imponía su 
predominio. Pero las investigaciones realizadas en laboratorios no 
hicieron más que confirmar lo que el hombre sabe casi desde sus 
orígenes: el alto poder curativo de las plantas. 


Conocimiento y Salud 

LA COLECCION 1)L PLANTAS MEDICINALES ofrece en esta entrega un detallado informe 
sobre el desarrollo de la medicina herbácea en Europa, una práctica cada vez más popular y que, en 
algunos países, ejercen tanto los médicos ortodoxos como los herboristas calificados. 

La sección PLANTAS MEDICINALES ESENCIALES presenta el análisis de una serte de afecciones, 
como problemas osteomusculares, de reproducción, menstruales e infecciones urinarias y micóticas, y 
los tratamientos más adecuados. Además, incluye información sobre una variedad de plantas con 
propiedades terapéuticas, como la filipéndula (Filipéndula ¡timaría), de la que se sintetizó uno de sus 
componentes para la creación de la aspirina, el apio (apiuru gmveoleús), indicado para problemas 
urinarios y reumáticos, y la consuelda (Symphytum ojficinale) usada para tratar heridas y huesos rotos. 

El índice de OTRAS PLANTAS MEDICINALES trata sobre una amplia variedad de hierbas de uso 
común en todo el mundo, reconocidas por sus valores terapéuticos. Entre ellas se encuentran el 
patchuli (pogostemou cabliti)* muy apreciado en Asia por sus propiedades afrodisíacas y antidepresivas, la 
sanguinaria (Polygotnim awculare), usada como diurético en China desde hace más de 2(Hin años, y el 
cerezo (Prunas avium), un importante astringente. 
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Hypericnm 

(Hypcriaan 
pvrfomtum) es 
una hierba 
iUtringctue y 
antiviml, muy 
usada en lint opa 
como remedio 
para Id 
depresión. 


ypeticum dadle de 
infusión 


Valeriana 

(í aleriana officiiialis) 
es ¡mena para calmar 
la tensión nerviosa. 


Caléndula 

(Caléndula 
ofjicitidlisi antiguo 
remedio pitra aliviar 
inflamaciones 
de la piel. 


Pétalos de 
eatondula frescos 
y secos 


A pesar de sus variaciones regionales, la práctica 
herbácea europea se originó, en gran parle, en la raíz 
común de la tradición clásica, Hoy, la medicina natural 
es cada vez más popular y, en algunos países, la ejercen 
tanto los médicos ortodoxos como los herboristas calificados. 


Cada una de las principai es corrientes herbáceas desarrolló su 
propio esquema para entender la enfermedad. En Europa el modelo 
fue la "teoría de los cuatro humores", que perduró hasta bien 
avanzado el siglo XVII. Fue establecida por Galeno (131-201) médico 
del emperador romano Marco Aurelio. Galeno nació en Pérgamo v 
parte de su práctica médica consistía en cuidar de los gladiadores de la 
ciudad, lo que le d i ó la oportunidad de aprender anatomía y los 
mejores remedios para curar heridas. Escribió literalmente cientos de 
libros y su influencia sobre la medicina convencional y herbácea en 
Europa fue enorme. Hasta hoy. muchos medicamentos a base de 
plantas se conocen como galénicos para diferenciarlos de las drogas 
sintéticas. 

La Teoría de los Cuatro Humores 


Galeno desarrolló sus ideas a partir de los textos de Hipócrates (460- 
c.377 a. de C.), quien a su vez había sido influenciado por los egipcios e 
hindúes, i lipóerates, basándose en la creencia de que el mundo estaba 
hecho de los elementos fuego, aire, tierra y agua, clasificó las hierbas 
según cuatro propiedades: caliente, frío, seco y húmedo. Aristóteles 
desarrolló la teoría de los cuatro humores. Según ésta, dentro del 
organismo existen cuatro fluidos -o humores- principales: sangre, bilis 
amarilla, bilis negra y flema. La persona "ideal" tiene los cuatro por 
partes iguales. Sin embargo, en la mayoría de las personas predominan 
uno o más humores dando lugar a temperamentos o personalidades 
particulares. Por ejemplo, un exceso de bilis amarilla produciría una 
persona de tipo colérico, probablemente de mal genio, cetrina, 
ambiciosa y vengativa. Galeno también creía que con cada respiración 
aspirábamos pnemna (espíritu) y lo procesábamos en el organismo para 
formar el "espíritu vital". La vitalidad y la salud dependían del correcto 
equilibrio entre los cuatro humores y los cuatro elementos y la mezcla 
correcta con el pneuma inspirado. 


Influencia de los Herboristas Clásicos 


La medicina herbácea europea se vio influenciada por el trabajo 
de otros dos escritores. Dioscórides (40-90), un cirujano 
griego del ejército romano, escribió el libro más clásico y 
completo sobre medicina herbácea. De Materia Médica. 
basado en la observación de casi 600 plantas. Elimo el 
Viejo (23-79) reunió los escritos de más de 400 
autores en su Historia Natural registrando, entre otras 
cosas, la sabiduría popular herbácea. Una de las 
hierbas más interesantes mencionadas por ambos 
autores es la mandragora (Mandragora 
qfflcitnmim). Por su raíz bifurcada que semeja la 
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Virgaurea 
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Parte del cuerpo 

Bazo 


Humor 
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Temperamento 
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La antigua teoría de los cuatro humores sostiene t/ue cuatro fluidos del 
cuerpo -bilis negra, ¡lema, bilis amarilla y sangre- corresponden a los cuatro 
elementos (tierra, agua, aire y fuego), las cuatro estaciones, y otros aspectos 
del mundo natural. Hasta e! siglo X! I! los médicos avian que la enfermedad 
mental y física era causada por un desequilibrio del sistema humoral. 

figura humana se le atribuyeron grandes poderes mágicos y curativos. 
Dioscórides la recomendaba para muchos males, entre ellos insomnio 
e inflamación ocular. 

Con la caída del imperio romano en el siglo IV, el debate sobre el 
origen de la enfermedad y la forma de tratarla se trasladó al Este. Para 
el siglo IX, los médicos islámicos habían traducido al árabe una parte 
importante del trabajo de Caleño, y sus ideas afectaron el desarrollo 
de la medicina árabe hasta la Edad Media e influenciaron a Avicena 
(980-1037). A fines de la Edad Media, los escritos de Galeno 
volvieron a traducirse del árabe al latín y durante 400 anos sus ideas 
dominaron y se aplicaron diligentemente en la medicina europea. 

Aún en los sielos XVI y XVI1 los estudiantes de medicina recibían 
entrenamiento académico sobre los principios del sistema humoral 
establecido por Calen o. Aprendían a diagnosticar un desequilibrio 
humoral y los métodos para corregirlo, principalmente la sangría 
y la purga. 

La Imprenta y la Medicina Herbácea 

La invención de la imprenta en el siglo XV cambió la fisonomía de la 
medicina herbácea en Europa. Aunque había algunos tratados de 
botánica escritos en anglosajón, islandés y galés, en su mayor parte la 
medicina popular había sido transmitida en forma oral. 

En los siglos que siguieron, se publicaron en Europa catálogos de 
hierbas y sus aplicaciones en distintos idiomas, a los que el público en 
general tuvo acceso. Al aumentar la alfabetización, se usó el 
conocimiento para tratar con hierbas a las familias, especialmente por 
parte de las mujeres. 

En algunos casos, los tratados de botánica eran escritos por médicos y 
reflejaban en parte la opinión de clásicos, como Dioscórides. En otras 
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Lúpulo ÍHunm 
lupulusl: es 
generalmente 
sedante, pero 
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digestiva. 
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niillefolium): habría 
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frutkosus): planta 
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Romero fresa* 
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EL DESARROLLO DE LA MEDICINA HERBÁCEA 

ocasiones se basaban directamente en experiencias propias, como en 
el caso de los ingleses John Gerard (1597) y Ni cholas Culpeper 
(1652). El de Gerard, The Herhall , es sin duda el trabajo de un 
horticultor más que el de un médico herborista pero sin embargo está 
lleno de información. El libro incluye plantas que acababan de ser 
llevadas a Europa por exploradores y comerciantes. 

I he Engüsh Physititm, de Culpeper se ha usado mucho como libro de 
consulta práctico desde su publicación. Es una rica mezcla de 
experiencia personal y práctica, medicina tradicional europea y 
pensamiento astrológico. A cada hierba se 1c asigna una 
"temperatura", un uso dentro del sistema humoral y un signo 
planetario o estrella regente. Como el libro de Dioseórides. De 
latería Médica, tiene el mérito de estar basado en la observación v la 

4 

experiencia. 

Hierbas Extranjeras y Drogas Sintéticas 

En el siglo XVII el uso creciente de drogas extranjeras desató un 
acalorado debate sobre el valor relativo de las hierbas autóctonas 
europeas, pero para la mayoría de la población este tema era 
irrelevante, ya que las hierbas importadas estaban fuera de su alcance 
económico. Finalmente, esta discusión creó una fisura en la medicina 
vegetal. 1.a población rural y pobre usaba las hierbas locales existentes, 
mientras que los habitantes pudientes de la ciudad v los aristrócratas 
compraban plantas importadas, recetadas por médicos universitarios. 
Para comienzos del siglo XVIII, un 70 % de las plantas medicinales 
que surtían los boticarios europeos eran importadas, t Ion el tiempo, la 
herboristería de la ciudad devino en la medicina científica 
convencional, que a su vez rechazó sus raíces herbáceas v 
menospreció a las plantas medicinales. 

A fines del siglo XIX. la medicina convencional estableció su 
monopolio en la mayoría de los países europeos y se hizo ilegal la 
práctica de la medicina vegetal sin certificación médica (y aún se 




Sauquillo 

(Sambucas 
nigra); Al tria la 
ficha del heno 


mantiene en muchos casos). En Grecia, los herboristas tradicionales, 
conocidos como komboyanmtes, fueron perseguidos y la palabra misma 
pasó a ser un insulto, con el significado de "embaucador" o 
"curandero". En Francia e Italia, expertos herboristas fueron 
encarcelados por tratar a sus pacientes. El renacimiento de la medicina 
natural producido en los últimos 25 
años despierta esperanzas de que la 
censura oficial va a cambiar. 


Sanadores de la Europa medieval: 

h aseaban restablecer el desequilibrio falto 
ron sangrías, purgas y remitiros. 


Profesionales Modernos 


En Europa, el actual modelo de 
medicina natural es muy variado, 
pero hay un lulo conductor común 

entre las diferentes tradiciones v 

/ 

prácticas. La mayoría de los 
herbalistas europeos usan métodos 
ortodoxos de diagnóstico, por 
ejemplo buscando síntomas de 
infección e inflamación. Sin 
embargo, la mayoría también 
trata de establecer un cuadro 
holístico más amplio, colocando 






























EUROPA 


la enfermedad en el contexto global de la vida del paciente. El 
herborista elige las plantas medicinales y recomienda los cambios 
apropiados en la dieta y el estilo de vida que permitan a los poderes 
auto regeneradores del organismo -el equivalente moderno de 
"espíritu vital"- recuperar la salud. La recuperación puede demorar 
más que con la medicina convencional, pero en general, el alivio es 
duradero y libre de efectos secundarios. 

Un paciente con úlcera estomacal, por ejemplo, puede tratarse con 
una variedad de hierbas, como la filipéndula (Filipéndula ¡timaría), 
manzanilla silvestre (ChaniotniHa recutita). malvavisco (Althaeá officinalis) 

y belladona (Atropa Belladonna) para 
aliviar la inflamación, proteger la 

mucosa estomacal y reducir el 

# 

exceso de acidez. Además, los 
médicos naturistas toman en cuenta 
los malos hábitos alimentarios, la 
mala postura y el estrés, que pueden 
haber debilitado la capacidad del 
organismo para curarse. Estos 
problemas se contrarrestan con 
hierbas que alivian el estrés, una 
dieta rica en vegetales v frutas no 

O J 

acidas y ejercicio. 

Hierbas Populares 

En la medicina natural europea las 

hierbas autóctonas todavía son muv 

/ 

populares. En Alemania. Suiza, Italia 
y Francia son muy usadas las plantas 
alpinas, como el árnica (Arnica 
montana) y la pulsátil la (Anemone 
pulsa ti lia), mientras que la consuelda 



The Herbalt, i te John Gerarrf, 
159 7 es uno de los textos clásicos 
sobre plantas curativas. 


(Syniphytitin officittale) es 

especialmente apreciada en Gran Bretaña. También aumentó la 
demanda de hierbas exóticas. El ginkgo (Ginkgo hilaba) que mejora la 
circulación de sangre a la cabeza y la memoria, se cultiva actualmente 
en forma extensiva en Francia. En Alemania, fue la medicina más 
vendida durante 1992. 

Tradición Europea y Futuro 

En Europa, ia venta libre de plantas medicinales aumentó de manera 
notable. En el Reino Unido las ventas treparon un 25 % entre 1990 y 
1995. La medicina herbácea o tito terapia es tan apreciada en Alemania 
que los médicos convencionales recetan hierbas junto con las drogas 
ortodoxas. En el Reino Unido, en cambio, las hierbas complementan 
la medicina convencional y están a cargó de profesionales entrenados 
en escuelas especiales.También en España el panorama es diferente. 
Algunos médicos recetan hierbas medicinales, pero los herboristas 
tradicionales, o curanderos, aún ejercen. Aprenden juntando hierbas 
silvestres y preparando sus propios medicamentos. 

Cómo hará la Unión Europea para legislar la práctica segura de cada 
uno de estos tres tipos de medicina natural está por verse. Se espera 
un futuro en que la gente sea libre de elegir el tratamiento que 
coincida con sus ideas y deseos. 
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• Protegerá su contenido 
para siempre y le permitirá un 
rápido acceso a la información 
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• Sin encolar, sin cortar, 
sin pegar y sin esperar. 

• En cuestión de 
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un sólido libro con la 
Colección completa de 
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Plantas 


La medicina herbácea posee un amplio arsenal de 
recursos terapéuticos para el tratamiento de las 
afecciones. Para que su aplicación sea correcta y efectiva, 
esta sección ofrece un detallado informe sobre un grupo 
de enfermedades, como problemas osteomuscrilares, de 
reproducción y menstruales e infecciones urinarias y 
micótkas, con los correspondientes remedios y 
tratamientos. Además, incluye una lista de plantas con 
propiedades curativas, con la descripción de los usos 
tradicionales y actuales. Entre ellas se encuentran la garra 
del diablo (Harpagophytum procumbens), usada para 
problemas articulares y musculares, ía madera amarilla 
(Zanthoxylum americanum) t prescripta para transtornos 
circulatorios, y el diente de león (Taraxacwn oficinale), un 

^4 noderoso desintoxicante. 


































Problemas Ostkomusculares 


SggySu Ya sea t AUSAi>os por accidente, deporte o simple des- 

gaste natural, los problemas osteo musculares pueden deteri- 
orar la calidad de vida. El primer tratamiento suele ser la 
manipulación, pero los remedios vegetales pueden reducir el 
dolor y la inflamación, relajar los músculos, desintoxicar el 
b«la de nieve cuerpo v acelerar la curación. Los tratamientos externos ali- 

(I 'tlmnium opitlus) - i , > , • • , , ... , 

vían los músculos de la espalda, las articulaciones y los 
miembros con esguinces o doloridos. Con métodos caseros simples se 
puede lograr una marcada mejoría. 


Esguinces y Fracturas 


Las ZONAS dañadas menores se benefician 
con hierbas como el árnica v la consuelda 

á 

(oreja de asno), que alivian los moretones y 
aceleran el proceso de curación. 

Precaución general: siempre busque trata miento 
prafeskmal en caso de huesos rotos, fracturas y 
esguinces graves* 


Esguinces 

Hierba: . i mica (Arnica ¡nontana) 

Remedio: aplique pomada o crema en la 
zona dañada y masajee suavemente la piel* 
por lo menos 3 veces al día. 

Precaución; no use árnica sobre l.i piel herida. 


B usque ayu da p rofesion al 

INMEDIATA EN CASOS DE: 

■ I >olor agudo 

■ Hinchazón repentina de las articulaciones 
• ILocura o sospecha de rotura de huesos 

■ Cualquier daño que requiera rayos X 

Precaución: dar a Eos niños solamente remedios 
externo*. Consulte al profesional antes de darles reme¬ 
dios internos, 


Fracturas 

Hierba : consuelda (Sympkytmn officinak} 
Remedio: aplique suavemente pomada,, 
crema o aceite de infusión sobre la zona 
afectada, por lo menos 3 veces al día. 

Precaución: no use consuelda sobre la piel herida. 


DOLORES MI SOI LARES Y CALAMBRES 


Los DOLORES MUSC ULARES V los calambres 


son normales, en especial después de una 
actividad extenuante, pero con el tiempo el 
dolor se irá mitigando. Mientras tanto, 
pueden aliviarse con masajes y pomadas 
que contengan hierbas calmantes, como el 
árnica, el tomillo y la hola de nieve. 
Reumatismo es el término general con que 
se designan el dolor y la rigidez de múscu¬ 
los v articulaciones. 


Músculos doloridos y cansados 

Hierba: árnica (Arnica montana) 

Remedio: aplique crema o pomada. 
Precaución: no use árnica sobre la piel herida. 

Hierbas: tomillo {Thymus vnlgarís), romero 
f ¡iosmarintís qfftctnalis) 

Remedio: haga una infusión con 23 g de 
una hierba en 3/4 1 de agua. Deje 
reposar 10 minutos. Cuele, vierta en la 


bañera y sumérjase, durante 2n minutos. 
Opción: pruebe también un linimento que 
contenga aceite de hípéricon. 

Calam bres y es pasmos musculares 

Hierba: bola de nieve (1 ibunmm opulus) 
Remedio (Interno): tomar i cuchara dita de 
tintura con agua, hasta 3 veces al día. 
Remedio (ILxterno): friccione firmemente la 
tintura pura en la zona afectada. 


Dolor de articulaciones ^ rigidez, incia yendo artritis a gota 


La artritis i s una enfermedad causada 
por la inflamación de las articulaciones, que 
produce dolores y rigidez. El envejeci¬ 
miento y el desgaste natural pueden ser la 
causa, pero algunas afecciones, como la go¬ 
ta, son debidas a la acumulación de pro¬ 
ductos de desecho en las articulaciones. 
Garra del diablo: es antiinflamatoria y ali- 

¡í 

vía articulaciones inflamadas e hinchadas. 
Limón: el jugo reduce la acidez en el 
cuerpo. 

Sauce blanco: alivia la inflamación y el 
dolor. Combinado con otras hierbas* puede 
mejorar significativamente la artritis leve a 
moderada. 

Ulmaria y apio: se combinan bien para 
reducir la acidez. Todos los remedios 
lierbales aquí indicados pueden tornarse sin 
riesgos durante 1-2 meses. 


Artritis y 

ARTICULACIONES INFLAMADAS 

Hierba: garra del diablo (Harpagophyttnn 
prommhens) 

Remedio: tome tabletas (ver Precauciones 
generales) 

Hierba: limón (Cifras limón) 

Remedio: exprima el jugo de un limón y 
beba i o puro o diluido en agua todas las 
mañanas. 

Hierba: sauce blanco (Salix alba) 

Remedio: tome tabletas o haga una decoc¬ 
ción con 10 g de raíz en 3/4 1 de agua. 

[ órnelo en 3 dosis durante 1-2 días, según 
se requiera. 

Hierbas: garra del diablo (Harfyagophytum 
proamibens), apio (Apimn gmveolens), sauce 


blanco (Salix alba L 

Remedio: haga una decocción con 8 g de 
cada hierba en 3/4 1 de agua, divídalo en 4 
dosis y tome 2-3 dosis al día. Otra alternati¬ 
va es mezclar partes iguales de la* tinturas y 
tomar 1 cuchara dita con agua, 3 veces al 
día {ver Precauciones generales). 

Opción: si se desarrolla una artritis durante 
la menopausia, reemplace la garra del dia¬ 
blo por 8 g de cimicífuga (( amicifu^a raci ¬ 
mosa) 

Hierba: belladona (Atropa helladotmaj 
Remedio: aplique cataplasmas de belladona, 
ademas de uno de los remedios indicados 
arriba. 

Artrit is asociad a con indigestión 
Acida o úlcera péptica 
Hierbas: u Imán a (filipéndula ulmaría), apio 
(Apimn graveolens) 


r 
















































Auto ayuda 

Para mitigar estas afecciones se recomienda 
mejorar la postura, controlar la ansiedad y 
usar remedios herbajes para ayudar al cuer¬ 
po a eliminar toxinas. Evite los alimentos 
que forman Acidos, como las carnes rojas, 
espinaca, tomates y naranjas. 

El ejercicio regular y moderado, y una acri¬ 
tud distendida y positiva son beneficiosos. 


Precauciones generales: para artritis grave, consulte 
a un profesional No tomar garra del diablo, aniuítuga 
o apio durante el embarazo. 


Dolor de espalda 

Los PROBLEMAS DE LA espalda requieren 
sobre todo la atención del especialista y 
mucho descanso. Al aliviar d dolor y la ten¬ 
sión muscular, las plantas medicinales con¬ 
tribuyen a la mejoría total y a hacer la vida 
mas confortable. 

Bola de nieve y madera amarilla: son 

hierbas relajantes. Cuando se friccionan en la 
zona afectada, ayudan a “desanudar múscu¬ 
los tensos. 

Lavanda e hypericum: son útiles cuando 
la tensión nerviosa contribuye al problema. 
Garra del diablo y bola de nieve: 

tienen propiedades antíinflamatorias efecti¬ 
vas v avudan a desinflamar las articula- 

/ / 

dones. 

Pasiflora: induce el sueño, especialmente 
cuando el dolor de espalda esta acompaña¬ 
do de tensión nerviosa. 

La ciática (una afección dolo ros a debida a 
la compresión de un nervio espinal) y la 
neuralgia pueden aliviarse aplicando una 
fricción externa con aceite de infusión de 
hipérico». 

Precaución general: los problemas de espalda necesi¬ 
tan del cuidado del espeaalista, Para dolores crónicos o 
agudos consulte a un profesional para obtener el 
mayor beneficio de la hierba medicinal. 


Remedia: haga una infusión con ulxmria v 
beba hasta 5 tazas por día, o mezcle 2 
partes de tintura de ulmaria con 1 parte de 
tintura de apio y tome 1/2 cucharadita con 
agua, 2-3 veces al día (ver Precauciones 
generales). 

Arti culacio nes dolorosa s y rí gidas 

Hierba: hipérico» (Hyperuwn perfomntmh 
consuelda (Symphytum officinak), lavanda 
(Lavandala offianalis) 

Remedio: mezcle 2 1/2 cucharadas de 
aceite de infusión de hipéricon o de con¬ 
suelda con 2<)-4 m gotas de aceite esencial 


R emep ios Gen e rales 

Hierbas: bola de nieve ( I ihumwn apuhts), 
madera amarilla (Zatithoxyinnt imieñeanum) 
Remedia: haga una decocción con 15 g de 
bola de nieve y 5 e de madera amarilla en 
3/4 1 de agua. Cuele v friccione la zona 
afectada, o use una cucharada de tintura y 
aplique de la misma manera. 

Nota: úselo especialmente para el cuello 
censo y las regiones lumbares. 

Hierba: tomillo (Thymus mtigaris). 

Remedia: haga una infusión con 25 g de 
hierba en 3/4 I de agua y cuélelo en la 
bañera. Sumérjase durante 20 minutos. 

Hierbas: hypericum (Hyperiami perforanmt). 
lavanda (Lavandula offieinalis), pimienta 
(Pipvr nigruw), bola de nieve (I Vmmum 
optdtis). 

Remedia: tome 2 cucharadas de aceite de 
girasol o de aceite de infusión de hípéri- 
con, agregue 20 gotas de aceite esencial de 
lavanda, 10 gotas de aceite esencial de 
romero y aceite esencial de pimienta y 1 
cucharadita de tintura de bola de nieve. 
Agite y friccione en las zonas tensas, ya sea 
después del baño o habiendo calentado 
previamente la zona con una franela 


de lavanda y masajee suavemente la zona 
afectada. 

Opción: pruebe la fricción que contiene 
aceite de infusión de hipéricon que figura 
en Remedios Generales para dolores de 
espalda, indicada abajo. 

Gota 

Hierba: apio (Apiitni graveoícns) 

Remedia: tome tabletas o haga una decoc¬ 
ción con ¡as semillas. Divídala en tres dosis 
v bébala durante d día o agregue 25 g de 
semillas por día a la comida, (ver 
Precauciones generales) 


caliente. 

Otros usos: úselo para ciática y otros 
problemas de espalda que causen neuralgia, 
así como para articulaciones rígidas y 
dolores musculares crónicos. 

Dolor de espalda por 

INFLAMACIÓN DE ARTICULACIONES 
Hierbas: sauce blanco (Salix Alba}, bola de 
nieve fl ’ihtmtttin opulus), garra del diablo 
(Harpügophytwn prommbetís) 

Remedio: mezcle partes iguales de cada raíz 
y haga una decocción. Divídala en 6 dosis 
y tómela durante más de 2 días. Si no hay 
mejoría después de 7 días, divida la decoc¬ 
ción en 3 dosis v tómela diariamente, 

J 

durante una semana. 

Precaución: tu* tomar garra dd diablo durante d 
embarazo. 

Inso mnio por dolor de espalda 
Hierbas: pasiflora (Passijlora incamatah vale¬ 
riana (l-áleriatta ofJ¡titutHs) 9 bola de nieve 
(I ihtnvani oputas) 

Remedio: haga una decocción con 8 g de 
pasiflora, valeriana y bola de nieve en 3 4 1 
de agua y beba 1-2 tazas por la noche (la 
decocción alcanza para 2 días). 


































Infecciones urinarias y micóticas 


Las infecciones indican que la resistencia del cuerpo a la 
enfermedad se ha debilitado, particularmente si éstas son 
duraderas o recurrentes. Las infecciones menores que afectan 
los riñones y las vías urinarias son comunes y se pueden tratar 
aumentando las defensas naturales del cuerpo. Las infecciones 
micóticas también son difíciles de eliminar y pueden requerir 
tratamiento profesional, aunque algunas hierbas, como el ajo 
(Allmm satumm) y el cayeput (Melalecuca ahernifolia), son fuertes 
antímicódcos. Si la infección es crónica, es necesario reforzar el sistema 



Equinacea 

(lu fiittiiini spp. 


Busque ayuda p rofesi onal 

INMED IATA PARA: 

■ Infecciones que no muestren signos 
de mejoría después de tomar un 
remedio herbal 

■ Temperaturas superiores a 39° C 

■ Dolor de riñones 

■ Sangre en la orina 


inmunología) con algunas hierbas, como la equinacea (Echimcea spp). 

Infección es U riña k i as 


La CISTITIS puede resultar un problema serio 
si se extiende a los ríñones. La cistitis leve y 
otras infecciones urinarias se pueden curar 
con una mezcla de hierbas antisépticas, 
como el buchu, o emolientes, como el 
malvavisco* Tomando ajo al mismo tiempo, 
mejora la resistencia del cuerpo a las 
infecciones* El mirtilo o el arándano son 
excelentes para infecciones urinarias. 

Precauciones generales: busque ayuda profesional 
inmediata si la cistitis es grave, si hay sangre en h 
orina, o dolor alrededor de los riñones o en la región 
baja de la espalda, 


Remedios Gene rales 
Hierbas: buchu (Barosma betulina), maíz 
(Zea mays) 7 malvavisco (Althaea offtdualis) 
Remedio: haga una infusión con ti g de 
cada hierba en 3/4 ! de agua. Divídala en 4 
dosis y bébala durante el día. 

Opción: sustituya enebro i¡umpems conununis), 
o viigaurea (Solidado vigaurea) por buchu. 


Precaución: no tomar enebro o buchu durante el 
embarazo. 


Hierba: mirtilo f Vacrímum myrtillus) 
Remedio: haga una decocción con las bayas 
y beta 3-4 tazas al día. 

Sugerencia; el jugo de arándano puede 
sustituirse por la decocción de mirtilo. 

Hierbas: ajo (Altium satiimni), equinacea 
(Eehinacea spp) 

Remedio: tome una n ambas hierbas en 
cápsulas o tabletas. 


Infecciones micóticas 


Las infecciones micóticas son comunes 
y cuesta trabajo curarlas. Cada vez más 
aparecen aftas vaginales como un efecto 
secundario del tratamiento antibiótico 
convencional. La caléndula ayuda a tratar 
esa molesta afección. La candidiasis 
(organismo parecido a la levadura) c a lisa 
trastornos dentro del intestino. Los casos 
leves se alivian con hierbas antisépticas y 
antifungicas, como el ajo. Todas las 
infecciones micóticas se mejoran con 
hierbas que refuerzan el sistema 
mmunológico, como la equinacea. 

Dieta 

Cuando se tratan las micosis, la dieta es un 
factor importante. Corte o reduzca la 
ingesta de pan, alcohol y otros alimentos 
que contengan levadura o azúcar. 

Auto Ayuda 

Los que sufren de candidiasis pueden tomar 
cápsulas de acidófilos o yogur, como 
reconstituyentes de bacterias beneficiosas 
en los intestinos. Para las aftas, se puede 
introducir yogur en la vagina. 

Precaución general: busque ayuda profesional para 
la candidiasis, dado que es una afección difícil de tratar. 


Reme dios General es 

Hierbas: equinacea (Eehinacea spp y tomillo 

(Thymus vulgaris) 

Remedio: mezcle 2 partes de tintura de 
equinacea en I parte de tintura de tomillo 
y tome 1 cucharadita con agua, dos veces 
al día. 

Hierba: ajo (Afliuni sativurn) 

Remedio: tome 1-2 dientes de ajo triturado 
por día, tragúelo con agua o mézclelo con 
las comidas. 

Aftas Vaginales 

Hierba: caléndula (Caléndula qffidtmlis) 
Remedio: haga una infusión y deje enfriar. 
Cuélela y úsela como ducha o baño vaginal. 
Opción: agregue la infusión a un baño y 
haga baño de asiento, durante 20 minutos. 

Hierba: cayeput (Aíd atenea alternifolia) 
Remedio: use óvulos o ponga I -2 gotas de 
aceite esencial diluido con 3 gotas de aceite 
de oliva sobre un tampón e insértelo en la 
vagina (esto puede arder). Sáquelo después 
de 2-3 horas. Aplique sólo una vez al día. 

Precaución: durante d embarazo, consulte a] 
profesional antes de usar estos óvulos y lampones. 


Aptas Orales 

Hierbas: regaliz (GiycYfriiiza glabra), mirra 
(Comntíphúra molmolX equinacea (Eclunacca 

spp) 

Remedio: mezcle partes iguales de la 
tintura de cada hierba. Tome I cucharadita 
como enjuague bucal con agua cada 3—1 
horas, según se requiera. 

Candidiasis 

Hierbas: sauquillo (Sambucas ti igra), 
caléndula (Caléndula ojjfianalis), tomillo 
(Thymus vulgarís) 

Remedio: haga una infusión con ti g de 
cada hierba en 3/4 1 de agua y beba 2-3 
tazas al día. 

Hierba: lapacho ( fabebuia spp.; 

Remedio: haga una decocción con 12 g de 
corteza en 3/4 i de agua. Divídala en 3-4 
dosis v bébalo durante eí día. 
Alternativamente, tome cápsulas o 1/2 
cucharadita de tintura con agua, hasta 3 
veces por día. 










































Problemas de reproducción y menstruales 



Sauzgatillo 

i l fíe \ 


Las mujeres han sido más propensas a usar medicina 
herbaJ que los hombres. Esto se debe, en parte, a su rol 
tradicional de curadoras en el hogar, incrementándose en 
los últimos tiempos por efectos probados de muchas 
hierbas en el sistema reproductor. Plantas como el 
sauzgatillo, tienen componentes similares al de las 
hormonas sexuales femeninas, estrógeno y progesterona. 


que ayudan a regular el ciclo menstrual, aumentar o disminuir la fertilidad, 
v mantener el cuerpo durante la menopausia.También los problemas 
menstruales comunes, como los calambres, la tensión premenstrual y 
períodos con flujo excesivo, responden bien al tratamiento casero. 


Busque a yud a profesio nal 

INMEDIATA PARA: 

■ Dolor fuerte en abdomen o peh !>> 

■ Cambio significativo o repentino en 
la menstruación, como períodos 
prolongados, irregulares o profusos. 

N ota im portante 
Para el mejor tratamiento, consulte un 
futurista. Consulte al profesional ames 
de tomar un remedio si cree estar 
embarazada. 


Problemas Menstruales 

El CICLO menstrual puede afectarse por 
muchas razones, la mayoría de ellas 
relacionadas con los desequilibrios 
hormonales. Entre otras causas se incluyen el 
estrés, el exceso o carencia de actividad 
tísica, problemas de peso, alergia o 
sensibilidad a los alimentos, esferoides, 
píldoras anticonceptivas, enfermedades 
crónicas, deficiencia de minerales y 
vitaminas y aún exceso de cafeína, alcohol o 
tabaco, Para determinar la causa subyacente 

M' 

es importante consultar al médico. 

Toma de remedios para problemas 
menstruales, los remedios enunciados 
deben ser cornados en el momento 
apropiado del ciclo» durante 2-3 períodos. 

El ciclo menstrual normal dura alrededor 
de 28 días. Se considera que es irregular 
cuando de un período a otro varía 
notablemente sin motivo. 

La tensión pre-menstrual y el dolor 
menstrual tienen muchas causas y la 
mayoría de las mujeres los experimentan en 
algún momento. La sensibilidad de senos, 
pezones doloridos y retención de líquido son 
síntomas comunes. 

Los períodos profusos pueden terminar en 
anemia. Si su período dura más de 3 días o si 
tiene que cambiar su protección cada 2 lloras, 
puede ser que su periodo sea demasiado 
profuso. La ortiga rí rmva dioica} es un tónico 
excelente, especialmente para flujo abundante, 
ya que contiene más hierro que la espinaca y 
puede comerse como vegetal nutritivo. 


Precaución general: para cualquier problema 
menstrual crónico debe consultarse al medico, 
especialmente si los períodos son muy profusos o 
dolorosos. 


Ciclo Irregular 

Hierba: sauzgatillo /'! Ufx aguu$~cá$tu$) 
Remedio: tome tabletas o ingiera I 12 a 2 
mi de tintura con agua todas las mañanas al 
despertar, por lo menos durante 2 meses. 

Hierba: agripalma (Lernmms cardiaca) 
Remedio: haga una infusión v tome 1-2 

■t ■ + 

razas al día, durante de tro ciclos 
menstruales. 

Precaución: do tomar ú l.i hemorragia menstrual ex 
profusa. 

Tens ión Premenstrual 

Hierba: verbena f I erhena offidnalisK tilo 

(Tilia spp .) 

Remedio; (interno) haga una infusión con 
una de las hierbas (o partes iguales de 
ambas) v beba hasta 5 tazas durante el día. 


Rentedio: aplique ungüento en los 
pezones. Si está amamantando, limpie el 
ungüento antes de cada mamada. 

Retención de Líqu ido 
Hierba: diente de león (i\uaxa<um 
officiualeí 

Remedio: haga una infusión con las hojas 
y beba hasta 3 tazas al día. 

Hemorragia Menstrual Profusa 
Hierbas: chitattg xioug (Ugusticum 
uktllachii), peonía blanca i Racoma iactiflom L 
angélica china fí t táctica sinensisK 
rehmania (Rehnuuniia ghitiuosa) 

Remedio ; mezcle partes iguales de cada 
raíz y haga una decocción con lo g de 
la mezcla en 3/4 1 de agua. Búbalo en 3 
dosis ¡míales durante el día. 


Hierba: valeriana {Valeriana officinalis) 
Remedio: (interno) tome tabletas que 
contengan valeriana o ingiera 2tu4d gotas 
de tintura con agua* hasta 5 veces al día. 


Hierba: romero (Rosmarinas officinali't 
Rentedio: (externo) haga una infusión con 1 
cucharada de hojas secas o 2 de hojas frescas 
en 1 litro de agua y cuélelo en un baño 
tibio todas las mañanas. Alternativamente, 
agregue 5-10 gotas de aceite esencial al 
baño. 

Nota: para ciclos irregulares* pruebe el 
remedio con sauzgatillo indicado arriba. 


Molestias Mamarias 
y Pezones Doloridos 
Hierba: manzanilla (Cliamomilla recuiim) 
Remedio: haga una compresa con una 
infusión de 50 g de hierba y 1/4 1 de agua. 
Aplíquela suavemente sobre los senos. 
Repítalo tantas veces cooro sea necesario* 

Hierba: caléndula (Caléndula officinalis) 


Hierbas: bolsa de pastor (Capsella 
btirsapas taris h ortiga /( 'nica dioica) 
Remedio: haga una infusión con 7,5 g 
de cada hierba (o sólo 15 g de bolsa de 
pastor) en 3 4 l de agua. Divídala en 3- 
4 dosis v búhala durante el día. 

Dolor Men strual 

Hierbas: fume (l Moscorra viUosa), bola de 
nieve / 1 iburuum opuhts.)* viburno 
( I ihurnwn pntnifoiimn) 

Remedio: haga una decocción con 15 g 
de una raíz en 3/4 I de agua. Tome 
pequeños sorbos durante el día* o 
i niñera 2 cucharaditas de tintura con 
agua, 3-4 veces al día durante 3 días. 
Posteriormente reduzca la dosis a 1 
cucharadita por día, durante 5 días, o 
tome tabletas. 

Hierba: peonía blanca (Pacónid iacttflora) 
Remedio: haga una decocción con 2u g 
de raíz en 3/4 1 de agua. Tome sorbos 
durante el día. 

































Prohijemos de Fertilidad 

La medicina herhal parece aumentar la 
fertilidad en las mujeres que están tratando 
de concebir, especialmente si el problema 
está relacionado con desequilibrios 
hormonales edad, o la cantidad de mucosa 
producida por el cervix. Cuando no parece 
haber problemas tísicos que impidan la 
concepción, por ejemplo una trompa de 
falnpio bloqueada, quistes o vari eos o 
cicatrices internas, bien vale la pena probar 
con medicina herbad. La dieta, el ejercicio y 
el estilo de vida también juegan un papel 
importante en mejorar la fertilidad. 


Problem \s de Fertilidad 

La impotencia en ei hombre es im 
problema común y para restablecer su 
función sexual se han utilizado las hierbas. La 
baja cantidad de esperma, que es una causa 
común de infertilidad, se relaciona 
frecuentemente con el estilo de vida v el 

m 

estado general de salud. 

Sabal: es un tónico que aumenta la resistencia. 
Beneficia los oréanos sexuales masculinos v es 
reconocido como estimulante de la potencia. 

Wi tiranía: es un tónico amplio, menos 
estimulante que el ginseng, pero que ayuda .t 
restablecer la vitalidad normal después de una 
¡anta enfermedad o estrés. 


en la Mujer 

Ayuda a la Concepción 
Hierba: sauzgatillo í ¡ ite a iigtnts-castus). 
Remedio: tome tabletas o ingiera 2n-4u 
gotas de tintura con agua todas las 
mañanas, durante no más de 3 meses. 

Hierba: angélica china {Angélica ¿i tica sis) 
Remedio: tome tabletas o haga una 
decocción con 12 g de raíz en 3/4 I de 
agua y beba codos los días, durante no más 
de 3 meses. 

Precaución: interrumpa si queda embarazada. 


en el Hombre 

Vitalidad Gf.nf.rai 

Hierba: wirhania {li itliariia somnífera) 
Remedio: tome 2 g de la raíz seca por día, 
ya sea masticándola o en polvo mezclada 
con miel. Si es necesario, agregúele agua. 
No tomar durnate más de <> semanas. 

Impotencia y Eyaculación Precoz 
Hierba: ginseng i Pana,x ginseng) 

Remedie: tome 1/2 a I g hasta 3 veces, por 
día durante ó semanas, ya sea masticando la 
raíz, cocido en una sopa o guiso, o 
tomándolo en tabletas. 

Nota: el ginseng es el remedio más 


Falta de D eseo Sexual 

Hierba: esquisandra (Schisiwdra chiuembt 
Remedio: remoje 5 g (un puñado pequeño) 
de bayas en agua durante la noche, ("líele 
las basas v haga una decocción con 1 4 i de 
agua. Deje reposar 15 minutos y tome la 
dosis todos los días. 

Nota: tradicional mente, este remedio ^e 
toma durante 100 días para aumentar la 
energía y la vitalidad sexual, (es seguro 
tomar !o durante este período). 


conocido para esta afección. Sin embargo, 
las bayas de esquisandra (Schisandra 
chinensis) también benefician la sexualidad 
masculina. 

Tómela como ^e menciona en Problemas 
de fertilidad en las mujeres, bajo Falta de 
deseo sexual, durante ó semanas. 


Precaución: no tome f agina miriitras toma musi'iie. 


Hierba: sabal (Sabal serntlata) 
Remedio: come 1/2 eucharadita de 
tintura con agua hasta 3 veces .il día, 
durante 6 semanas. 



j i 


SNOPAUS1A 


La menopausia si define como la cesación 
de la menstruación. Generalmente ocurre 
entre los 45 y 55 años. Después de dos años 
sin tener el período, se puede suponer que 
ha ocurrido el “cambio de vida*'. 

Los niveles de estrógeno y progesterona 
decaen durante la menopausia. Las hierbas 
que tienen un efecto progesterogénico. asi 
como las que mantienen los niveles de 
estrújenos avudan a mantener la densidad 
ósea, reduciendo el nesgo de osteoporosis. 

El mantenimiento de la vitalidad es 
importante, ya que muchos problemas se 
dan por agotamiento, cansancio \ por 

cambios hormonales. Si se siente triste v 

/ 

cansada, algunos de esto remedios pueden 
ayudarle a levantar la vitalidad v d ánimo. 

El hipéricon es una excelente medicina para 
la depresión. 

Los calores y las sudaciones nocturnas 

son principalmente causadas por los 
cambios hormonales. Sin embargo, el 
cansancio nervioso aumenta la aparición de 
estas afecciones. 

Precaución general: pida ayuda profesional si tiene 
flujo menstrual irregular o pnjong.ido. 


Disminución de los Niveles de 
Progesterona y Estrógeno 
Hierba: sauzgatillo (\ 7 iex dgnt4s<asttts) 
Remedio: tome tabletas, ó 20-40 gotas de 
tintura con agua, todas las mañanas. 

Hierba: unicornio falso (Cltamaelirimn 
luteswi) 

Remedio: se aconseja las tabletas. 
Alternativamente tome 2o trotas de untura 

¿T* 

con agua, 2-3 veces al día. 

Hierba: emueífuga {Cimicijiiga ramnasa) 
Remedio: tome tabletas ó 25 gotas de 
tintura con agua, 3 veces al día. 

Opción: la eimicífuga se combina bien con 
el unicornio falso. Mezcle partes iguales de 
cada tintura y tome I /2 a 2 mi con agua. 5 
veces al día. 

Depresión y 

Disminución pe la Vitalidad 
Hierba: hypericum (Hyperíatw pajaral uní) 
Remedio: tome 1 /2 eucharadita de tintura 
con agua, 3 veces al día. 


Hierba: avena ( 4ecm? satina) 

Remedio: coma 25-50 g de avena como 
cereal en el desayuno, o con otra comida. 
Opción: además, haga una infusión con 
paja de avena. Divida en 3 dosis y beba 
durante el día. 

Calores y Sudación N octurna 
Hierba: salvia (Sabia affkinalis) 

Remedio: haga una infusión y beba 3 cazas, 
durante el día o la noche, según sea el 
momento en que ocurre el problema. 

Hierbas: sauce blanco (Salix alba), 
cimicítuga (Cinikifngd n¡temosa) 

Remedio: torne una de las hierbas indicadas 
arriba, en tabletas, o ingiera I eucharadita de 
tintura con agua a la noche. 

Hierba: peonía blanca (Paco ni a lartiflora} 
Remedio: haga una decocción con 2n g de 
raíz en 3 4 1 de agua. Tome sorbos durante 
el día. 































ARTRITIS 




:eas ) 


Filipéndula Ulmaria 



Filipéndu i \ 

Manta perenne de 
hasta 1,5 m, cují Hojas 
aserradas \ racimos de 
flores perfumadas 
color crema. 


En r.t medioevo era la hierba predilecta para esparcir 
en los ambientes. Gerard escribió en su i lerball 


(1597): "su perfume alegra el corazón y deleita los 
sentidos". El ácido salicílico aislado de la planta se 


sintetizó por primera vez en la década de 1890 y se 
utilizó para hacer la aspirina. En la actualidad, esta 
planta se utiliza para problemas gástricos e 
inflamaciones, como la artritis. 



Filipéndula: en /<; Edad Atedia se 
utilizaba pañi dar sabor al 
hidromiel (agita )' miel). 

Hábi tat y Cultivo 

Originaria de Europa, crece 
fácilmente en lugares húmedos, 
como zanjas y orillas de ríos y 
arrovos. Se .111 cosí embra 
libremente pero también puede 
multiplicante por división de 
mata, en otoño o primavera. 

Las hojas y las cimas florales se 
cosechan en verano* cuando 
florece* Es una planta 
ornamental de floración estival. 
Se cultiva a pleno sol. 

Com pone ntes 

m tilicos idos flavonol (aproxima¬ 
damente 1%) principalmente gli- 
cósidos de querceuna 

■ Ghcósídos fenol icos 
(salicilatos) 

m Aceite volátil (salicilaldehído) 

■ Polífono tes (raninos) 

Efectos Clave 

■ Amiintlamátorio 

■ Antirreumático 
m Astringente 

■ Diurético 

I ■ Alivia el dolor de estómago 


I nvest ig ación 

m Salicílatos: son sustancias del 
tipo de la aspirina que ayudan a 
reducir la iulfamación y aliviar 
el dolor, como en los casos de 
artritis, 

■ Combinación protectora: a 

diferencia de la aspirina (que a 
grandes dosis produce úlceras 
gástricas), la combinación de 
solícita tos, raninos v otros 
componenes de la filipéndula 
protegen la mucosa interna del 
estómago e intestinos, mientras 
los salicílatos ejercen su acción 
curativa. La filipéndula es un 
buen ejemplo de que la 
medicina herbácea no puede 
entenderse si sólo se consideran 
Sun componentes activas 
aislados. 

Usos Tra d icionales 
y A ctua les 

m En la Europa antigua la 

filipéndula fue una de las hierbas 
más sagradas de los I )ruidas, 
aunque no se sabe si filé 
utilizada como medicina, En 
cambio, se sabe que durante 
años fue un remedio popular en 
gran parte de Europa. 

Ni el mías Culpeper escribió en 
1652: ‘'hervida en vino alivia 
rápidamente a los que sufren de 
cólicos y aplaca el flujo en el 
vientre". 

■ Ácido neutralizante: la 

ulmaria alivia y reduce la acidez 
digestiva. Su eficacia para 
reducir los niveles de acidez en 
todo el organismo no es clara, 
pero es probable que su 
efectividad en casos de artritis y 
reumatismos no se deba sólo a 
su acción aiitiinflamatoria. Se 
cree que al reducir la acidez en 





Los cimas florales y las hojas 

contienen salicilatos que reducen la 
inflaimuión, Se t asechan ni verano. 


Las llores color 
crema huelen .i 
.¡i [liendras, —_ 


Cimas JIo rales y 
hojas frescas 


4* J ' 



r 




Cimas florales y 
hojas secas. 


Preparaciones 
y Usos 

Precaución: no totilu en i>os de alelan a ti -ispmi .i 




Tintura: embeba un apósito en 25 tnl de tintura 
y aplique sobre las articulaciones doloridas. 





Tabletas: son convenientes. 
Tonudas para dolores reumáticos , 


infusión: prepárela agregando agua míen 
llenada a ¡as hierbas Para la indigestión t 
tome ¡00 mi cada 2 botas. 


^93 Decocción: para la diarrea* come l taza, 2-3 veres por día. 

Polvo: para la aridez, tome I 2 cucharadiia mezclada ron lid poro de 
agua, 3 veces por día* 


el estómago también reduce los 
niveles ácidos en todo el 
organismo, aliviando en 
consecuencia los problemas 
articulares (asociados con la 
acidez). Ocasionalmente la 
ulmaria se usa para la cistitis. 


■ Remetíio digestivo: remedio 
inocuo contra la diarrea, aún en 
niños. Se usa jumo con otras 
hierbas para el síndrome de 
colon irritable. 



1*1 ANTAS MEDICINALES 
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Harpagophytum procumbens ( Pedaliáceas) 

Garra del Diablo 


Garra del Diablo 



Planta trepadora 
perenne c|iu alcanza 1.5 
m Je largo, con hojas 
carnosas lobuladas * 
finio leñoso barbado. 


El PINTORESCO NOMBRE de esta planta africana 
deriva del aspecto de su duro fruto barbado. Sus 
propiedades medicinales fueron descubiertas por 
varios pueblos sudafricanos que usaban una decocción 
del tubérculo para tratar problemas digestivos y 
artritis. Actualmente se consigue en farmacias v 
negocios naturistas de occidente como remedio para 
la artritis v el reumatismo. 



Lm garra del diabla, que crece en 
el Tnmsvmi, tiene flores color 
purpura brillante en pmmaaera. 

Hábitat y Cultivo 

Originaria del Sur y Este de 
África, se encuentra más en las 
estepas del TransvaaL Prospera 
en terrenos arcillosos o arenosos 
y prefiere la vera de los caminos 
y terrenos desérticos despejados 
de su vegetación natural. Se 
propaga de semilla, en 
primavera. Los tubérculos se 
extraen en otoño y se cortan en 
trozos de unos 2 cm de largo. 
Conviene no mezclar los 
tubérculos, que contienen los 
componentes activos, con las 
raíces, porque ésto resta electo a 
la hierba. La planta prefiere 
suelo profundo y arenoso (por 
lo menos 4 cni en la maceta, 
que se debe ubicar a pleno sol). 
En este país no se la cultiva 
como planta ornamental» pero 
crece en los montes de manera 
espontánea, su fruto, de 10 cm 
de largo, yacen en el suelo y se 
enganchan a los animales que 
los diseminan aquí y allí. 

Especies Afines 

Hay dos especies africanas 


emparentadas que se usan de 
manera similar a la garra del 
diablo. 

Co mponentes 

m Glucósidos iridoides 
(harpagósido) 

■ Azúcares 

■ Fi tosté rol es 

■ Flavonoides 

■ Harpagoqui nonas 

Efectos Clave 

m Antiinflamatorio 

■ Analgésico 

m Estimulante digestivo 

Investigación 

■ An tí inflama torio: 

investigaciones realizadas en 
Francia en 1992 indican que la 
hierba es antiinílamatoria, pero 
la opinión sobre su efectividad 
está dividida* 

m Analgésico: hay evidencias de 
que alivia los síntomas de 
dolores articulares. 
m Amargo: estimula y tonifica 
el aparato digestivo. Muchos 
problemas de artritis se asocian 
con una mala digestión y 
absorción de los alimentos v el 
efecto estimulante de esta hierba 
sobre el estómago y la vesícula 
contribuye a su valor 
terapéutico global como 
remedio antiartrítico. 

Usos T radic ionales 
y A ctuales 

m Remedio tradicional 
africano: muy utilizado por 
algunos pueblos sudafricanos, 
como los khoikhoin v los 
han tú. Tradicíonalmente se ha 
usado como tónico, en especial 
para problemas digestivos, 
artritis y reumatismo, para 


ES Partes Usadas 


El tubérculo se cosalta en oton,' 
y se usa ai diversos preparado* 
ant ¡artríticos. 


Rodajas de tubérculo seco. 



Tubérculo seco picado 



Preparaciones y Usos 


Precaución: no lo consuma ú padece de úlcera esnmuH.il o du>ckn;al No lo tome 
durante el embarazo. 







Decocción: para el reumatismo, hierva 
lentamente I accharadita de rafe en I 
taza de agua, durante 15 minutos. 7b me 
en dosis pequeñas, durante 1-2 días. 


Ti ntu ra: para la artritis asociada 
con mala digestión, tome 30.gotas 
con agua, dos reces por dia. 



Tabletas: tómelas para la artritis 
y el reumatismo . 


disminuir la fiebre v como 

# 

ungüento para dolores, úlceras y 
forúnculos* 

■ En occidente: también se usa 
según sus aplicaciones 
tradicionales. Se consigue en 
forma de tabletas de venta libre 


para problemas artríticos y 
reumáticos. Puede aliviar una 
serie de síntomas asociados con 
problemas articulares y 
musculares, como gota, dolor 
de cintura, libros i tis y artritis 
reumacoidea. 


r 
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Salix alba (Salicáceas) 

Sauce Blanco, s. álamo 



Sauce Blanco 
Árbol de háíaje 
caduco de bastí 2S m 
de altura* l i >n hojas 
v erdes lanceoladas \ 
amentos coleantes en 
primavera. 


Famoso como fuente original del ácido salicílico (el 


precursor de la aspirina), se ha usado en Europa, 



para aliviar dolores articulares y controlar la fiebre. 
Dioscórides, médico griego del siglo I, sugería tomar 
"hojas de sauce blanco, machacadas con un poquito 


de pimienta y acompañadas de vino , para aliviar el 
dolor de la parte baja de la espalda. 


El sauce blanco se usa ni Gran 
Bretaña pañi fabricar palas de 
cricket. La corteza tiene 
propiedades antiinfhmatorías. 



Háb itat y Cult i yo 

Originario de gran parte de 

Europa, también se encuentra 

* 

en el Norte de Africa v Asia, 

# 

("rece en zonas húmedas, como 
las orillas de los ríos. Se propaga 
por esquejes senñ-maduros } en 
verano o leñosos, en invierno. 
Los árboles se mochan con 
frecuencia, y en primavera se 
quita la corteza de las ramas de 
los Arboles que tienen entre 2 y 
5 años. 


Especies Afines 

Muchas especies de Salix, por 
ejemplo el S.Jragitis t se usan 
indistintamente con el sauce 
blanco. El N. aanophylh se utiliza 
en el subcontinente Indio como 
remedio para las fiebres. En la 
medicina herbácea 
norteamericana, el salix 
homeopático (S. ti igra) se utiliza 
como anafrodisíaco {depresor 
sexual). 


Componentes 

■ (rlicósidos ten ol i eos (hasta 


1 1%) - ácido salicílico 
m Flavonoides 

■ Tan i nos (hasta 20' 

Efectos Clave 

m And inflamatorio 
m Analgésico 
m Reduce la fiebre 

■ Antirreumático 

■ Astringente 


Investigación 

m Acido salicílico y aspirina: la 

investigación sobre el sauce 
blanco total es escasa, pero el 
ácido salicílico, su principal 
componente activo, fue aislado 
por primera vez en 1838. Fue el 
precursor de la aspirina, una 
droga química producida por 
primera vez en 1899. Et acido 
salicílico tiene muchas de las 
propiedades analgésicas y 
antiinlhun ato rías de la aspirina. 
Inhibe la producción de 
prostaglandinas, alivia el dolor y 
disminuye la fiebre, A diferencia 
de la aspirina, mi licúa la sangre 
ni irrita la mucosa estomacal. 

U sos Tra dicionales 
y Actuales 

Antiguamente: es astringente 
y solía usarse para detener 
hemorragias internas. En su 
herbario de 1652, Nícholas 
Culpeper aconsejaba usar las 
cenizas de corteza "mezcladas 
con vinagre, para eliminar 
verrugas, callos y carnes 
superfinas". 

■ Remedio articular: es un 

excelente remedio para dolores 
reumáticos y artríticos de 
espalda y articulaciones como 

rodillas v caderas. Combinada 

/ 

con otras hierbas v cambios en 

j 

la dieta, alivia la inflamación, la 



/ 


v í 



Se ífuihi la corteza de 
tas ramas jóvenes y se 
usa fresca <> seca. 



Cortesa seca 




Preparaciones y Usos 

Precaución: i-vitelo si -s iIci^l o í la ^pinto 



\ y 

Tintura: para ei 
reumatismo t tome 2,5 mi 
con agua, 3 reces por día. 




H ¡pericón 



Remedio: prepare r uta dtxúú'iót! ton 10 g 
de sauce Manco, 10 g de hipcricon y ÍOg de 
hola de uinr. Para músculos doloridos, heha 
l laza, dos trees por día. 


labletas: suelen annenet también 
otras hierbas, l ome para artritis , 


t= ^S Decocción: para articulaciones dolorosas y reumatismo, ronu ! 2 
taza, 3 veces por día. 


hinchazón y mejora la 
movilidad en articulaciones 
doloridas o crujientes. Aunque 
los medicamentos 
convencionales a base de 
aspirina son más potentes, 
pueden tener efectos 


se cu 11 dan os d esta vorabl es. 
a Fiebre y dolor: controla la 
fiebre alta, alivia jaquecas y 
dolores de cabeza* 
Menopausia: al reducir la 
transpiración, alivia calores v 
siidoraciones mu turnas. 



l 
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Zanthoxylum americanum ( Rutáceas) 

Madera Amarilla, fresno espinoso 



Madera Amarilla 
Arbusto de follaje 
(Miltico de hasta 3 ul 
con ramas grises 
espinosas \ hojas 
compuestas. 



8 


La madera amarilla es atttimu- 
matiai y l il cittuforián* 

Hábitat y Cultivo 

Originan tí del Sur de Cemada y 
zonas del Norte, Centro y Oeste 
de EE.UU., prefiere los lugares 
húmedos v sombreados, corno 
los bosques. Se propaga de 
semillas, en otoño. La corteza se 
cosecha en primavera y las bayas 
se recogen en verano. Las 
semillas se remojan en agua 
durante la noche y se siembran 
en primavera en tierra negra a 
pleno sol. 

Especies Afines 

El Z. damhcrailh crece en el 
('entro y Sur de EE.UU. y se 
utiliza indistintamente con la 
madera amarilla. ('/litan fino (Z. 
butigviwwu) se da en la medicina 
china para enfermedades "trías" 
que provocan dolores 
abdominales. El Z, capense se usa 
en Suda-frica para cólicos y el Z 
zatithoxyloides es una hierba 
tradicional del Oeste africano 
para afecciones reumáticas. 

Co mponente s 

m Alcaloides (queleritrina) 

■ H érela vi na 


Originaria de Norteamérica, esta hierba es 
productora de calor y un estimulante para la 
circulación. Era muy apreciada por los indígenas por 
sus propiedades medicinales, lauto la corteza como las 
bayas se mascaban para aliviar el reumatismo y el 
dolor de muelas. Actualmente, se receta especialmente 
para el reumatismo y la artritis, así como para ciertos 
problemas digestivos y úlceras en las piernas. 


■ Lignarios (asarinma) 
i Neohereuiina 
m Tañí nos 
h Resinas 
m Aceite volátil 

Efe ctos C lave 

■ Estimulante circulatorio 

■ Aumenta la transpiración 

■ Antirreu marico 

■ Carminativo 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

m Hierba norteamericana: lúe 

usada por los indígenas como 
remedio para el dolor de muelas 
y reumatismo. Durante el siglo 
XIX se utilizó como estimulante 
circulatorio y para la artritis. La 
corteza figuró en la Farmacopea 
de los EE.UU., desde 1820 hasta 
1926. 

■ Afecciones artríticas: los 

herboristas occidentales la 
consideraban el principal 
remedio para problemas 
reumáticos v artríticos. Estimula 

i 

el flujo sanguíneo hacia 
articulaciones dolorosas o 
rígidas, tomen cando el aporte de 
oxigeno y nutrientes a la zona y 
eliminando los productos de 
desecho. 

■ Circulación: mejora la 
circulación en la claudicación 
intermitente v en la enfermedad 

w 

de R a vivan d. trastornos en los 

V 

que las arterias de los miembros 
se han estrechado impidiendo 
que llegue suficiente sangre a los 
músculos de manos o piernas. 

■ Otros usos: alivia los gases, 
flatulenda v diarrea v tonifica la 

■w «p 

digestión. Se aplica como tópico 
para úlceras de las piernas y 
enfermedades inflamatorias 
crónicas de la pelvis. 




RIES 



Corteza fresca 


T > 


V .. M * W* E* * 



Planta fresca 


Corteza: se considera que 
tiene efectos mas potentes 
que las hayas. Se usa en 
preparados pata estimular 
eí flujo sanguíneo. 



Corteza seca picada 



Bayas y corteza: 
su mimaban 
para el dolor 
de muelas 


('on las hayas 
se preparan 
| remei¡ios para la 
mala circulación. 


Bayas secas 



Preparaciones y Usos 

Precaucione se no usar durante el embarazo. No mgerir si se sufre lIv .ifeccnmes 
inflamatorias del estómago. 



Tifiliíra: pora la artritis* 
tome 20gotas con agua, 3 
reces por día. 


Decocción: para la mala circulación, 
¡tierra 3 cucharaditas de jengibre y 3 de 
hayas de madera amarilla con 3 4 1 de 
a$ua. Beba / taza, dos reces por día. 



r 

K* * n > 
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Tabletas: ni genera! contienen otras hierbas, 
1'ámeÍas para la artritis y el reumatismo . 

función; pañi la mala circulación en la piernas, 
prepare una decocción tic corteza y aplique. 


























































































































GOTA 


Apium graveolens (Umbelíferas) 

\ 1*10 



Apio 

Planta biamial con 
tallos .u .inalados 
brillantes, hojas 
lustrosas v llores 
pequeñas, ( rere h.ist.i 
unos si i un 


Más CONOCIDO como vi.ci [ AL que como 
medicamento, ios tallos y semillas del apio se usan 
para problemas urinarios, reumáticos y artríticos. 
Además, es diurético depurativa. Sus semillas se 
emplean para artritis, cuando se produce la 
acumulación de productos de desecho. Se cree que 
tienen un efecto carminativo y levemente sedante. 

I■'ara la medicina, los tallos son menos importantes. 



El apio es una medicina efectirtp 
ademas de un alimmkK 

Hábita t y Cultivo 

Originario de Gran Bretaña y 
otros países europeos, crece 
silvestre a lo largo de las costas 
inglesas v ga lesas y en pantanos. 

El apio cultivado es menos 
tragante que el silvestre. Se 
propaga de semillas, en primavera 
\ se cosecha desde mediados del 
verano al otoño. Puede 
sembrarse v cultivarse en macetas 
o canteros de jardín, desde agosto 
a marzo. Requiere pleno sol. 

Especies Afines 

El A* gratwkns iwr, rapiicetmi es 
una variedad de apío con raíz de 
nabo, Alimento medicinal con las 
mismas propiedades que el apio, 

Componentes 

■ Aceite volátil (13-3%) 

contiene limoueno (6.0-70%), 

ítálidos v beta-seiinene 
* 

■ Cu marinas 

■ Furanocti marinas (bergapten) 
s¡ Flavonoides (apuna) 

Efectos Clave 

m. Ami [reumático 
m Carminativo 


Antiespasmódieo 
■ Diurético 

Baja la presión sanguínea 
a Antiséptico urinario 

Investigación 

Aceite esencial: 

investigaciones realizadas en 
Alemania y China durante las 
décadas del 7n y 8í) muestran 
que el aceite esencial tiene 
efectos calmantes sobre el 
sistema nervioso central. 

Algunos de sus componentes 
tienen acción anticspasmódica, 
sedante y anticonvulsiva. Los 
estudios chinos confirmaron la 
Utilidad del aceite para tratar la 
alta presión arterial 

Usos Tradicionales 
y Actua les 

Hierba Antigua: según los 
registros, el apio se cultiva desde 
e! Egipto de los faraones» hace 
unos 301H f anos, y se conocía en 
(luna antes de (insto, en el siglo 
V. A través de la historia se utilizó 
como alimento, v en diferentes 

J 

momentos, la planta entera y las 
semillas se usaron como medicina. 

Propiedades depurativas: en 
la actualidad, las semillas se usan 
para tratar reumatismo y gota. 
También ayudan al riñón a 

¿r 

eliminar uratos y otros productos 
de desecho, y al resto del 

9 é 

organismo a reducir la acidez. Las 
semillas se utilizan para la artritis, 
desintoxicando el organismo y 
mejorando la circulación 
sanguínea a los músculos y 
articulaciones, 

1 )iurético: las semillas de apio 
tienen un fuerte efecto 
antiséptico y levemente diurético. 
Son un tratamiento efectivo para 
la cistitis y ayudan a desinfectar la 



i 


m i i o 




,S 



Tallas: se iwjoí 
cotno alimento 
nutritivo y se 
hace jugo. 






Las semillas contienen aceite volátil y 
son la parte nuts usada en mediana. 


Preparaciones y Usos 


Precaución: n<> debí tuistimirse EjH'divi.n.ilinienit lIlíi ame **I 
embarazo o en caso de insutiaem i.i renal. No use Lis semillas 
que se venden para * altivo en plepa rae iones medieando. 
Ingerir d aceite esencial sólo bajo supervisión profesional. 



Remedio: como bebida 
depurativa, tome I taza 
diaria de jugo de zanahoria 
oiga nica y apio. 


• a 



La\ flojas dtfRtílctas 
y divididas son 
aromáticas 


POLVO de SEMILLASE para la artritis, mezcle 3 cdia. con lo% alimentos 



In fusión Je semillas: 
para gota y artritis, tente I 
' taz:a diana. 


Tintura de semillas: para el reumatismo, 
tome 30 gotas, 3 reces por dia. 


vesícula v las vías urinarias. 
m Bebida nutritiva: el jugo de 
apio y zanahoria orgánica 
constituye una bebida 

■é 

depuradora efectiva para muchas 
en fen 11 edad es croí i i cas. 

Otros usos: las semillas de 


apio son beneficiosas para 
problemas de pecho, como asma 
y bronquitis. Combinadas con 
otras hierbas, ayudan a reducir la 
presión arterial. 
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PLANTAS MEDICINALES 





































TORCEDURAS 


F R A C T U R A S 


v 


Symphytum offldíicúe ( Borragináeeas) 


Consuelda 


C. 




Consuelda 
Planta perenne de 
hasta I m de altura, 
con hojas ^rues;¡s \ 
¡lores acampanada^ 
que van de! blanco a! 
rosado o malva. 


El nombre CIENTIFICO Symphytum, derivado del 


v el vulgar consuelda, derivado del 
latín "consolidar ', dan cuenta de su uso tradicional 


griego, "unir" 

o o 


para soldar huesos rotos. También es usada para 
heridas. K’Eogh escribió en su Irísh Herbal (1735) 
que la consuelda “cicatriza todas las heridas y rupturas 
internas". Aún hoy es muy apreciada por sus 
p rop iedades c u ra ti vas. 



La cúiisuelda na canoa da por el 
médico griego Diommdes, quiñi 
ai ti siglo I escribió sobre ella cu 
su A latería Médica, 

Hábitat y Cultivo 

Planta autóctona europea, crece 
en todas las regiones templadas 
del mundo, incluidos el Oeste 
de Asia. Nortea ni erica v 
Australia* Prospera en lugares 
húmedos y pantanosos. Puede 
crecer de semillas, en primavera, 
o por división de matas* en 
otono* Las hojas v ápices de 
floración se cosechan en verano. 
1 a raíz se levanta en otoño. 

Componentes 

m Alantoina (hasta 4,7%) 

■ Mucílago (luí 29%) 

■ Triterpcnoides 

0 

m Acidos teñóIicos (ácido 
rosmarínieo) 

■ Asparagina 

■ Alcaloides pirrolizidina 
(0,02-0,07%) 

* Taninos 

Efectos Clave 

a Emoliente 

■ Astringente 

■ Anriinflama torio 

t ura heridas v huesos 


Investigación 

Alantoina: la consuelda 
contiene alantoina, sustancia que 
hace proliíerar las células que 
ayudan a reparar el tejido 
dañado. 

■ Ácido rosmarínieo: la hierba 
tiene considerables propiedades 
antiinflamatorias, en parte por la 
presencia del ácido rosmarínieo 
v otros ácidos fénólteos. 

Alcaloides pirrolizidina: 
según las investigaciones, estas 

sustancias, aisladas, son rnuv 

' 0 

tóxicas para el hígado. Todavía 
no resulta claro si son tóxicas 
dentro de la planta completa, 
porque sólo están presentes en 
cantidades ínfimas, incluso 
pueden estar ausentes en 
muestras de partes aéreas secas. 

La mavor concentración está en 
la raíz y, hasta que se confirme si 
es o no tóxica, no debe ser 
ingerida. Las partes aéreas se 
consideran seguras. El legítimo 
interrogante sobre la seguridad 
de la consuelda como medicina 
sólo podrá responderse con una 
mejor comprensión de sus 
propiedades terapéuticas. 

Usos Tradi cionales 
y Actu ales 

r Usos en el pasado: se 

utilizaba para tratar úlceras 
estomacales, síndrome de colon 
irritable v una serie de trastornos 

j 

respiratorios, incluidas la 
bronquitis v la pleuresía. 

Heridas: la capacidad de la 
consuelda para curar 
magulladuras, esguinces, 
fracturas v huesos rotos es 

s 

conocida desde hace miles de 
años. La planta estimula la unión 
de ligamentos y huesos. Una 





Raíz: se cosecha 
ai otoño, cuando 
los niveles de 
alantoina son 
uíríí altos. 


Panes aéreas: son ricas ai 
su.'iant i as aininfhmatonas 
y astringentes* 



B Preparaciones 


Precaución: no aplique sobre heridas que no hayan sido higienizadas, porque U r 
cicatrización puede encemir suciedad o pus, Sólo debe ingerirse bajo supervisión 
profesional. En algunos países, -.ti uno está restringido. 






Hojas picadas: pata Jonínados, 


a 


pilque 


como mi 


Aceite de 
i n fusión de 
hojas: apliqtu 
solar esquí mes. 


Tintura de raíz: para ti acwi aplique sin diluir 


Ungüento de 
hojas: aplique 
ohr mon tones. 


compresa de consuelda aplicada 
inmediatamente después de un 
esguince de tobillo puede 
reducir mucho la gravedad del 
daño. La combinación de 
taninos \ mucílago ayuda a sanar 
contusiones y rasguños. 

■ Problemas de piel: el aceite v 


ungüento de consuelda se usan 
para tratar acné, forúnculos y 
aliviar psoriasis. También es 
valiosa para tratar cicatrices. 































































DIURETICO 


Taraxacum officinale (Compuestas) 

Diente de León * AMARGÓN 



Dient l: de León 

P L l n r. i perenne de 
h:\si, \ 5f * che con 
hojas básales de borde 
dentado irregular. 

rallos huecos v 
flores doradas. 


Generalmente considerado como un vuvo, el 

diente de león tiene una increíble cantidad de propie¬ 
dades benéficas. En la medicina popular occidental las 
hojas, que pueden comerse en ensalada, son usadas co¬ 
mo diurético. Ya eran recomendadas en los escritos de 
los médicos árabes del siglo XI y en un tratado sobre 
hierbas escrito por los médicos de Myddfai, en Gales, 
en el siglo XIII. La raíz es buena para el hígado. 

Sólo la raíz: 

■ Tantxacósido 

■ Acidos fenóiícos 

■ Minerales (potasio, calcio) 

Efectos Clave 

■ Diurético 
m Des intoxicante 

■ Amargo 

Inve stí pa ción 

■ Hojas: investigaciones 
publicadas en el joumal Planta 
Médica, en 1974, confirmaron 
que las hojas del diente de león 
son fuertemente diuréticas, 
aunque aun no se conoce la 
totalidad de su efecto. A 
diferencia de muchos diuréticos 
convencionales que causan 
pérdida de potasio, las hojas del 
diente de león contienen niveles 
altos de potasio, por lo que 
aportan mineral, 

■ Raíz: investigaciones alemanas 
publicadas en 1959 demostraron 
que la raíz tiene una significativa 
acción depurativa del hígado v 
estimula la producción de bilis. 
También es ligeramente amargo 
y laxante suave. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

■ Diurético: la hoja se usa como 
diurético y para bajar la presión 
arterial al reducir el volumen de 
fluidos en el organismo. 

■ De sin toxican te: la raíz de esta 
planta es uno de los desiutoxi¬ 
cantes más efectivos. Actuando 
principalmente sobre el hígado y 
la vesícula ayuda a eliminar los 
productos de desecho v estimula 
a los riñones a desprenderse de 
las toxinas por la orina. Un re¬ 
medio muy equilibrado, la raíz 
estimula la eliminación regular 



Diente de león, en latín detts 
leonis, toma su nombre por el 
aspecto de sus hojas dentadas. 


Hábi t at y Cultivo 

La planta crece silvestre en la ma¬ 
yor parte dd mundo y se cultiva 
en Alemania y Francia* Se propaga 
por semillas, en primavera. Las 
hojas nuevas se recogen en prima¬ 
vera para hacer ensaladas tónicas y 
medicamentos. La raíz de plantas 
de 2 años de edad se levanta en 
otoño; Sus flores, anaranjadas y 
llamativas, aparecen en época 
cálida. Las hojas se consumen en 
ensalada y tienen un sabor similar 

■j 

a la radicheta. 

Especies Afines 

El Pugang ying (T. mójngplimm) 
se usa en la medicina herbácea 
china para disipar el calor y 
aliviar la toxicidad, en especial la 
del hígado. 

Componentes 

■ lacran as de sesquiterpenos 

■ Triterpenos 

■ Vitaminas A, B. C y D 
Sólo las hojas: 

■ Cu marinas 

■ (airotenoides 

■ Minerales (specialnlente potasio) 





Decocción de raíz: para acné, tome I 2 taza. 3 veces por día 
INFUSIÓN de HOJAS: para tobillos hinchados, tome 3un mi dianns. 
Jugo de hojas: para retención de líquidos, tome 2o mi, 3 veces por di. . 




Js 


r i i 


A L 


Preparaciones > Usos 


Las hojas jugosas se conten crudas en 
i nstilada o secas cu preparaciones herbáceas. 


Hojas secas 


La raíz se cosecha a los 2 
anos y se ttsa seca o asada. 


Pétalos de t.itundu l,i 


Flores de borraja 


! lujjas 
contienen 
¡líos niveles 
de potasio. 


Hojas fresáis 


Ims tabletas tienen efecto diurético 
anclas para la retención de líquidos* 


Ensalada tónica hecha con ítojas de diente de león . 
(lómala regularmente por sus efectos tlcpuranros 


Tintura de raíz: para la 
eczema, tome I 2 
cucha t adita diluida en WO 
mi de agua. 3 mes por día. 


Raíz seca 


de toxinas provocadas por la in¬ 
fección o la contaminación. Es 
efectiva para muchas enfermeda¬ 
des, incluida la constipación, 
problemas de la piel (acné, ecze¬ 
ma, psoriasis) y afecciones artrí¬ 
ticas , corno osteoartritis v cota. 

«r 1 


■ Problemas vesiculares: 

tanto las hojas como la raíz 
tienen un marcado efecto sobre 
la vesícula y se usan para 
prevenir los cálculos. La hoja 
puede, incluso, ayudar a 
disolver los va existentes. 



I>i AN CAS M E I > l C: I N 


























































DIURETICO • INFECCIONES URINARIAS 


Barosma betulina (Rutuceas) 

Buchu 



IflKHl 

Arbusto tupido que 
crece hasta 2 ni, con 
hojas sin tallo, 
levemente onivosas 
salpicadas de glánchil i.\ 
aceilt isas. 


Remedio tradicional sudafricano, el buchu se 

toma como estimulante, diurético y para aliviar 
trastornos digestivos. En la medicina herbácea occidental 
es valorado como antiséptico urinario y diurético y se 
usa específicamente para tratar la cistitits y otras 
afecciones de las vías urinarias.Tiene un aroma v sabor 

j 

característico que recuerda al casis pero algunos lo 
describen como una mezcla entre el romero v la menta. 



El buchu se culi i i '<; comercial- 
mente }■ m //>.i jhih! iv<dhiii' el 
sabor del cusís. 


Hábitat y Cultivo 

Originario de Siul.itnc.i. donde 
se cultiva extensamente en las 
laderas tic las colinas. ! amblen 
se cultiva en zonas de 
Sudaniérica. Se multiplica por 
esquejes, a fines del verano, 
Requiere suelo con buen 
drenaje y mucho sol. Las hojas 
ve cosechan en verano, cuando 
la planta florece o da frutos. 

Especies Afines 

Hay dos especies muy 
relacionadas: el R mym/dhi y el 
B. sararí folia que se usan de 
manera similar, pero contienen 
menos aceite volátil y no son 
tan efectivas. 

Componentes 

m Aceite volátil (13-2,5%), 
incluyendo pulegoua, mentoua, 
diosfenol 

■ Compuestos de azufre 

* Flavonoides (diosmina, rutina) 

■ Mucílago 

Efectos Clave 

■ Antiséptico urinario 


m Diurético 

■ Estimulante 

■ Estimulante uterino 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

■ Remedio tradicional: de los 

pueblos Khoikhoin, de Sudáfri- 
ca. Se usa como estimulante ge¬ 
neral v diurético. Muy aromáti- 
co, ve emplea como carminativo 
v aviida a eliminar gases, 

■ Antiguos usos en Occidente: 
se exportó por primera vez a 
Gran Bretaña en 179(1 y se 
convirtió en medicamento 
oficial en 1X21. apareciendo en 
la Farmacopea Británica como 
remedio efectivo para ía “cistitis, 
uretriris, nefritis v catarro de la 
vejiga 2 

Tratamiento urinario 
moderno: en general, el buchu 
se usa actualmente para el 
mismo tipo de trastornos 
urinarios que en d siglo XIX. 

Se prescribe para infecciones de 
las vías urinarias y se ha probado 
su eficacia como cura de la 
cistitis aguda, en combinación 
con otras hierbas como barba de 
choclo (Zea tuays) y junípero 
(Jimipcms commimis}. Usado con 
regularidad puede impedir 
ataques recurrentes de cistitis 
crónica y metritis. Además, se 
toma para prostatiris y vejiga 
irritable, a menudo combinado 
con hierbas como la uva ursi 
(Arctstaphylos uva-ursi) y la barba 
de choclo (Zea nniys). El 
ingrediente activo diosfenol 
tiene acción diurética y en parre 
puede ser responsable def efecto 
antiséptico de la hierba sobre Lis 
vías urinarias. 

Uso ginecológico: la infusión 
o tintura de buclui es dril para 




Usadas 



Las hojas se eosveltan 
ni mvifríJ y se usan 
tu preparados para 
i ufar ion es urinarias. 


I as I u>¡.is contienen 
aceite volátil, que 
es antiséptico. 



Precaución: no us;.it Jurante et eniharazo ni b h- r,irn hi 



Infusión: para la f>rosiatiiis t hcha 
una ta:a, i fas vires por día. 




Tintura: pata i a infere ion urinaria 
rmwV.r tome 40 gotas >on agua, i 
mo al i lia . 


Cápsulas: para la cistitis, 
tome una tápsitla tic ^00 ¡ug. 
Jos ucees por tita 


tratar la cistitis v la m etritis. 

j£ 

especialmente cuando están 
relacionadas con un problema 
de cándida preexistente, tal 
como afta vaginal. En general la 
infusión es preferible a la tintura, 
en especial cuando la infección 
aparece repentinamente, l a 
infusión se usa también como 
ducha para la leucorrea (flujo 
vaginal blanco), y 
ocasionalmente para aftas 


vaginales. La hierba es un 
estimulante uterino y contiene 
pulegoua. que también está 
presente en grandes dosis en el 
poleo europeo (.Mentira 
puliyium). I a pu legón a es un 
abortivo y poderoso emenagogo 
(estimula la menstruación). Por 
lo tanto, el buchu no debe 
tomarse durante el embarazo. 
























































DIURETICO • INFECCIONES URINA RIAS 


Crataeva nurvula (Caparidáceas) 


INDÚ) 




Barun 

Arbol de folla |r 
caduco» de h.i\ia 
15 m de altura, 
con llores 
amarillo pi lido. 


La corteza dei BARUN es importante para problemas 
renales y de vesícula, especialmente cálculos. En la 
medicina avurvédica se usa desde hace unos 3000 
años para tratar estas afecciones. Como sucede 
también con otras hierbas, las investigaciones recientes 
confirman este uso milenario, comprobando que evita 
la formación de cálculos renales. 



En Li ludid ¿cutral y Bangladesh, 
el barun se cultiva con frecuencia 
en lo tfétimiad Je los templas. 

Hábitat y Cultivo 

El barun crece cu toda la India v 

r 

a menudo se encuentra en la ri¬ 
bera de los ríos. Se propaga de 
semillas en primavera. Las hojas 
se cosechan en primavera y la 
corteza se recoge durante todo 
el año. 

Componentes 

m Sa poninas 

■ Flavonoides 

m Esteróles vegetales 

■ (¡ lu cosí I i tutos 

Efectos Clave 

m i )iurético 

■ Inhibe la formación de 
cálculos 

Investigación 

£ Cálculos renales y biliares: 

investigaciones clínicas realizadas 
en la India desde la década del 
80 indican que el barun aumen¬ 
ta el tono de la vesícula e inhibe 
la formación de cálculos. Redu¬ 
ce en el organismo la produc¬ 
ción de o.v Jatos, sustancias que 
pueden precipitar en los riñones 


y vesícula para formar cálculos. 
La hierba también parece dismi¬ 
nuir la frecuencia con que Lis 
elementos forma dores de cálcu¬ 
los dentro de la orina se deposi¬ 
tan en los riñones* 

■ Vías urinarias: 
investigaciones realizadas en la 
India en las décadas de los 8G v 

j 

9(1 señalan que el barun es 
valioso para tratar infecciones de 
las vías urinarias y problemas de 
vejiga causados por una próstata 
agrandada. En un ensayo 
clínico, el 85 % de los pacientes 
con infecciones urinarias 
crónicas vieron desaparecer los 
síntomas después de 4 semanas 
de tratamiento con barun. 

Usos Tradicion ales 
y Actuales 

■ Antiguo remedio urinario: 

textos que datan del siglo VIH a. 
de C. documentan el uso del 
barun en la medicina ayurvédiea 
para problemas renales y de veji¬ 
ga. Desde alrededor del año 
11(10 el barun so convirtió en la 
principal hierba medicinal para 
los cálculos renales, 

■ Otros usos tradicionales: en 
Ayurveda se utiliza la corteza de 
barun i para alecciones debilitantes 
de vata (aire) y kapha (tierra). 
También se usa para tratar diversas 
afecciones» entre ellas el asma, h 
bronquitis y enfermedades de la 
piel. La corteza se usa para curar 
fiebres, gastritis y vómicos, asi co¬ 
rno mordeduras de serpiente. Las 
hojas frescas, machacadas y mez¬ 
cladas con vinagre, alivian articu¬ 
laciones inflamadas y dolorosos, 

m Cálculos renales: hoy, el ba¬ 
run comienza a utilizarse en oc¬ 
cidente de la misma forma que 
en la India, para la prevención y 





Preparaciones \ Usos 


Infusión de hojas: paro aniadadone.^ dolorosos , 
aplique como loción, 4 veces por. día. 


* 


m 


S 


i 




‘■V. 


Corteza soca 


> *' s -*■ * -*• 


Líí corteza contiene 
componentes que inhiben la 
formación de cálenlos n nales, 


Las hojas se cosechan en 
primavem y se toan para infusiones. 


Hojas 

secas 


Corteza en polvo: se usa en 
. H y 11 n p n la, Pan i it i h mottes 
urinarios, tome 15 g con agthh 
todos los días. 

Decocción de corteza: es el preparado utas 
común. Pura prevenir la formación de cálculos, 
I tome I taza, 3 orces por día. 


tratamiento de cálculos renales. 
Además, mejora el tono del 
músculo liso v estimula la elimi- 
nación de cálculos por la orina. 

■ Remedio para las vías 
urinarias: combinado con 
hierbas antisépticas e inmuno- 
estimulantes, el barun es muy 


útil para las infecciones urinarias 
y cistitis, 

é 

Eji algunos casos se recomienda 
para problemas de vejiga, como 
tono muscular débil, casos de 
incontinencia y problemas 
urinarios asociados con el 
ngrandaniieuto de la próstata. 



PLANTAS MEDICINALES 
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DIURETICO • INFECCIONES URINARIAS 


Aeci mays (Gramíneas) 


M \ íz 


I1ARBA DE CHOCLO. AWATY 


Alimento l’RJNcil’Ai i>h América del Sur v Central 
por más de 4000 años, el maíz también se usa medici¬ 
nalmente de innumerables maneras. Los aztecas prepa¬ 
raban una decocción para la disentería, "calor en el 
corazón", y para aumentar la producción de leche ma¬ 
terna. La parte más usada es la barba (hilos sedosos que 
envuelven La mazorca), de gran efectividad en el trata¬ 
miento de problemas urinarios. 



El nouthre Lula tleí maíz njleju su 
i’dlor: zea significa "causu de vid,i” 
)' mays "nuestra madre". 


Hábitat y Cultivo 


Cultivado casi u ni versa lmcnte 
como alimento, el maíz es au¬ 
tóctono de los Andes y de Amé- 
rica t 'ciitr.jl (se cree que es ori¬ 
ginaria de Perú). Se propaga de 
semilla, en primavera. La barba 
se cosecha con el choclo madu¬ 
ro. en verano. Posteriormente se 
separa y se seca. 


Especies Afines 


Los indios Zuni, de Nueva Mé¬ 
xico, usan el tizón (l sfitu^o 
zcae), un hongo que crece en el 
maíz, para acelerar el parto y de¬ 
tener la hemorragia uterina. 


Componen fes 


24 


Fia vono ides 
Alcaloides 
Alantoína 
Saponinos 
Aceite volátil (un 
Mucilago 
Vitaminas C y K 
I Yitasio 


0 , 2 %) 


Efectos Clave 


X 


■ Diurético 
mi Estimula suavemente la secre¬ 
ción biliar 

m Baja levemente la presión san¬ 
guínea 


Investigación 


Producción de bilis: la barba 
de choclo favorecería la produc¬ 
ción de bilis, estimulando su flu¬ 
jo desde d hígado a través de los 
conductos biliares. 

Remedio circulatorio: inves¬ 
tigaciones en China indican que 
la barba de choclo baja la presión 
sanguínea y reduce el tiempo de 
coagulación. 


Usos Tradicionales 


y Actuales 


Emoliente urinario 




Maíz 

Hierba anual Je hasta 
3 ni. con panoja 
masculina, y espiga 
femenina compuesta, 
conteniendo los granos 


La barba de choclo 


fes liJíi! Inés) se n sí i jn r s t \ i 
o seca para tras lomos 


un nanos. 


La harina se usa 

externamente para 
curar golpes y otros 
problemas de piel. 


I ,i barba de 
choclo interna, 
amarilla se us a 
medicinal inente. 



x 






Barba de choclo seca 


Granos frescos 



2PA RACIONES 'i 


/ 


Hierba tradicional: la harina 
de maíz fue utilizada por los na¬ 
tivos americanos para curar mu¬ 
chos males. La medicina popular 
americana, mava e inca, usó el 
emplasto para curar moretones, 
hinchazón, lastimaduras, forún¬ 
culos v afecciones similares. En 
la Medicina de los Indios America¬ 
nos (197 !), Vogel afirma que 
“los indios Chickasaw trataban la 
picazón y las lastimaduras produ¬ 
cidas al rascarse, quemando vie¬ 
jas mazorcas y sosteniendo la 
parte afectada sobre el humo". 

■ Remedio urinario: en parte 
por su alto contenido de pota¬ 
sio, la barba de choclo es útil 
para casi todos los problemas de 
las vías urinarias. Suaviza y relaja 
la mucosa de los tribuios urina¬ 
rios y la vejiga, aliviando la irri¬ 
tación v mejorando el flujo y 
eliminación de la orina. I am¬ 
blen trata la necesidad de orinar 
con frecuencia y la dificultad en 
el pasaje de la orina, por ejem¬ 
plo en los problemas prostéticos. 


La in fusión de barba de choclo es 
suavizante* Para la cistitis, beba 


l r 2 I diario , 


Decocción de harina: juna 
r rn timones y Jorumulos, aplique tomo 

emplasto. 



Liis hojas externas del maíz 
(chala) se quitan para descubrir la 
barba de choclo y los granos* 


c& CÁPSULAS DE BARBA DE CHOCLO: par í udcim. tomo 2 g díanos. 

Tintura ¡>e barba de choclo: para cistitis, combine NO mi con 3 [| 
mi de tintura Je buchu y torne I cuchara dita con agua, 3 veces por día. 


■ Cálculos renales: parece te¬ 
ner efectos benéficos sobre los 
riñones, reduciendo la tenden¬ 
cia a formar cálculos y aliviando 
algunos síntomas de los ya exis¬ 
tentes. 

m Cistitits crónica: puede ali¬ 


viarse con barba de choclo. 
Además, puede combinarse con 
otros tratamientos para la cistitis 
aguda. 

■ Remedio chino: en ( huía se 
usa para tratar la retención de lí¬ 
quidos y la ictericia. 
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MEN S T RUA LES 




Caulofilo 

Planta perenne de basca 
I m, con grandes trujas 
tnlobuladas, flores mil 
púrpura \ bayas de azul 
prerfu ndo 


Esta hierba tradicional, originaria de América, 

crece en los bosques del Este norteamericano. 

Era usada por muchas tribus para facilitar el parto y, 
aún hov, se la considera una hierba femenina. 

Se la utiliza en la medicina herbácea occidental para 
tratar varios problemas ginecológicos. 

También es útil para la artritis. 



E( caulóftlo tiene un aspecto 
llamativo. ¡ } osee 3 tallos aznl- 
pumúreos que se dividen arriba en 
hojas que rodean una sola Jlor. 


Efectos Clave 

■ Antiespasmódico 

■ Diurético 

■ Promueve el flujo menstrual 
v Tónico uterino 

■ Antírreutñático 

■ Aumenta la transpiración 
m Anti inflama torio 

Investi gació n 

■ Saponinas esferoides: el 

caulofilo es una planta que 
merece mayor investigación. Su 
fama como hierba para Facilitar 
el parto y para trastornos 
ginecológicos se debería en 
parte a las saponinas esteroides 
que, se sabe, estimulan el Utero. 


Háb itat y Cultivo 

Crece silvestre en gran parte del 
Este norteamericano, desde 
Maní toba hasta Alabama. 
Prefiere los valles boscosos, las 
laderas orientadas al Norte y las 
riberas húmedas. Generalmente 
se recoge silvestre, pero puede 
cultivarse de semilla sembrada 
cuando está madura, o por 
división Je mata, en otoño* * 

Se puede sembrar en primavera, 
a pleno sol, en tierra negra bien 
abonada. La raíz v el rizoma se 
cosechan en otoño. 

Especies A fines 

Se creé que el C, robustum, una 
especie rusa afin, tiene 
propiedades similares* Se sabe 
que nene componentes 
fungicidas* 

Compon entes 

a Alcaloides (caulofiíina, 
labumina, magnoflorina) 
m Saponinas estero ides 
(caulosapogenina) 

■ Resina 


Usos Trad i cion ales 
v Actuales 

m Hierba tradicional 

femenina: era muy popular 
entre ciertas tribus aborígenes 
americanas. Se la consideraba 
una hierba para mujeres por 
mejorar las contracciones 
durante el parto y corregir 
irregularidades menstruales, 
como atrasos, flujo copioso y 
dolores. 

■ Otros usas tradicionales: la 

raíz se tomaba como 
anticonceptivo y la usaban 
ambos sexos para tratar 
afecciones genito-urinarias. 

■ Remedio moderno: los 
colonos europeos conocieron el 
valor del caulofilo por los 
indígenas y la hierba se incluyó 
en la Farmacopea de los 
EE*UU, t hasta 1905, Los usos 
medicinales actuales del 
caulofilo no son radicalmente 
diferentes de los tradicionales. 
Aún se considera que es una 

h i erba particularmente 



Partes Usadas 


La raíz y el rizoma 

se extraen ni otoño y se 
secan para usar ni 
p reí mí dos trn v /ci nal es , 


Raíz ) r rizoma 
frescos. 



La raíz tiene 
componentes 
CS te rol iJes que 


ayudan al parto. 


VV: > 

/ -- * 

t \ 


Raíz y rizoma secos 



Preparaciones y Usos 


Precaución: consuma sólo b*ijo suporvisitm profcsionaL Evite durante el cmb.ira^i La 
planea puede causar dermatitis por contacto. 



/ 

I 

j 




Decocción: se receta para 
aliviar dolores menstruales y 
artritis . 


Tintura: se toma duran fe 
el parto para aliviar el dolo i 
y acelerar el proceso. 


apropiada para las mujeres. Se 
emplea principalmente para 
aliviar dolores de útero y ovarios 
y para regularizar la 
menstruación. No debe tomarse 
durante el embarazo porque es 
un estimulante uterino, pero es 


útil durante el parto, 

■ Antiinflamatoria: la hierba 

reduce la inflamación y también 

* 

se usa para tratar artritis y 
reu Mutismo. 
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MENSTRUALES 


Dioscorea 



villos Ct { Dioscoreáceas) 
DIOSCOREA SILVESTRE 


El ñame es fuente de una sustancia de tipo 
esferoide, la diossenina, utilizada para la creación de ia 


primera píldora anticonceptiva. Sin embargo, rio hay 
indicios de que la planta fuera usada como 
anticonceptivo, aunque tradicionalmente se ha usado 


en América Central 
también valiosa para 


para trastornos ginecológicos. Es 
problemas digestivos, artritis y 


calamb res muse u 1 a res. 



El ñame puede encontrarse en 
estado silvestre en los bosques 
húmedos de Norteamérica. 

Hábitat y Cultivo 

Oriiíinaria de América del Norte 
v ('cutral, se ha aclimatado en 
zonas tropicales, semi-tropicales 
v templadas de todo el mundo. 

Se propaga por semillas, en 
primavera* o de segmentos de 
tubérculo o división de matas, en 
primavera u otoño. Prospera en 
condiciones soleadas y suelos 
ricos, La raíz y el tubérculo se 
cosechan en otoño. 

Especies Aliñes 

Muchas especies de ñame tienen 
acción hormonal. El shan yao 
(Ihosioivti opposiia) es un tónico 
importante para el estómago y la 
digestión en la medicina 
tradicional china. También se usa 
para pérdida del apetito y 
resp i ración si bi I ante. 

Compone ntes 

■ Sj poninas esferoides {dioscina) 
* Fitosteroles (beta-sitosterol) 

■ Alcaloides 
*e Taninos 

m Almidón 


Efectos Clave 

m Antiespasmódico 

■ Aiitimfiamatorio 
m Antirreumático 

■ Aumenta la transpiración 
w Diurético 

Investigación 

m Síntesis hormonal: la 

diosgeniná, producto de la 
descomposición de la dioscina, 
fue identificado por primera vez 
en 1936 por científicos 
japoneses. El descubrimiento 
abrió el camino para la síntesis 
de la progesterona (una de las 
principales hormonas sexuales 
femeninas) y de hormonas 
corticosteroides, como la 
cortisona. 

■ Antiinflamatorio: el 

descubrimiento de que el ñame 
contiene grandes cantidades de 
dioscina, de acción 
antiinflamatoria, justifica su uso 
en el tratamiento de 
enfermedades reumáticas. 

U sos Tradiciona les 
y Actua les 

■ Usos tradicionales: Los 

mayas v los aztecas usarían el 

J i" 

ñame para aliviar el dolor* 
También se conoce en 
Norteamérica como raíz para 
cólicos v reumatismo, de ahí 
que los colonos europeos la 
usaran para estos males. 

■ Problemas ginecológicos: 
remedio tradicional de América 
del Norte y Central para dolores 
menstruales* de ovarios y de 
parto. 

■ Artritis y reumatismo: la 

combinación de los efectos 
aiitiinflamatoriü y 
antiespasmódico del ñame lo 
hacen muy útil para tratar artntis 



AME 

^ Enredadera perenne con 
tallas anuales, l¡ul* trepa 
hasta h m. Tiene hojas 
acorazonadas y 
si: müuncnlas llores verdes. 



Partes Usadas 


¡m raíz y el tubérculo tienen 
valiosas propiedades 
aníkspasinoilhds. Si usan para 
tratar cólicos y calambres 
menstruales . 



Raíz y tubérculo fresco 



E] rizoma es un 
relajante muscular 


Tubérculo y raíz 
secos picados 



Raíz y tubérculo seco 



Preparaciones y U sos 

Precaución: no consumir duran el- el embarazo 




Decocción: para el su airona' 
de colon irritable, tome I / 2 
taza , dos vetes por día. 


Tintura: para la artritis, tome 
1/2 (ucharadita con a$ua r dos 
veces al día . 


v reumatismo. Reduce la 
inflamación y el dolor y relaja 
los músculos rígidos en la zona 
afectada. 

■ Espasmo muscular y dolor: 

alivia los calambres, la tensión 
muscular v los cólicos. 


■ Problemas digestivos: puede 
ser eficaz para problemas 
digestivos, i ti c 1 u yend o 
inflamación de vesícula, 
síndrome de colon irritable \ 
diverticulitis. 
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M E N S T R U A L E S 


Paeonia lac tifiar a sin. P. albiflora 

Peonía Blanca 



■( J (IS ) 



Peonía Blanca 

Perenne crmiida. t ren 

fc' T 

hasca 2 m. 

I iene grandes lloren 
blancas \ luyas 
divididas verde nsvuro 


El USO DE LA [‘PONINA EN LA MEDICINA CHINA se 

remonta a más de 1500 años. Se la conoce, sobre todo, 
como uno de los ingredientes de la "Sopa de Cuatro 
('osas", un tónico femenino. Además, es un remedio 


eficaz para problemas ginecológicos, calambres, 
dolores y mareo. Según la tradición, las mujeres que 
usan la hierba en forma regular se vuelven tan 
radiantes como la misma flor. 



peonía blanca se cal (iva en 
China por sus hermosas y 
fragantes ¡lores y por las 
propiedades tónicas de su raíz. 

Hábitat y Cultivo 

Se cultiva en todo el Noreste de 
China y en Mongolia. Se 
propaga de semillas, en 
primavera, o por división de raíz 
extraída en invierno. La raíz de 
plantas de 4 o 5 años se cosecha 
en primavera u otoño. 

Especies Afines 

Mu dan pí (P. suffhiticosa) y la 
especie silvestre de la peonía 
blanca, chi shao yao (V: rubra?) se 
usan medieinalmente en C hina 
y tienen propiedades similares. 

La peonía (í\ offiriualis) una 
planta europea común, también 
esta muy emparentada. 

Componentes 

s Glucósidos monoterpenoides 
(penniflorma, albifiorina) 

■ Acido benzoico 

■ PentagaloiGglucosa 

Efectos Clave 

ü Aun espasn i ó d i c t y 
* Tónico 

■ Astringente 


■ Analgésico 

Investigación 

Peonillorína: es 

antiespasmódico, relaja el tejido 
intestinal y los músculos 

■r 

uterinos. Según experimentos 
realizados en China en los años 
80, contrarresta la oxitocina, 
hormona que estimula las 
contracciones del útero. Se cree 
que la peoniflorina es levemente 
hipotensiva, bajando la presión 
sanguínea y aumentando el flujo 
de sangre al corazón a través de 
las arterias coronarias. 1 ambién 
tiene propiedades 
antiinflamatorias y antifebriles. 

■ Herpes labial: peí i tagalo! 1- 
glucosa tendría efectos 
antivirales contra el herpes labial 
o el herpes simplex. 

Usos TRADICIONALES 

y Actuales 

■ Sopa de cuatro cosas: la 

peonía blanca es principalmente 
una hierba femenina. Junto con 
la rehmánnia {Refímannia 
glutinosa), ilutan xíong {Ligasriaun 
¡mtltuíiii) y angélica china 
(Angélica si mu sis) es un 
ingrediente de la sopa de cuatro 
cosas, el tónico femenino más 
usado en China, 

Remedio ginecológico: la 
peonía blanca ayuda en los 
trastornos menstruales, como 
flujo profuso o entre períodos, y 
se usa específicamente para 
dolores y calambres menstrualcv 
Es un tónico para la "sangre’' y 
yin v avuda cuando hav 
problemas de la sangre, calores y 
sudores nocturnos causados por 
deficiencias yin. 
m Antiespasniódico: se receta 
para retorcijones y dolores 






S i 1 
i. 


Q 


i_S 


Añadís, 
.i tinii.i 


Raíz seca 


Raíz fresca 


[Precaución: no ikii .itn.inte vi ciuLxumzo 


Sopa th' cuatro cosas: 

beba i taza tirana 
como tónica general. 


Decocción: ayuda a 
aliviar trastornos 
menstruales. Para aliviar 
vi dolor, tomo f /_? taza, 
3 tures por dia , 


La raíz es un tánico y 
analgésico importante. Se 
inerve y se seca para usar 
en diversos preparados. 


i ’huai 
xioihx 


Peonía hl.iiK'pt 


Rclinunnia 


Preparaciones s Usos 


abdominales, especialmente en 
la disentería, para calambres 
musculares \ manos o pies 
entumecidos. Además, para 
dolores de cabeza, zumbido de 
oídos, mareos y visión borrosa. 

OÍ 


Guí a de Cultivo 

Es una especie ornamental que 
se cultiva en la Argentina, en 
macetas de más de 30 cm de 
profundidad. Requiere sol de 
mañana. Es conveniente 
plantarla en primavera. 



IM ANTAS MEDICINAL ES 


































































MENSTRUALES • 


M E N O P A USIA 


Chamaelirium luteum sin. Helonias 

Unicornk » Falso 






Unicornio FAI,Sí5 

Herbácea perenne, 
crece hasta 3 ttl í sene 
hojas larcas v erdes y 
llores blanco verdoso. 


Originaria nr Norteamérica, esta planta ocupa un 
lugar importante en la medicina herbácea de EE.UU. 


y Gran Bretaña. 

Se usa específicamente para trastornos del sistema 
reproductor femenino. Es un remedio útil para 
problemas menstruales y quistes ováricos, así como 
para problemas digestivos. Pese a su utilidad 
terapéutica está poco investigada. 



El unicornio falso también recibe 
el nombre ile 1 ‘varita mágica", 
debido al aspea o de sus ¡lores. 

Hábitat^y Cultivo 

Originaria de Norteamérica, el 
unicornio falso Crece en terrenos 
bajos, húmedos v bien drenados 
,il Este del rio Mississjppi, 
Raramente se cultiva. Se cosecha 
la hierba silvestre, aunque puede 
propagarse de semilla, que se 
siembra en otoño. Florece a 
comienzos del verano y la raíz se 
levanta en otoño. 

Compo nentes 

Sa poní ñas esferoides (hasta 9%) 
■ Glucósidos 

Efectos Clave 

i I ónice uterino y ovárico 
m Promueve el flujo menstrual 
m l )íurético 

Investigación 

Falta de investigación: ¡os 

herboristas occidentales saben 
por experiencia que el 
unicornio falso es una hierba 
valiosa para problemas urinarios 
\ menstruales. La presencia de 
sapomnas esferoides que 
estimulan el útero indica que las 


bondades del unicornio falso 
para problemas ginecológicos 
tendría fundamento. Sin 
embargo, casi no existe 
investigación al respecto, algo 
que no sucede con el gingseng, 
que también contiene sapomnas 
esferoides. Muchos se preguntan 
si esto se debe a que el ginseng, 
a diferencia del unicornio, actúa 
sobre el sistema reproductivo 
masculino v no sobre el 
femenino. El unicornio falso es 
una hierba que necesita 
deses pera da i nc lite ser 
investigada. 

Usos Traiciónales 
y A ctu ales 

Remedio tradicional: es una 

hierba tradicional de los 
indígenas norteamericanos, Hav 
eónfus ion sobre su uso, ya que 
existían otras hierbas que tenían 
el mismo nombre u otro similar. 
Se cree que fue utilizado por 
esos indígenas, principalmente, 
como hierba para la mujer, pero 
también habría sido usado por 
los pueblos de Arkansas para 
heridas y úlceras. La raíz figuró 
en el í N National Formular}* Je 
1916a 1947, desen pro como 
tónico uterino v diurético, 

m 

■ Hierba ginecológica 
moderna: bov en día es 
apreciado por la herboristería 
occidental como remedio 
importante para afecciones del 
útero v ovarios. Parece tener un 

.j 

efecto norrnalizador en el 
sistema reproductor femenino, 
estimulando el ciclo menstrual 
normal. Suele darse a mujeres 
con periodos irregulares o 
ausentes. También estimula a los 
ovarios a liberar sus hormonas 
en el momento justó del mes. 



La raíz contiene su Mamuts di 
tipo esferoide miles paro 
trastornos menstruales. 

Se cosecha en otono. 


Las indígenas 
mmtsime ruanas 
mascaban la rai¿ de 
unicornio fofso para 
e\ llar d aborto. 


Raíz seca 


Preparaciones y Usos 

Precaución: no sobrepasar la dosis m usar Juritm I nnbarazi 1 




Raíz picuda pora decocciones: paro 
problemas menúpáusicos , tmne 12 
tozo, dos veces por dio. 


Tintura: se mwnienda usar o largo 
plazo como tónico uterino , lome JO 
gotasjf 3 teces por dio . 






Tabletas: tómelos poto síntomas meno- 
pntisii os. Suelen contener ornas hierbas. 


Sin embargo, pueden pasar afecciones digestivas y genito- 

algunos meses hasta que el ciclo urinarias. 

se normalice. Además, se usa 

para la endometriosis, 

infecciones uterinas, quiste de 

ovario y síntomas menopáusicos. 

■ Otros usos: tónico para 
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MENSTRUALES 


M E N O P A USM 




^ílgtt racemosa (Ranunculáceas 




CmtcuVGA 
Herbácea pe re ni 10 
que alcanza lusu 2,^ 
rn, con espiáis Je 
flores blanco 
cremos.lv 


La raíz DE CÍMICÍFUGA es un remedio indígena 
norteamericano, utilizada por los pueblos indígenas 
Penobscot para afecciones renales. 1 )esde hace tiempo, 
se usa para dolencias femeninas, como períodos 
dolorosos y problemas asociados con la menopausia. 
Además, es útil para problemas reumáticos, como 


artritis reumatoidea y enfermedades nerviosas. La raíz 
tiene sabor amargo v agrio, y olor desagradable. 



La cimirifuga juc utilizada pol¬ 
los indianas norteamericanas para 
problemas ginecológicas, 
reumatismo y jaquecas. 

Hábita t y Cul t ivo 

Originaria de Canadá y zonas 
del Este de EE.UU.. hasta 
Florida. Prefiere lugares 
sombreados en bosques y setos. 
La hierba se cultiva en Europa 
v también se encuentra en 
estado silvestre, autosenibrada 
con semillas de plantas 
cultivadas. Se propaga de 
semillas \ la raíz se levanta en 

i 

otoño, 

Especies Afines 

En la medicina tradicional 
china se empican varías especies 
de Cimicifiiga, incluidas sheng 
ma íC. dahurka) y C. foetida. Se 
cree que ‘'aclaran el calor" y 
alivian la toxicidad. Se usa para 
tratar el asma, dolores de cabeza 
v paperas, entre otros males. 

Componentes 

m Glucósidos criterpenos 
(acteí na* * cimici fu gósído) 
m Isotlavonas (formononetina) 

jF 

■ Acido isoferúlico 

■ Acido salicílico 


■ Tan i nos 

■ Resina 

Efectos Clave 

w Promueve el flujo menstrual 
m A n tirr e u mu tico 

■ Expectorante 

■ Sedante 

Inves r i gaci ón 

n Hierba menopáusica: las 

investigaciones confirman la 
validez del conocimiento 
tradicional. L as conclusiones de 
ensayos realizados en Alemania 
y publicados en 1995, revelan 
que la cimicífuga, en 
combinación con el hypericum 
(Hypericntn perforatimt), fue 
efectiva en un 7S % de casos de 
calores y otros problemas 
ni enopa usicos. 

Propiedades estrogénicas: la 

cimicífuga tiene una acción 
estrogéiiica bien establecida. 
Produciría la producción de 
progesterona de los ovarios 
junto con los niveles de 
hormona luteinizante pituitaria. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

* Uso ginecológico: fue usada 
por los indígenas 
norteamericanos para afecciones 
femeninas v aun se utiliza para 
dolores menstruales y otros 
problemas en que la 
producción de progesterona es 
muy alta, asi como para 
síntomas menopá tísicos, 
especialmente calores, debilidad 
y depresión. 

* Inflamación: es útil para la 
artritis inflamatoria, 
especialmente c lian do se asocia 
con la menopausia. También 
resulta efectiva para problemas 


f 



L¿i miz se levanta en 
otoño > [¿.i miz seca es 
la parle más usarla en 
medicina herbácea. 


Los compone 
activos son 
potentes 
rak es m;t 


Raíz fresca 


Partes 
Usadas 


Raíz seca 



Preparaciones \ Usos 


Precaución: no consumir Umntiri? el rmban/o •. la Lu - curia. I d alguno* p-iiscs su uso 
está restrinitido. 



Decocción: para el 
reumatismo, tome i 2 
raza, dos peces por día. 


Tintura: para dolores menstruales, 
agregue 40 gofas a 100 mi de agua y 
tome d veces al din. 


^5 TABLETAS: se preparan con la hierba en polvo. ] órnelas para sintonías 
mennpáusicos, como cambios de humor y calores. 


reumáticos, entre ellos la artritis 
reumatoidea. 

m Propiedades sedantes: su 

acción sedante la hace valiosa 
para tratar una serie de 
enfermedades, incluyendo la 
presión arterial alta y el ti uní tus 


(zumbido de oídos). También 
es recomendable para la tos 
convulsa y el asma. 
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Sauzgatillo. AGNUS CASTOS 



Sauzgatillo 
Arbol arnnúfit o de 
íollajC t JtlLlCÜ de h.lSt.i 
7 m + con hojas 
palmeada v tlnrc^ 
pequeñas lilac tus. 


El sauzgatillo era bien CONOCIDO en la 


antigüedad y figuraba en La Ufada, poema épico de 
Homero del sí^ln VI a. de C.. como símbolo de 

C 1 


castidad capaz de alejar al demonio. Se pensaba que 
reducía el deseo sexual. Los monjes lo mascaban para 
reducir la libido indeseada. La investigación confirmó 


que tiene efecto hormonal. Actualmente se usa para 
problemas menstruales e infertilidad. 



Hu verano tiene pequeñas y 
fro^iintes ¡lores color liLi , dispuestos 
ai inflorescencias tmmiuiles. 

Hábitat y Cultivo 

Originario de la región 
Mediterránea y el Oeste de 
Asia, se cultiva en regiones 
subtropicales de todo el 
mundo. Se multiplica por 
semillas, en primavera u otoño. 
Las bas as maduras se recogen 
en otoño. 


los investigadores llevan más de 

O 

30 años estudiando el 
sauzgatillo en el Reino Unido y 
Alemania. Se sabe que las bayas 
tienen un efecto hormonal 
definido en el organismo. Sm 
embargo, los componentes 
responsables no han sido 
aislados. 

Hormonas sexuales 
masculinas: las bayas serían 
antóandrogénícas. inhibiendo 
la acción de los andróginos 
masculinos (hormonas 
sexuales). 

m Hormonas sexuales 
femeninas: un estudio 
realizado en Alemania en 1988, 
indica que Lis bayas tienen 
e t e c tí > pro ge s t e re )géni c o, 
actuando sobre la glándula 
pituitaria que regula el ciclo 
menstrual. Algunos ensayos 
muestran que la planta es útil 
para tratar el síndrome 
premenstrual y para aumentar la 
fertilidad. 


Especies Afines 

Como integrante de la familia 
I 'erbannvas es pariente lejana de 
la verbena ( I erhena officinalis) y 
el cedrón (Lippia ciniodora). 

Componentes 

■ Aceite volátil (rineol) 

■ Alcaloides (vitieina) 

■ Fia vano ides (casncma) 
m Iridoides 

Efectos Clave 

■ Regula las hormonas 
lYogesterogen ico 
Aumenta la producción de 

leche materna 

Inves tigac ión 

Propiedades hormonales: 


Uso s Tradicion ales 
y Actuales 

Regulador hormonal: una 

de las hierbas más importantes 
para regular las hormonas 
femeninas. Al aumentar la 
actividad progesterogéniea, el 
sauzgatillo ayuda a equilibrar la 
producción de progesteroua y 
estrógeno de los ovarios 
durante el ciclo menstrual. 

Problemas menstruales: 
recetado por los herboristas 
occidentales para problemas 
menstruales, que van desde el 
síndrome premenstrual y sus 
síntomas (hinchazón general, 
senos sensibles, irritabilidad y 
depresión), asociados a los 
períodos irregulares o ausentes. 



Bayas Jrvcas 


Preparaciones y Us< 


Precaución: l.i dosis c\ve viva puede provocar 
ion de honmguvn 


Las hayas, >v cosechan ai otan' y sí 
itsan para tratar la ititertilidadJauaiina 


Bayas secas 


M muse illas bayas 
,«manilo-rojizas que 
ron tienen sus Lint i.is 
htimimulcs. 



coa a^fia (ítariaiHiun t titmnih í austs. 


Para estos casos, la hierba debe 
tomarse durante vanos meses 
para apreciar sus beneficios, que 
suelen ser significativos. 

■ Periodos irregulares: la 
hierba avuda a regularizar los 
ciclos, hiende a acortar los 
períodos largos y alargar los 
cortos. 

Otros síntomas 
menstruales: es electiva para 
otros problemas ligados con el 
ciclo menstrual, como migrañas 


y acné. 

m Infertilidad: puede ayudar a 
las mujeres a concebir si la 
infertilidad se relaciona con 
bajos niveles de progeste roña. 
m Dificultad en la lactancia: 
las hayas se coman para 
aumentar la producción de 
leche materna. 







































































La guía de esta sección está integrada por una gran 
variedad de hierbas que forma parte de la medicina natural 
de diferentes culturas, reconocidas mundialmente por sus 
valores terapéuticos. Entre ellas se encuentran la piscidia 
(Pisa di a erythrim), usada como sedante y analgésico, el 
llantén (Plantago majar), utilizado para reparar tejidos 
dañados, el sello de Salomón (Polygotiatum multijlormn) 
prescripto desde la antigüedad para estimular la reparación 
de los tejidos, y la bistorta (Plygonum bisunta), recomendada 

como astringente. 

En el informe de cada una de las especies se explica el 
origen y su historia y tradición para un mayor 
conocimiento de las mismas.Eií cuanto a su aplicación, se 

nentes y \§o$. 
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ORTHOSIPHON A R I S T A T A 


Orthosiphon aristata 

i Labiadas) 

TÉ de Java 

Descripción; arbusto de alrededor de I 
m, con hojas puntiagudas y flores lilas con 
estambres muy largos. 

Hábitat y Cultivo: oriundo de Asía y 
Australia, se cultiva ahora corno planta 
medicinal. Se recoge durante todo el año. 
Partes Usadas: hojas. 

Componentes: flavonas (incluyendo 
sineiisetim}, glicósido (ortosi tonina), aceite 
volátil y grandes cantidades de potasio. 
Historia y Tradición: el nombre de la 
planta en holandés indonesio, koemis koetjing 
(bigotes de gato), probablemente deriva de 
sus largos estambres. 

Usos y Acción Medicinal: figura en las 
farmacopeas francesa, indonesia, holandesa y 
suiza. Se cree que aumenta la capacidad de 
eliminación de compuestos nitrogenados del 
riñón. Se usa como diurético y para 
infecciones renales, cistitis, uretritis, cálculos 
e insuficiencia renal por nefritis crónica. 
Especies Afínes; O. sramineits, también de 
Java, es muy similar. 


Pa pon i a offici n a lis 

(¡{animen iá ceas) 

Pecunia 
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Descripción: planta perenne de unos 60 
cm. raíz tuberosa, tallo erguido, folíolos de 
ovales a lanceolados v atractivas flores 

j 

purpúreas o blancas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Europa v del Mediterráneo, se encuentra en 
bosques de montana y se cultiva como 
planta de jardín. La raíz se levanta en otoño. 
Parte Usada: raíz. 

Componentes: se cree que condene 
peonina, aceite volátil, tañiños y resina. 
Historia y Tradición: desde los 
tiempos de Hipócrates (470-377 a de C.), la 
pepnia se ha usado para tratar la epilepsia, 
íbn el Ucitar, un médico árabe medieval, 
recomendaba un collar de semillas de peonía 
para proteger a los niños de la epilepsia. 

El médico griego Dioscórides (4U-90) 
escribió que la raíz provoca la menstruación 
y se puede usar para expulsar la placenta 
después del parto. 

La señora Grievc, autora de Un Herbario 
Moderno (1931) describe la antigua creencia 
del origen divino de la peón i a, una 
emanación de la luna que brillaba en la 
noche para proteger a pastores y rebaños. 



L.4 PEONIA loma su nombre de Pacón, médico 
de los dioses griegos. 


Usos y Acción Medicinal: poco usada 
actualmente, se cree que es antiespasmódka 
y sedante. La raíz puede usarse para tr atar 
tos convulsa e irritación nerviosa. Se suelen 
hacer supositorios con la raíz para aliviar 
espasmos anales e intestinales. 

Especies Afines: peonía blanca (Paeonia 
lactiflom), muy usada en China. 
Advertencias: usar sólo bajo supervisión 
profesional. No tornar durante d embarazo. 


Panax notoginseng 

(Araliáceas ) 

Panax 
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Descripción: planta caduca, con un tallo 
erguido de hasta t m. Tiene hojas 
compuestas, bayas pequeñas y flores verdosas. 
Hábitat y Cultivo: autóctona de China, 
poco frecuente en estado silvestre. Se cultiva 
comercialmente en el Sur v Centro de China. 

■r 

La raíz se cosecha antes de la floración o 
después de madurar los frutos. 

Partes Usadas: raíz. 

Componentes: saponinas esternales 
(incluyendo arasaponina A y arasaponina 111 
v flavonoide. 

4 

Historia y Tradición; no obstante su 
importancia como tónico, recién en 1578 
aparece en d Contpcdio de A latería Medial de 
Li Shizen, quien adjudica a la raíz "más valor 
que el oro d 

Usos y Acción Medicinal: como el 
ginseng (Panax ginseng)* el san qi os un 
tónico que estimula la producción de 
corticoesteroides v hormonas sexuales 


masculinas. También ayuda a mejorar la 
circulación coronaria, utilizándose en casos 
de arterieesclerosis, presión alta y angina de 
pecho. Trata hemorragias internas de casi 
cualquier dase y se aplica como emplasto 
cicatrizante. 

Investigación: estudios clínicos 
realizados en China confirman su reputación 
como antihemorrágico, así como su 
efectividad en el mejoramiento de la 
circulación, la presión y en el alivio de los 
síntomas de angina. 

Advertencia: no tomar durante el 
embarazo. 


Panax quinquejo /i um 

(Araliáceas) 

Ginseng Americano 
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Descripción: planta perenne de hojas 
caducas de hasta 30 cm, tiene tallo liso* hojas 
con folíolos de oblongos a ovales, pequeñas 
flores verdosas y bayas arriñonadas rajo 
escarlatas. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de 
Norteamérica y el Himalaya. Es planta de 
bosque, pero por el exceso de recolección se 
agotó en estado silvestre. Se cultiva en 
Wisconsm (EE.UU.), ('bina y Francia, La 
raíz se cosecha en otoño. 

Partes Usadas: raíz. 

Componentes: el ginseng americano 
contiene saponinas esteroides. 

Historia y Tradición: los nativos 
norteamericanos pudieron haberlo 
considerado un medio para aumentar la 
fertilidad femenina. 

Desde mediados del siglo XVI1L su 
exportación a China provocó una virtual 
fiebre del oro. 

Era tal el numero de indígenas dedicado a la 
cosecha, que los colonos decían haber 
encontrado villas casi desiertas. 

Los Ojibwa siempre plantaban una semilla 
para reponer una hierba, pero ésto no era 
práctica universal. El ginseng americano se 
agotó hacia fines del siglo X¡\, 

Usos y Acción Medicinal: su acción 
sería similar, pero más leve, que la de ai 
pariente chino ginseng iP . ginseng). 

Aumenta la tolerancia al estrés de 
cualquier tipo. En la medicina china se 
emplea como tónico yin para tratar 
debilidad, fiebre, respiración sibilante y tos. 
Especies afines: ginseng, san qi (Panax 
quinquefoHum) y ginseng siberiano 
(Eleutherococais sentkosm) 

Advertencia: su aconseja no tomar 

V* 

durante el embarazo* 
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PIMPINELLA A N I S U M 


¡*i crasnia excelsa 
sin. Picraenia excelsa 

( Sima rubá ceas) 

Cuasia 
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Descripción: árbol de follaje caduco de 
hasta 30 ni. Tiene corteza gris* hojas 
compuestas, pequeñas flores amarillas y fruto 
negro del tamaño de una arveja. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de América 
tropical y el ('aribe, crece en selvas y cerca 
del agua. Se cultiva sobre todo para uso 
medicinal. La corteza se saca todo el año. 
Parte Usada: corteza. 

Componentes: principios amargos 
quasinoides (incluyendo quasina)» alcaloides, 
eumanna (escopolctina) y vitamina Bl. Se 
ha demostrado que algunos de los 
quasinoides tienen acciones eitotóxieas 
(mata células) y a mi leucemia. 

Historia y Tradición: se introdujo en 
Europa desde Nurinam, por entonces colonia 
holandesa, en 1756. Toma su nombre de un 
curandero nativo, Quássi, quien advirtió a 
los europeos de su valor terapéutico. 

Usos y Acción Medicinal: intensamente 
amarga, fortifica el aparato digestivo, 
aumentando el flujo de bilis, secreción salival 
) jugo gástrico. Como estimulante del 
apetito, se usa especialmente en el 
tratamiento de la anorexia. Su amargor ha 
llevado a utilizarlo contra la malaria, y en el 
t'aribe se da para la disentería. Las enemas de 
corteza se usan para expulsar parásitos y la 
decocción como repelente de insectos. 
Advertencia: en dosis excesiva puede 
causar irritación digestiva v vómito. 


Picrorrhiza kurroa 

(Escrófula ri áceas) 

Picrorriza 


Descripción: planta perenne velluda, con 
hojas dípticas serradas y espidas de flores 
blancas o lilas. 

Hábitat y Cultivo: es autóctona de la 
India, Nepal y el Tibet. El rizoma se 
cosecha en otoño. 

Parte Usada: rizoma. 

Componentes: glicósido amargo kutkin 
(compuesto por picrósidos 1 a 111 y 
kutkósido) cucurbitacinas y apocinina. 
Historia y Tradición: en medicina 
ayurvédica se usa desde tiempos remotos 

como laxante, inductor de bilis v tónico 

* 

amargo. También se utiliza para problemas 


como mordedura de v íbora y hepatitis. 

Usos Y Acción Medicinal: en India se 
usa como tónico amargo, equivalente a la 
genciana (Oiir/íU/j httí d). en una amplia 
variedad de trastornos: insuficiencia de 
secreción estomacal, indigestión, ictericia, 
hepatitis, cirrosis del hígado y estreñimiento. 
En ( hiña, se usa contra la diarrea y la 

é 

disentería. También ayuda en el tratamiento 
del asma, infecciones crónicas v agudas, 
trastornos del sistema inmunológico, 
enfermedades autoitimunes, incluyendo 
psoriasis y vitÍligo. Resulta efectiva para las 
afecciones hepáticas. 

Investigación: ensayos realizados en la 
India en 1992, con extractos de picrorriza, 
mostraron que aumenta la inmunidad y 
tiene una acción específica contra 
Leíshmania donovani. agente de una 
enfermedad tropical parasitaria. También 
nene valor terapéutico en la enfermedad 
autoiiimune v en casos de baja de las 
defensas. 

Especies Afines: se usa en forma 
intercambiable con P, scropliuliimu^om en la 
medicina china. 

Advertencia: usar sólo bajo supervisión 
profesional. 


Pimen la o fficina lis 

(Mirtáceas ) 

Pimienta de Jamaica 
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Descripción: árbol aromático 
perenne que crece hasta 12 m, con hojas 
correosas oblongas, racimos de flores blancas 
v diminutas bayas marrones. 

Hábitat y Cultivo: árbol oriundo 
del Caribe y del ( 'entro v Sud América, 
es cultivado extensivamente en Jamaica 
y otras partes de la región, Las bayas se 
recogen antes de madurar totalmente, 
pues el aceite volátil disminuye con la 
maduración. 

Partes Usadas: bayas, aceite esencial. 
Componentes: contiene un 4% de aceite 
volátil (compuesto de hasta 80% eligenol) t 
proteínas, lípidos, vitaminas A, C, lil y B2. 
v minerales. 

é 

Historia y Tradición: usada como 
especia en el Caribe antes de la llegada de 
los europeos, es hoy día un ingrediente de 
conocidas salsas, chutneys y condimentos. 
Usos Y Acción Medicinal: estimulante 
digestivo, se toma para aliviar la flatulencia y 
la indigestión. También puede usarse contra 
la diarrea, A menudo se combina con 


hierbas de efectos tónico o laxante. Tiene 
un acción similar al clavo de olor t Eugenia 
idryophyHúta}; ambos son estimulantes y 
antisépticos v asientan el estómago. 
Advertencias: no tomar el aceite sino 
bajo supervisión profesional. No tomar 
como remedio durante el embarazo. 


Pimpinella anisa ni 

(Umbelíferas) 

Anís 


, 4 4 4 . j a 4 pi 
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Descripción: planta anual erguida de hasta 
6U cm, con hojas plumosas, flores amarillas y 

semillas acanaladas gro 
verdosas. 

Hábitat y 
Cultivo: planta 
originaria del 
Mediterráneo, Asia y 

jé 

Africa, muy cultivada por 
sus semillas de uso 
medicinal y culinario. 
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Semillas 



L \ S SUMIU-AS 
DE ANIS 
favorecen lo 
digestión. 

Se cosechan 
iil nhulmar, 
at otoño , 
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PINGUICULA VULGARIS 


PARTES Usadas: semillas» aceite esencial. 
Componentes: el anís contiene un aceite 
volátil (compuesto por 70-W% ele anetol* 
junto con metil chavicol y otros terpenos), 
furanocuimrinas* flavonoides, ácidos grasos* 
íenilpropanoides, esteróles y proteínas. El 
.metol, v también las semillas completas son 
levemente estrogénicos, Este efecto 
confirma el uso de la hierba como 
estimulante sexual v de productor de leche. 
Historia y Tradición: se cultiva en 
Egipto desde hace más de 4000 años. Textos 
de medicina faraónica indican que las 
semillas se usaban como diurético, para 
tratar problemas digestivos y aliviar el dolor 
de muelas* En Grecia* Díoscórides (siglo I) 
escribió que el anís “calienta, seca y 
disuelve, facilita la respiración, alivia el 
dolor, provoca orina y calma la sed’ . 

Usos Y Acción Medicinal: Lis semillas 
reducen la flatulencia, el abotagamiento y 
asientan la digestión. Se administran a los 
niños para aliviar los cólicos y a personas de 
todas las edades para combatir la náusea y la 
indigestión. Sus propiedades 
antiespasmódieas la hacen útil para combatir 
dolores menstruales, asma, tos convulsa v 
bronquitis. Se cree que aumentan la 
producción de leche materna y podrían ser 
buenas para tratar la impotencia y la frigidez. 
El aceite esencial se usa para trastornos 
similares y. en forma externa, contra piojos 
y sania. 

Advertencias; no tomar el aceite esencial 
salvo bajo supervisión profesional. No tomar 
anís durante el embarazo, excepto en 
cantidades normalmente usadas en la cocina. 



I Unguícula 


Descripción: perenne insectívora de hasta 
lo em. con hojas carnosas básales en roseta y 
flores moradas. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa, 
crece en pantanos y montañas. Las hojas se 
recogen en verano. 

Partes Usadas: hojas. 

Componentes: mucíl.tgo, raninos, ácido 
benzoico, ácido cinámico y ácido valénco, 

El ácido cinámico tiene propiedades 
antíespasmódieas. 

Historia y Tradición: tuvo mucho uso 
en la medicina galesa como purgante. En 
La poma se usa para cortar la lee lie de reno. 
Usos y Acción Medicinal: actualmente 
es poco usada en la medicina herbácea 


europea. Se la emplea principalmente para la 
tos. Posee propiedades similares a las de la 
hierba de la gota (Drosera rorutidifolia)* otra 
planta insectívora. Puede usarse para tratar 
tos crónica v convulsiva, 

pf 

Especies afines: P. grandiflora de los 
Pirineos, 

Advertencia: usar sólo bajo supervisión 
profesional. 



Descripción: conifera de hasta 30 m, con 
corteza marrón rojiza* pares de hojas 
aciculadas y conos ovales a cónicos. 
Hábitat y Cultivo: proviene de 
regiones montañosas de Europa y Asia y se 
distribuye en codo el hemisferio Norte. Las 

V 

hojas se recogen en verano y los tallos se 
recogen cuando el árbol es talado. 

Partes Usadas: hojas, ramas* tallos, 
semillas, aceite esencial. 

Componentes; las hojas contienen aceite 
volátil (compuesto principalmente de alfa- 
pineno, pero incluyendo también beta- 
pineno, d-limoneno y otros componentes). 
Historia y Tradición: el aceite de pino 
se agrega a desinfectantes y Otros preparados. 

1 )e la resina destilada se obtiene trementina. 
Usos y Acción Medicinal: las hojas 
tienen un efecto suavemente antiséptico 
dentro del pecho y puede usarse también 
para problemas artríticos y reumáticos. 

El aceite esencial de hojas se puede tomar 
para el asma, la bronquitis y otras 
infecciones respiratorias. I'ambién para 
trastornos digestivos* como los gases. 

Las ramas y tallos producen una resina 
espesa* que es antiséptica dentro de las vías 
respiratorias, 1 semillas producen un aceite 
esencial con propiedades diuréticas y 
estimulante respiratorio. 

Las semillas se usan para bronquitis* 
tuberculosis e infecciones de la vejiga. 

La decocción de semillas se puede aplicar 
para suprimir el exceso de flujo vaginal. 
Advertencias: no usar si hay tendencia a 

J 

alergias de piel. No tomar el aceite esencial 
sino bajo supervisión profesional. 



vías respiratorias y urinarias* 

Piper angustifolia 

( Pipe ruceas) 

Matico, Yerba del 
Soldado 

Descripción: arbusto perenne que llega a 
los 3 m, Tiene aromáticas hojas lanceoladas, 
muv nervadas, diminutas flores amarillas v 
frutos negros pequeños. 

Hábitat y Cultivo: el matico es oriundo 
de regiones montañosas de Bolivia, Perú y 
Ecuador* donde se encuentra silvestre. Allí se 
cultiva ampliamente, así como en otros 
países tropicales sudamericanos. Las hojas se 
recogen durante todo el año» 

Partes Usadas; hojas. 

Componentes: aceite volátil (incluyendo 

alcanfor, borneo! v azulen o), raninos* 

* 

mucílago y resinas. 

Historia y Tradición: los pueblos 
andinos la siguen usando como cicatrizante 
y antiséptico urinario* 1 ns pobladores 
europeos supieron de sus propiedades en el 
siglo XIX y se convirtió en droga oficial en 
muchas farmacopeas sudamericanas. 

Usos y Acción Medicinal: es un esti¬ 
mulante aromático* diurético v astringente 

•w V * 

muy usado para problemas gástricos e intes¬ 
tinales, incluyendo úlcera péptica* diarrea y 
disentería y en hemorragias internas* por 
ejemplo: hemorragia del recto, hemorroides 
y hemorragias urinarias. 

Aplicada externamente, la decocción de la 
hierba es un buen remedio para heridas me¬ 
nores, picaduras ule insectos y piel inflama¬ 
da* Además, puede usarse además en enjua- 
ges bucales y vaginales. 
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P I S C I D I A ERYTHRINA 


Piper betle 

< Piperáceas) 

Betel 

Descripción: enredadera de hasta 5 m, 
con hojas acorazonadas, diminutas flores 
amarillo verdosas y pequeños frutos 
esféricos. 

HAbitat y Cultivo: proviene de Malasia 
e India. Se cultiva en buena parte de Asia, 
Africa, Mad agasear y el Caribe, Las luyas se 
sacan a lo largo del año y se secan para 
obtener extractos o usar enteras. 

Partes Usadas; hojas, raíz, frutos. 
Componentes: las hojas contienen hasta 
1% de aceite volátil (incluyendo cadinene, 
ehavicol. chavihetu] y cineol). ('orno con 
muchos aceites volátiles, los porcentajes son 
variables. En muestras de Malasia se 
encontró un contenido de hasta 69% de 
chaviheroL 

Historia y Tradición: en la India v el 
Sudeste asiático se han masticado hojas de 
betel arrolladas con nueces de arce a f. Irruí 
aiteclm) y lima {Cifras lUinwtiifoliii) durante 
miles de años (hábito que termina 
ennegreciendo los dientes). Las hojas de 
betel se describen en el Mahavasama. el texto 
más antiguo de Sri Lanka. Se cree que el uso 
prolongado de la hierba aumenta la 
incidencia de cáncer de boca v lengua, 

i- c 1 

Irónicamente, en muchas regiones d hábito 
ha cedido en favor del cigarrillo. 

Usos y Acción Medicinal: se usa sobre 
rodo como estimulante, ya que 
aparentemente induce una sensación de 
bienestar. También estimula la secreción 
salival, alivia la fiatulencia y evita la 
infección de vermes. En muchas tradiciones 
asiáticas, incluyendo la mediana avurvédica, 

v * 

se cree que las hojas tienen propiedades de 
tónico nervioso y afrodisíaco. En China, la 
raíz, hojas \ frutos suelen usarse para asentar 



Lí js hojas ilc betel , masticadas con nueces tic areca 
y linh¡ t producen uno suave sensación de hienestar. 


el estómago. La raíz ha sido usada con 
pimienta ilfyer nigrinu} y yequirití (Ahrus 
precatorius), para producir esterilidad en las 
mujeres. 

Advertencia: se ha observado aumento 
del cáncer oral entre personas que mastican 
las hojas de betel en forma regular. 


Piper cubeba 

(Piperáceas) 

Cubeba 

+ *■■■■«■'1-1 - ■ m ■ * . « .h * . , 4 # , . . 4 ■■■»■■■. >aiBaiii ■>■■....* 4 f¡ 4 . p i-*..,., , 

Descripción: trepadora perenne de hasta 
6 ni. con hojas ovales a oblongas, pequeñas 
flores en espigas y frutos marrones 
cilindricos. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Indonesia, se cultiva en buena parte del Asia 
tropical, especialmente a la sombra de 
plantas de cafe, ti fruto se saca antes de 
madurar. 

Parte Usada: fruto. 

Componentes: aceite volátil (hasta 2o%), 
un principio amargo (cubebina), un 
alcaloide (piperidina), resina y aceite fijo. 
Usos y Acción Medicinal: como otros 
miembros de la familia cubeba, tiene acción 
antiflatulenta y antiséptica. El fruto se usa 
para contrarrestar infecciones del tracto 
urinario y para el tratamiento de la 
gonorrea. Es. además, útil contra la 
fiatulencia y el abotagamiento. 
Ocasionalmente, se emplea en el 
tratamiento de la bronquitis crónica. 
Advertencia: no deben usarlo 
quienes padezcan de inflamaciones en 
el tracto digestivo. 


Piper nigrnm 

(Piperáceas) 




Descripción: trepadora leñosa perenne de 
unos 5 ni. Tiene grandes hojas ovales, 
espigas de flores blancas y racimos de 
pequeños frutos que maduran desde el verde 
al rojo. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de la 
India, la pimienta negra se cultiva en las áreas 
tropicales del mundo. E! fruto se cosecha a 
partir del tercer año. Los granos verdes se 
sacan antes de madurar para hacer encurtidos, 
mientras que los negros se sacan atices de 
madurar y se secan. Los rojos se sacan 
maduros y también se secan. Los blancos, en 
cambio, se sacan maduros y se remojan en 



La pimienta, tííjui secándose iras la cosccfnu es 
muy valorada culinaria y medirín al mente» 


agua, durante 8 días, ames de sec arlos, 
Partes Usadas: fruto, aceite esencial. 
Componentes: aceite volátil (inclínendo 
beta-bisaboleaxn canteno, beta-carinflleno y 
muchos otros tápenos v sesquiterpenos). 
hasta 9% de alcaloides (especialmente 
piperina, que da el sabor aere de la hierba), 
un 1 1% de proteínas, y pequeñas cantidades 
de minerales. La pimienta blanca contiene 
cantidades ínfimas de aceite volátil. 
Historia y Tradición: cultivada como 
especia y remedio desde tiempos remotos, fue 
una mercancía vital en el comercio mundial 
durante miles de años, 

Se cuenta que Atila, el Huno, exigió 3ÍJU0 
libras de pimienta como rescate durante el 
sitio de Roma, en el año 408, 

Usos y Acción Medicinal: el gusto 
picante de la pimienta refleja el efecto 
estimulante y antiséptico que tiene sobre el 
tubo digestivo y el aparato circula torio. Se 
usa comúnmente sola o en combinación con 
Otras hierbas y especias, para calentar el 
cuerpo o mejorar las funciones digestiv as en 
casos de náusea, dolor de estómago, 
fiatulencia, abotagamiento, estreñimiento v 
falta de apetito. El aceite esencial alivia 
dolores reumáticos v de muelas. Es 

é 

antiséptico y bactericida y reduce la fiebre. 
Advertencia: No ingerir el aceite 
esencial sin supervisión profesional. 


Piseidia erythrina 

( Legum in osas ) 

Piscidia, P. Eritrina 

■ ■ a. e ■ a . ^ 4 *■ -s m *■ .t > * - fc i- n P m m i, , B ( ci. 411 K | ií, íi.,), ^. r , T r T t 1T . |S ,, ia ,,,, , 

Descripción: árbol o arbusto tU' follaje 
caduco de hasta 15 ni. Tiene hojas 
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PISTA C I A L E N TISC US 


compuestas, llores azules a blancas con ravas 
rojas y vainas aladas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona del 
Sudeste de LE.ULL Norte, i 'entro y Sur de 
América y el Caribe. Se cultiva sobre todo 
por su madera, usada en la construcción de 
botes. La corteza de la raíz se saca cuando el 
árbol es talado. 

Parte Usada: corteza de la raíz. 
Componentes: isotlavoim (incluyendo 
Iketina, ictiona y jamaicina), ácidos 
orgánicos (como ácido piscídico), beta- 
ritostero) v raninos. 

Historia y Tradición: los caribes 
nativos y los afroearibeños han usado la 
corteza \ las ramas machacadas para 
narcotizar peces. 

Usos y Acción Medicinal; la 

piscidía es un remedio subvaluado que 
actúa como seriante v analgésico. Se 
emplea sobre todo en el tratamiento de 
insomnio y nerviosismo, pues calma ía 
actividad mental. Además, se prescribe 
además para dolor Je nervios, de muelas 
v del período menstrual. Como 
amiespasmódico es útil para tratar 
espasmos musculares, especialmente de 
espalda, y trastornos espasmódicos 
respiratorios, como asma y tos convulsa, 
ADVERTENCIAS: no tomar piseidia durante 
e! embarazo o en caso de dolencias 
coronarias. 


Pistacia lentiscos 

( l na cardiáceas) 



T\ir 



SCO 


Descripción; planta perenne de 
ramas múltiples de hasta 3 m, con 
hojas correosas, racimos de flores 
rojizas y fruto morado que se toma 
negro al madurar. 

Hábitat y Cultivo: el lentisco es 
autóctono del Mediterráneo. Crece 
silvestre en matorrales y suelos pobres. Se 
cultiva por su resina extraída en verano y 
otoño mediante incisiones en la corteza. 
Partes Usadas: resina. 

Componentes: la resina contiene alfa- v 

f 

beta-masticorresiiias, aceite volátil 
{compuesto principalmente de .iMá-pineno), 
raninos, mastieina y ácido mástico. Los 
pmentas son fuertemente antisépticos. 
Historia y Tradición: la resina de 
lentisco se usaba en el antiguo Egipto para 
embalsamar a los muertos. 

Usos y Acción Medicinal: la resma de 
lentisco es ho\ poco usada, aunque puede 
emplearse como expectorante y tratamiento 
para la diarrea. Se lia usado para forúnculos, 
úlceras y afecciones similares de la piel y, 
mezclada con otros compuestos, para 


obturación provisoria de caries. 

Especies Afines: la nuez de pistacho es 
producida por P vera, también de la región 
del Mediterráneo. 


Pía 1 1 1 ago majo r 

(Plantagináceas) 



I ■ « I 3- 9- •* ■» 4 ■» * fe i h f 


Descripción: planta perenne de hasta 25 
cm. con hojas anchas nervadas, básales en 
roseta y densos grupos de diminutas flores 
verdes, 

Hábitat y Cultivo: el llantén proviene 
de Europa y regiones templadas del Asia. 
Raramente cultivada, se recogen las hojas 
de ejemplares silvestres en el verano. 

Partes Usadas: hojas. 




El iJANTÉN es una 
perenne que eme silvestre en 
regiones templadas. 


Componentes; iridoides (tales como 
aucubina, también presente en nuphrasia 
spp,), tlavonoides (incluyendo apigenina), 
raninos, ácidos vegetales y muciLigo. La 
aueubina aumenta la excreción del ácido 
úrico de los riñones. La apigenina es 
antiinflamatoria. 

Historia y Tradición: en eaélico, 
hierba se conoce como “la planta que 
cicatriza", porque se usaba en Irlanda para 
tratar heridas. La planta acompañó a Lis 


colonos europeos alrededor del mundo. Los 
indígenas lia llamaban “pié del inglés *, 
porque aparecía en las huellas de los 
pobladores blancos. 

Usos y Acción Medicinal: restaña 
rápidamente el flujo de sangre e induce la 
reparación del tejido dañado. Se puede usar 
en lugar de la consuelda (Symphynttn 
qlfteinale) para tratar magulladuras v fracturas 
v en pomada o loción para hemorroides, 
fístulas v úlceras. Internamente, es 
diurético, expectorante y anticatarral. Se 
prescribe en gastritis, úlcera péptica, diarrea, 
disenteria, síndrome de colon irritable, 
catarro respiratorio, pérdida de voz \ 
hemorragias urinarias. 

Especies Afines: el llantén menor d\ 
laneeolata) se usa de la misma manera que el 
llantén. En la medicina china, el Che qnv; 
cao (¡*. asténica) se usa como diurético y 
contra el catarro. 


Plum b ago z eyla n i c a 

(Plum bagi n á ceas) 



Descripción: arbusto apoyante, 
perenne, que crece hasta 2 ni. con hojas 
aov adas, flores blancas de 5 pétalos v 
semilias encapsuladas. 

Hábitat y Cultivo: es oriundo de la 
India y Malasia y se ha aclimatado en partes 

F 1 

del Sudeste asiático y Africa. Las hojas y raíces 
se cosechan durante todo el año. 

Partes Usadas: hojas, raíz. 
Componentes: contiene plumbagim, que 
estimula la transpiración. 

Historia y Tradición: en África se usa 
el jugo como colorante para tatuajes. 

Usos y Acción Medicinal: la raiz 

f# 

provoca la transpiración. En Africa 
occidental se mezcla con gomho (Hi bisáis 
csatlentus) para tratar la lepra. En Nepal, se 
usa una decocción de raíz contra la calvicie. 
En la India, la raíz y las hojas se utilizan 
contra infecciones y para problemas 
digestivos, como la disentería. Se aplica una 
pasta de hojas y raíz sobre zonas afectadas 
por reumatismo o con problemas crónicos u 
prurito de la piel, Al levantar ampollas y 
aumentar la circulación, acelera la 
eliminación de toxinas en la región afectada. 
Especies Afínes: la raíz de helena íl\ 
ettropaea) es también irritante sobre la piel. 

Se usa en dolores de muelas v, como 
cataplasma, en dolor de espalda y ciática. P. 
scandens del Caribe se usa en forma similar. 
Advertencias: usar sólo con 
supervisión profesional. Ingerida, la raíz 
puede ser tóxica e inducir el aborto. No 
usar durante d embarazo. 


































P O L Y G A L A V U L G A R I S 


Podophyllum pella tum 

< Berberidáceas) 

PODOFILO 


Descripción: planta 

perenne de hasta 4< i 





cm, con tallo en 
horqueta, dos 
hojas lobuladas 
con forma de 
paraguas, flores blancas 
y pequeño [futo amarillo. 
Hábitat y Cultivo: 
oriundo lie Norteamérica, 
se encuentra en prados y 
bosques. El rizoma se 
cosecha en otoño. 

Parte Usada: rizoma* 
Componentes: el 


Pod oftlo 


rizoma contiene Hgnanos (especialmente 
pudofilotoxma), tbivonoides, resinas y 
gomas. Los {¡guanos son responsables de la 
acción purgante del rizoma. 

Historia y Tradición: hierba muy 


usada por los nativos de Norteamérica como 
purgante, vomitivo y para expulsar parásitos. 
En los EE.ULL del siglo XIX, tanto la 
medicina convencional como la de hierbas 
lo consideraban la purga más segura y 
fácilmente disponible. 

Usos y Acción Medicinal: a pesar de 
esa creencia, va no se usa en forma interna 
debido a su acción citotóxica (mata las 


células). No obstante, aplicada externamente 
en cataplasma, loción o ungüento, lo raíz 
puede ser un tratamiento efectivo para toda 
clase de verrugas. 

Investigación: los lignanos -especialmen¬ 
te la podo filo toxina- actúan contra los tu¬ 
mores v han sido extensamente investigados 

* £T 

por su potencial anticaucerígeno, Derivados 
semi sintéticos de la podofilotoxina, de mí- 
nima toxicidad, resultan muy promisorios* 

Especies Afines: P. hexandnwt del 

Himalava tiene acción similar. 

■ 

Advertencias: no ingerir. Sujeta a 
restricciones legales en muchos países. 


Pogostetnon va blin 
sin. P. patchouli 

(Labiadas) 



Descripción: planta perenne, aromática, 
velluda, tic hasta 1 ni, con hojas ovales y 
flores que van del blanco al lila. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 


Malasia y Filipinas, el patebuli se cultiva en 
regiones tropicales y subtropicales de todo el 
mundo. Los brotes y hojas pueden sacarse 
entre 2 v 3 veces al año. 

s 

Partes Usadas: hojas tiernas, brotes y 
aceite esencial. 

Componentes: aceite volátil, compuesto 
especialmente de sesquiterpenos patchuloi 
(35 ,, i>) v bulneseno. 

Historia y Tradición: se utiliza en la 

mediana de Asia, destacándose en las 
tradiciones de China, India v Arabia. Su uso 



El Patcmouu es fuente de un aceite esencial. 


más común es como afrodisíaco. En la India 
el aceite se usa como fragancia y repelente 
de insectos. 

Usos y Acción Medicina!.: afrodisiaco, 
ami depresivo y antiséptico. Además, se usa 
además para dolores de cabeza y fiebre. El 
aceite esencial se utiliza en aromoterápia 
para tratar dolencias de la piel. Se cree que 
tiene un efecto re ge iterativo del ton o de la 
piel y que ayuda a limpiar eczemas y acné. 
Puede también usarse en venas varicosas v 
hemorroides. 

Advertenci a: no ingerir d aceite esencial. 


Polygalft senega 

( Poligatáeeas) 



Descripción: planta perenne de hasta 40 
un. con hojas lanceoladas con bordes 
aserrados y espigas de flores blanco rosado. 
Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Norteamérica, se encuentra en suelos secos 
y pedregosos y en bosques. Se cultiva en 
(’anadá. La raíz se cosecha en otoño. 


Parte Usada: raíz. 

Co M PONE NTEs : apon un >s t r i te rpc ni u des 
(incluyendo senegma), ácidos fenólicos, 
saliciláto de metilo, poligalitol, v esteróla 
vegetales. Los saponinos triteipenoides 
ayudan a aclarar las flemas de los bronquios. 
Historia y Tradición: su nombre alude 
a la tribu Nenega, que empleaba fa raí/ i orno 
remedio antiofldieo. La planta era mm 
valorada tanto por los nativos como por los 
colonos europeos. 

Usos y Acción Medicinal: en la 

medicina de hierbas de Norteamérica v 
Europa, la polígala se usa como 
expectorante para el asma bronquial, 
bronquitis crónica y tos convulsa. La raíz 
tiene acción estimulante en las membranas 
mucosas bronquiales y promueve la 
expectoración de flema del pecho. En dosis 
altas, la raíz es vomitiva. También se usa 
para provocar sudor y estimular la secreción 
de saliva. 

Especies Afines: Vmiw :hi ( I \ teiwifoliii ), 
oriunda de China y Japón, se toma para 
tratar el catarro pectoral. Polígala de la 
China (Poíygala pulgaris). 

Advertencia: en dosis excesivas causa 
diarrea v vómitos. 



Descripción: pequeña planta perenne con 
hojas lanceoladas puntiagudas v espigas de 
flores azules, malvas o blancas. 

Hábitat y Cultivo: crece silvestre en 
páramos y prados en buena parte de Europa, 
Se recoge cuando florece en el verano. 
Partes Usadas: partes aéreas y raiz. 
Componentes: saponinos triterpe nonios, 
aceite volátil, v mucílago. 

Historia y Tradición: se ha nado para 
problemas de pecho, como la pleuresía v la 
tos seca. En dosis altas es vomitiva. En su 
Lrish Herhal (173ri), K'Eogh dice: “tiene 
una naturaleza caliente seca, estimula la 
producción de leche materna \ 

Usos y Acción Medicinal: de gusto 

*ZT 

amargo, aún mantiene la reputación de 
aumentar la leche materna, pero este 
atributo es infundado. Aunque infrecuente 
en la medicina de hierbas actual europea, es 
valiosa para tratar problemas respiratorios 
como la bronquitis crónica, el asma 
bronquial y la tos convulsa. Se cree que 
tiene propiedades diuréticas v sudoríficas. 
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POLYGONATUM MULTIFLORUM 


Polygon a tu ni multifloruni 

(Liliáceas) 





Descripción: planta perenne de hasta 5n 
ein, con tallos arqueados, hojas elípticas 
alternadas, delicadas dores acampanadas 
blanco verdosas v fruto negro azulado. 
Hábitat v Cultivo: autóctona de 
Europa v regiones templadas de Asia y 
Norteamérica, es poco frecuente 
encontrarla en estado silvestre. 
Generalmente se utiliza como planta 
ornamental de jardín. El rizoma se cosecha 
en otoño. 

Parte Usada: rizoma. 

Componentes: saponinos (similares a 
diosgeiiina), fiavonoides y vitamina A. 
Historia y Tradición: el sello de 
Salomón se ha usado en la medicina de 
hierbas occidental desde épocas clásicas y 
fue descripta por Dioscórides, Pimío y 
Galeno. En 1597 el hcr balista John Gerard 
explica su nombre: 'La raíz es blanca y 
gruesa, llena de nudos ... semejante a la 
marca de un sello". En China* el primer 
registro data del siglo I, en el Clásico del 
Divino Agricultor, En Norteamérica era 
conocida por vanas tribus. Los penobscor la 
usaban en una fórmula para tratar la 
gonorrea. 

Usos y Acción Medicinal: se cree que 
esta hierba nene una acción similar al árnica 
f drmVií montana), actuando en la prevención 
de moretones y estimulando la reparación 
de tejidos. Como cataplasma, el rizoma 
tiene acción astringente y emoliente, 
contribuyendo a acelerar la cicatrización. La 
hierba ha sido recomendada para la 
tuberculosis, problemas menstruales \ como 
tónico. En ( lima se considera tónico viu v 

■* jP 

se usa para trastornos respiratorios, garganta 
irritada, tos seca, catarro bronquial v dolor 
de pecho. 

Especies Afines: P, odoratum, de uso 
similar a P, muitijhnim . 

Advertencias: no ingerir sino bajo 
supervisión profesional. 1 as partes aéreas, en 
especial las bayas, son nocivas* 


Polygonum aviculare 

i Poligaláceas) 

Sanguinaria, 

man xu (Chino) 

Descripción: trepadora anual de hasta 50 
clin Tiene hojas lanceoladas y racimos de 


pequeñas flores rosadas o blancas. 

Hábitat y Cultivo: distribuida en 
regiones templadas de todo el mundo, 
prospera en suelo yermo y en riberas. Se 
recoge en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: la sanguinaria contiene 
caninos, flavonoides. poli fenoles, ácido 
silícico (un 1%) y mucílago. 

Historia y Tradición: en ( luna se usa 
como diurético desde hace más de 2000 
años. I hoscórides (siglo I) también la 
consideraba diurética v un remedio 

ijjF 

adecuado para menstruaciones profusas y 
mordedura de serpiente. 

Usos y Acción Medicinal: astringente 
y diurética, la sanguinaria se usa en la 
medicina de hierbas europea para tratar 
diarrea y hemorroides, expeler parásitos, 
restañar heridas sangrantes, reducir el flujo 
menstrual profuso y detener hemorragias 
nasales. También se ingiere para dolencias 
pulmonares, pues contenido de ácido 
sjlíeilico fortifica el tejido conectivo de los 
pulmones. En China se administra para 
expulsar la lombriz solitaria y el 
anquilostomas, tratar diarrea y disenteria y 
como diurético, particularmente cuando la 
micción es doIorosa. 

Investigación: en China, de 108 
pacientes con disentería bacilar tratados con 
una pasta de sanguinaria (ingerida), Iü4 se 
recuperaron dentro de los 5 días. 

Especies afines: historia (Polygon mn historia). 


Polygonttnt historia 

(Poligaláceas) 

Bistorta 
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Descripción: planta perenne de hasta 3fi 
C 111 , con largas hojas básales, densas espigas 
de flores rosadas pequeñas y nueces 
oscuras. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de 
Europa, Asia y Norteamérica, prefiere 
condiciones húmedas. Las hojas se recogen 
cu primavera y los rizomas en otoño. 
Partes Usadas: hojas, rizoma. 
Componentes: contiene poliíéiioles 
(incluyendo ácido elágico), raninos (15- 
20%), flobafeno. flavonoides y vestigios de 
la ancraquinona emodína. 

Historia y Tradición: los rizomas de 
bistorta se usan desde antaño por su 
astringencia. Como contienen grandes 
cantidades de almidón, en Rusia y 
Norteamérica se remojan en agua y 


después se comen tostados. Además, las 
hojas tiernas pueden usarse crudas, en 
ensaladas, o cocidas. 

Usos y Acción Medicinal: la bistorta* 
una de las hierbas más astringentes* se usa 
para contraer los tejidos y restañar el flujo 
de sangre. Resulta efectiva para tratar 
encías blandas, ulceras bucales \ garganta 
irritada, mediante enjuagues bucales v 
gárgaras* También es útil como lavaje para 
pequeñas quemaduras y heridas, para el 
exceso de flujo vaginal y como pomada 
para hemorroides y fisuras anales* Puede 
tomarse en casos de úlcera péptica* colitis 
ulcerosa, disentería y síndrome de colon 
irritable. Ocasionalmente, se usa en cistitis 
y catarro respiratorio. 

Especies Afines: 
l\ hydropiper, oriunda de Europa 
puede usarse para aliviar 
flujo menstrual profuso. 

Sanguinaria (Polygonwn 
av i cu tare). 

Advertencia: no 

ingerir durante más de 
3-4 semanas. 


Rizoma 



L.4 bistorta es una de 
las plantas medicinales mas 
astringentes . 
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P R U N U S ARMENIACA 


Potentilla anserina 

(Rosáceas) 

POTENTILLAS 
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Descripción: planta perenne de hasta 40 
cm, con hojas compuestas aserradas, 
plateadas en la parte inferior y llores 
amarillas de cinco pétalos. 

HAbitat y Cultivo: se encuentra en 
Europa, Asia y Norteamérica, donde 
prospera en lugares secos y con pasto. Las 
partes aéreas y raíces se recogen a fines del 
verano o en otoño* 

Partes Usadas: partes aéreas y raíz. 
Componentes: 2-10% elagitaninos, 
fiávonoides, colina y amargos. 

Historia y Tradición: WiUiam 
Withering, el médico que descubrió en el 
siglo XVIII el efecto cardiotómco de la digital 
(Digicalis purpurea), recomendaba ingerir una 
eueharadira de hojas secas cada 3 horas para 
mitigar los episodios de malaria. En un 
tiempo se creyó que tenía electos 
aiitiespasmódicos y se tomaba para aliviar 
cólicos y dolores menstruales, pero se duda 
ahora de esa acción. 

Usos y Acción Medicinal: los 
herboristas contemporáneos creen que su 
principal valor medicinal radica en su 
astringencia. En gárgaras es efectiva para el 
dolor de garganta. Además, se recomienda 
para la diarrea. Es menos astringente que su 
pariente cercano, tormentilla (P. emti.il. pero 
tiene un efecto más suave en el tracto 
intestinal. Externamente, se usa como loción 
o pomada para hemorroides sangrantes. 


Potentilla erecta 
sin. P. tormentilla 

( Rosáceas) 

Tormentilla 

Descripción: rastrera perenne 
aterciopelada de hasta IU cm, con hojas de 
cinco folíolos v muchas flores amarillas de 

j 

cuatro pétalos. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de las 
regiones templadas de Aria y Europa, 
prospera en prados y montes* Las partes 
aéreas se cosechan en verano y la raíz en 
otoño* 

Partes Usadas: partes aéreas y raíz. 
Componentes: 1.5-20% caninos, 
elagitaninos y flobafeno. 

Historia y Tradición: según el 
herborista del siglo XVII Nicolás Culpeper, 
el anatomista Andreas Vesalíus (1514 - 
1564) opinaba que una decocción de esta 
raíz no era menos efectiva para curar la sífilis 


que el guayaco (Guaiacum officinale) o la 
Chichona pubescens. También decía que 
era excelente para detener cualquier tipo de 
flujo de sangre o humores. 

Usos y Acción Medicinal: con más 
canino que la corteza de roble (Queráis 
robar% todas las partes de la tormentilla son 
muy astringentes. Es efectiva en gárgaras 
para infecciones de garganta v en buches 
para úlceras bucales y encías infectadas* 
Puede tomarse para trastornos que originan 
diarrea, como el síndrome de colon irritable, 
colitis, colitis ulcerosa y disentería y para 
hemorragias del recto. En loción o pomada 
avuda a aliviar hemorroides, sobre todo si 

j 

sangran. La loción también se usa para 
restañar heridas y proteger zonas lastimadas 
o quemadas de la piel. 


Prinmla veris 

(Primuláceas) 

Primavera, Prímula 

Descripción: planta perenne vellosa que 
crece hasta 10 cm. Tiene hojas oblongas, 
básales en roseta. Los tallos poseen racimos 
de brillantes flores amarillas acampanadas. 





Hábitat y Cultivo: crece en Europa \ 
Asia, en campos y prados con suelo 
calcáreo. Las flores y hojas se recogen en 
primavera y verano, y la raíz en otoño. Es 
una planta en peligro de extinción y no 
debe arrancarse en estado silvestre. 

Partes Usadas: flores, hojas, raíz. 
Componentes: saponinos triterpenmdev 
flavonoides, fenoles, tarónos y vestigios de 
aceite volátil* Los flavonoides, 
principalmente en las flores, son 

annoxidantes, an ti inflamatorios \ 

antiespasmódicos* Los sapomnos 
triterpenoides, concentrados en la raíz (5- 
10%), son muy expectorantes. 

Historia y Tradición: es una planta tan 
asociada con la época de primavera que 
toma su nombre de esa estación. I iene una 
larga reputación de como conservadora de la 
belleza. El herborista del siglo XVI, William 
Turner, fustigaba a las mujeres que lavaban 
su cara “con una mezcla de la flor y vino 
blanco para ser bellas a los ojos del mundo 
antes que a los ojos de I hos'\ a quien no 
temían ofender* 

Usos y Acción Medicinal: es una 

planta subutilizada, pero valiosa. La raíz 
estimula la expectoración de mueosidad v 
flema. Se administra para tos crónica, 
especialmente la asociada con bronquitis y 
catarro. Se cree que es, además, algo 
diurética v aiitirreumática y que demora la 
coagulación sanguínea, Con propiedades 
similares, las hojas tienen un efecto más 
débil. Se cree que las flores son sedantes y se 
recomiendan en hiperactividad y falta de 
sueño, especialmente en niños. La planta es 
potencial mente útil en el tratamiento del 
asma y otros trastornos alérgicos. 
Advertencias: no tomar durante el 
embarazo, si se es alérgico a la aspirina o si 
se toma medicación anticoagiilante. En dosis 
altas pueden provocar vómitos y diarrea. 


Pmnus armen ia ca 

( Rosáceas) 



Descripción: árbol de follaje caduco, robus¬ 
to. de hasta II) in, con hojas ovales finamente 
serradas, racimos de llores blancas (o. raramen¬ 
te, rosadas) de cinco pétalos y frutos moteados, 
amarillo pálido a púrpura intenso. 

Hábitat y Cultivo: originario de China v 
Japón, se cultiva ahora en muchas regiones del 
mundo. El fruto se cosecha en verano, cuando 
madura. 

Partes Usadas: fruto, semilla, corteza. 
Componentes: el fruto contiene fructosa, 
vitaminas v hierro. Las semillas contienen hasta 



La prima- 

VERA tiene 
propiedades 
calmantes 
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<\T \i a v. p i antas MEDICINA! ES 


P R U N U S A VI U M 


KV-t. de amiedaliiia, el ghcosido cianogénico 
que da laetril y ácido cianhídnco (prúsico). 

Historia y Tradición: en India y L -hiña 

se lo lia apreciado por más de - nni> a,los - Se 
dice que Dong Feng, un médico de tiñes si el 
s i e lo 11. habría pedido árboles de damasco eo- 
mo paga. 

Usos y Acción Medicinal: el fruto es 
nutritivo, purificante y suave laxante. Una de¬ 
cocción de la corteza astringente calma la piel 
inflamada o irritada. Aunque la semilla contie¬ 
ne tóxico ácido prúsico* la tradición china 
prescribe pequeñas dosis para el tratamiento dt 
tos, asma y respiración sibilante y para la pro¬ 
ducción excesiva de nmeosidad y constipa¬ 
ción. Laetril, un extracto de las semillas, se ha 
usado en la medicina occidental como un muy 
controvertido tratamiento contra el cáncer. 

Las semillas dan también un aceite fijo, similar 
al de almendras (7\ usado a menu¬ 

do en la formulación de cosméticos. 
Investigación* estudios realizados en China 
muestran que una pasta de semillas ayuda a 




Li< scmilliis de damasco producen laetril , usado 
en un controvertido tratamiento contra el cáncer. 


combatir infecciones vaginales. 
Advertencia: las semillas son altamente to¬ 
xicas v no deberían consumirse, salvo en ínfi- 
* 

mas cantidades. 


Prunas tivium 

(Rosáceas) 





Descripción: arbusto o árbol de follaje 
caduco de hasta H m, con corteza marrón 
rojiza, hojas ovales a elípticas, racimos de 2 a 
h flores y fruto rojo casi esférico. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de Asia, 
el cerezo se cultiva en zonas templadas de 
todo el mundo. Los tallos y frutos maduios 

se cosechan en verano. 

Partes Usadas: tallos, frutos. 
Componentes: tos tallos del cerezo con¬ 
tienen fenoles, incluyendo acido salicílico y 
Caninos, El fruto contiene pequeñas cantida¬ 
des de salicilatos, glicósidos cianogénicos y 


Desde ¡a antigüedad, eljru lo y los pecíolos del 
cerezo se tutu cosechado poro uso nwdtiwol. 

vitaminas A. 131 y C.. Las semillas tambitn 
contienen amigdalina y ghcosklov cianoge- 
nicos. 

Historia y Tradición: Dioscórides, 
médico del siglo I. afirmaba que las cerezas 
aliviaban los gases. El herborista John C re¬ 
nard, del siglo XVI. registró la costumbre 
francesa de colgar cerezas en la casa para 
ahuyentar la fiebre. 

Usos y Acción Medicinal: en la medi¬ 
cina de hierbas europea, los tallos de cerezo 
se han usado desdé antaño por sus propieda¬ 
des diuréticas y astringentes, Se han prescri¬ 
to para la cistitis, nefritis, retención urinaria 
y para problemas artríticos, en particular go¬ 
ta. Las cerezas pueden ser parte de un íegi- 
inen para tratar problemas artríticos. Por su 
alto contenido de azúcar son algo laxantes. 
Advertencia: las semillas son toxicas y ik> 
deberían consumirse. 


Prunas mame 

{Rosáceas) 

Cerezo Japonés 


ri-BT+S"* 


ñámeme, se aplica una cataplasma del fruto 
en los sitios de donde se han sacado callos y 
verrugas para acelerar la cicatrización. 
Investigación: estudios de laboratorio en 
China indican que el fruto de wu mei tiene 
p ropi edades an tib ióticas. 


Prunas serótina 

( Rosáceas) 



STRE 
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Descripción: árbol de follaje caduco de 
hasta 30 m, con hojas elípticas a oblongas, flo¬ 
res blancas y fruto negro morado. 

Hábitat y Cultivo: oriundo de Nortea¬ 
mérica, crece en la mayor parte de EF..LJL . 

En Europa central se cultiva por su madera. 

La corteza se saca en verano y otoño. 

Parte Usada: corteza interior. 
Componentes: prunasina. glicósido ciano- 
génico que da acido cianhídnco, benzaldehí- 
do, ácido eudésmíco, cu marinas y taninos. La 
prunasina reduce la tos refleja. 

Historia y Tradición: las mujeres che- 
roquíes ingerían la corteza para calmar los do¬ 
lores de parto. Litros nativos la usaban pata 
tratar tos v resfríos, hemorroides y diarrea. Los 

m . 

pobladores europeos supieron de sus propie¬ 
dades medicinales y en el siglo XIX se convir¬ 
tió en un remedio ampliamente usado, 
usos Y Acción Medicinal: presente en 
muchas farmacopeas y muy usado en la tradi¬ 
ción angla americana, la corteza del cerezo 
silvestre es un remedio efectivo para eos seca e 
irritante. Se combina bien con fárfara ( fussiía 
go farfara), en un tratamiento para el asma y la 
tos convulsa. La corteza ayuda a tratar la indi¬ 
gestión y el síndrome de colon irritable, espe¬ 
cialmente cuando estas afecciones son de un¬ 
gen nervioso. 

Advertencia: en dosis excesivas, la corteza 
es muy tóxica. 


Descripción: árbol de follaje caduco de 
hasta ID m. con hojas puntiagudas ovales a 
elípticas, flores blancas y frutos amarillos. 
Hábitat y Cultivo: autóctona de 
China, crece silvestre y se planta en las 
provincias del Sur y Este del país. El huto 
se cosecha a fines de la primavera. 

Parte Usada: fruto. 

Componentes: ácidos y fructosa, vitamina 

C y esteróles vegetales. 

Usos y Acción Medicinal.: el astringente 
v agrio fCN mei se usa en la medicina china 
para contrarrestar la diarrea y la disentería* 
parar hemorragias y aliviar la tos. Puede sei 
efectivo para expulsar anquilostomas, Exter- 



Et CEREZO 

SILVESTRE 3^*: - 

ostenta tarcas varas deJlores 

Naneas t seguidos por carnosos frutos 
negro azulados* 
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RAPHANUS S A TI V U S 


Quercus robur 

(Fagáceas) 

Roble 


Descripción: árbol de crecimiento lento 


y larga vida, que alcanza hasta 43 itl Tiene 
hojas caducas, lobuladas, amentos largos y 
frutos verde a marrón 


(bellotas). 

Hábitat y 
Cultivo: d roble 

crece en bosques y 
selvas del hemisferio 
N orte. Se cultiva por 
su madera, 

extremadamente durable. 



Corteza del roble 


La corteza se saca en primavera y el fruto en 
otoño. 

Partes Usadas: corteza, agallas 
(crecimientos producidos por insectos u 
hongos). 

Componentes: : 13-20% caninos 
(incluyendo flobatanino, ekgítaninos y ácido 
gálico). Las agallas de roble contienen un 
50% de raninos. 


Historia y Tradición: Sagrado entre 
los druidas, el roble es apreciado por su 
corteza, hojas y bellotas. La corteza también 
se usa para curtir cuero y ahumar pescado. 
En otra época, la madera fue empleada en la 
construcción de la flota naval de las naciones 
europeas, para lo cual se talaron bosques 


autóctono de Chile y Perú y actualmente se 
cultiva en California e India para uso 

industria] v medicinal. La corteza se cosecha 

■* 

durante todo el año. 

Partes Usadas: corteza interior. 
Componentes: contiene hasta 10% de 
saponinas triterpenoides, oxalato de calcio y 
caninos. Las saponinas son muy 
expectorantes y pueden causar inflamación 
del tubo digestivo. 

Historia y Tradición: en Perú y Chile, 
el quillay o jabón de palo es usado por los 
pobladores andinos como alternativa del 
jabón para el baño y el lavado de ropa. La 
corteza se emplea como remedio 
expectorante. 

Usos y Acción Medicinal: de efecto 
expectorante, el quillay es bueno para la 
bronquitis, especialmente en las primeras 
etapas. Como otras plantas que contienen 
saponina, estimula la fluidificador! de la 
mucosidad, facilitando su expectoración. Es 
útil en trastornos asociados con el catarro de 
pecho, pero no debe usarse para la tos seca. 
Se usa externamente e interviene en la 
formulación de champús contra la caspa. 
Advertencias: usar sólo bajo supervisión 
profesional. Por el efecto irritante de la 
corteza en el tubo digestivo, el uso interno 
debe ser cuidadosamente vigilado. 


brillantes pétalos. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de Asia, 
Africa y Europa, se encuentra en bosques, 
cercos y lugares abiertos. Se recoge en 
primavera, durante la floración. 

Partes Usadas: partes aéreas, 
COMPONENTES: saponmas, proto-anemo- 
nina y anemonina, raninos y vitamina C. La 
proto-anemonina es antibacteriana e irritan¬ 
te, pero no está presente en la hierba seca. 
Historia y Tradición: desde tiempos 
remotos se emplea en el tratamiento de 
hemorroides y úlceras. Dioscórides, en el 
siglo 1, señalaba que la planta ampolla la piel, 
trata sarna y uñas infectadas y tiene una 
’ L virtud acuosa L En Í652, el herborista 
Nicholás Culpeper rescata la creencia 
medieval de que llevar encima fie aria ver na 
era suficiente para que una persona se curara 
las hemorroides. 

Usos y Acción Medicinal: en pomada 
o supositorios, resulta efectiva para el 
tratamiento de las hemorroides. 

Especies Afines: en medicina de hierbas se 
han usado otras especies Ramiunculus> aún 
cuando todas son tóxicas o irritantes, en 
mayor o menor grado. En Norteamérica, el 
pueblo meskawi usaba las flores y estigmas de 
R. delphinifolias para provocar estornudos y 
las mezclaban con otras hierbas para tratar 
catarros y congestión nasal. 

Advertencia: no ingerir. 


enteros. 

Usos y Acción Medicinal: con la 

decocción de corteza se hacen gárgaras para 
tratar la irritación de garganta y la 
amigdalitis y, con menos frecuencia y en 
pequeñas dosis, para la diarrea, disentería y 
hemorragia del recto. En lavajes, lociones o 
ungüentos se usa para hemorroides, fisuras 
anales, pequeñas quemaduras y otros 
problemas de la piel El polvo de corteza se 
puede aspirar para tratar pólipos nasales, o 
esparcir sobre eczemas para secar la zona 
afectada. Las agallas de roble son muy 
astringentes. Se usan en pequeñas 
cantidades, en reemplazo de la corteza. 
Advertencia: no ingerir la corteza 
durante más de cuatro semanas. 


Ranunculus f icaria 

(Ranunculáceas) 

FlCARl V VERNA, 
I llERBA DE LAS 

Almorranas 
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Descripción: planta perenne, crece hasta 
15 citl T iene pequeños tubérculos, 
hojas carnosas acorazonadas y 
flores amarillas de 


Q u illa j a s ap o n a r i a 

i Rosáceas ) 

( v )i illay, J abón de 
Palo 


Descripción: árbol perenne de hasta 2u 
ni, con lustrosas hojas ovales, flores blancas y 
fruto con forma de estrella. 

Hábitat y Cultivo: el quillay es 



Raphanus sativas 

( Cruciferas) 

Rabanito 


f 



¥ 


La picaría versa se 

usa fresca en pomadas 
y supositorios para el 
tratamiento de hemorroides. 


Descripción: planta anual, crece 
alrededor de 1 m. Tiene pelos simples, raíz 
pivotante gruesa, hojas compuestas con 
lóbulos dentados, flores violeta pálido a lila y 
vainas cilindricas. 

Hábitat y Cultivo: se cree que 
provienen del Sudeste asiático. Las 
variedades de cultivo crecen en todo el 
mundo como hortaliza y para 
remedio. La raíz se cosecha en otoño. 
Parte Usada: raíz. 

Componentes: glucosüinatos, que 
dan un aceite volátil antibiótico, v 
vitamina C. 

Historia y Tradición: Herodoto (c. 
485-c. 425 a. de C.) escribió que los 
constructores de Lis pirámides de Egipto 
recibían su paga en rabamtos, cebollas y ajos. 
En Egipto se usaba como hortaliza y 
medicamento. En la Roma antigua, se 
aplicaba aceite de rabanito para tratar 
afecciones de la piel. En China, figura en la 
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RAUVOLFIA SERPENTINA 



El raba mito se usa desde el siglo I 77 para 
ayudar a tu digestión. 


obra 1 ang Materia Médica (ío9 d. de C«) 
como estimulante digestivo. 

Usos y Acción Medicinal: d rabanito 
rojo común, en ensalada o como bocado 
aperitivo, estimula el apetito y la digestión» 
El jugo del rabanito negro se bebe para 
contrarrestar gases y estreñimiento. Esta 
variedad tiene un efecto tónico y laxante en 
el intestino e, indirectamente, estimula la 
producción de bilis. El consumo de 
raba ni tos lleva generalmente a mejorar la 
digestión, pero algunas personas son 
sensibles a su tuerte sabor y vigorosa acción. 
En C hime se come para aliviar la distensión 
abdominal. La raíz se prepara en "fritura 
seca’ para tratar problemas de pecho. 
Advertencias: a algunas personas puede 
producirles indigestión. No deberá 
consumirlo quien padezca de úlcera péptica 
o trastornos tiroideos. No consumir durante 
más de 3-4 semanas. 


Ra uvolfia serpentin a 

(Apocináceas) 

Rauwolfia, 

Sarpagasídha (HINDÚ) 

Descripción: arbusto perenne de hasta I 
ni, tiene verticilos de hojas elípticas, 
diminutas flores tubulares rosadas y blancas y 
lustrosas bayas rojas. 

Hábitat v Cultivo: autóctona del 
Sudeste de Asia, es ampliamente cultivada 
para uso medicinal, particularmente en la 
India y Filipinas. Las raíces de plantas de Ib 
meses o más se cosechan en invierno. 


Partes Usadas: raíz. 

Componentes: contiene una compleja 
mezcla de alcaloides del indol. incluyendo 
reserpina, rescinamina, ajmalina y 
yohinibina. La ajmalina se ha usado para 
regular los latidos del corazón. 

Historia y Tradición: figura en el más 
antiguo texto médico ayurvédico: Charaka 
Satnhita (c. 7G0 a de C.}. Se ha usado al 
menos desde esa época para trastornos 
mentales e insomnio. Si bien va en I7b5 se 
registra en Europa su eficacia como planta 
curativa, recién en 1946 la medicina 
convencional reconoció el valor terapéutico 
de esta hierba. Desde entonces, la planta 
entera y en particular el extracto de 
reserpina, han sido usados extensamente 
para reducir la hipertensión y mitigar los 
síntomas de la enfermedad mental» 

Usos y Acción Medicinal: es útil en el 
tratamiento de la hipertensión v la ansiedad. 
La raíz tiene un marcado efecto depresor y 
sedante del sistema nervioso simpático. 
Puede usarse también contra el insomnio y 
para problemas mentales serios, como las 
psicosis. Es un remedio de acción lenta, por 
lo que sus efectos tardan en hacerse 
evidentes» 

Investigación: la rauwolfia y sus alcaloides 
han sido extensamente investigados desde los 
años 30, A pesar de la preocupación 
expresada por la publicación médica / he 
Lmcet en 1974» hay poca evidencia de que la 
raíz tenga efectos colaterales serios en dosis 
normales 

Especies afines: R. vomitoria* usada como 
sedante, afrodisíaco v anticonvulsivo en la 
medicina tradicional africana. 
Advertencias; usar sólo bajo supervisión 
profesional. Sujeta a restricciones legales en 
muchos países. 


Rhíitnnlis frángula 
sin. Frángula alnus 

(Ramnáceas) 

Frángula 
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Descripción: arbusto o árbol pequeño 
de follaje caduco de hasta 3 m* con 
corteza marrón lisa, hojas ovales, flores 
blancas y pequeñas bayas cilindricas 
amarillas. 

Hábitat y Cultivo: crece en zonas 
boscosas de Europa y el Noreste 
norteamericano. La corteza de ejemplares 
de más de 3—4 años se cosecha en 
primavera y verano y se seca y almacena 
por lo menos un año antes de usarse. 


Partes Usadas: corteza. 

Componentes: contiene 3-7 % 
antraquinonas {incluyendo frangulina y 
anodina), antronas, ant rano les, un 
alcaloide (armepavina), caninos y 
flavonoides. Las antronas y antranales son 
vomitivos, pero su efecto disminuye con 
el almacenado prolongado, Las 
antraquinonas que se encuentran en la 
frángula y especies afines actúan sobre las 
paredes del colon, estimulando el 
movimiento intestinal unas S- I 2 horas 
después de ingeridas. 

Historia y Tradición: el espino 
cerval (R. catharticus)* planta relacionada 
de similares características, purga los , 

"humores coléricos, la fiema v los 

# 

humores acuosos’ 1 según Na balas 
Culpeper, herborista del siglo XVIL 
Usos y Acción Medicinal: catártica \ 
laxante, se usa comúnmente para la 
constipación crónica. Una vez secada y 
almacenada es bastante más suave que el 
sen de la India. (Cassia se mía) o el espino 
cerval (R, catlhirticus) y puede usarse como 
tratamiento prolongado de la 
constipación. En particularmente adecuada 
cuando hav músculos del colon débiles o 
flujo de bilis escaso. No debe usarse en 
casos de constipación provocada por 
tensión excesiva en las paredes del colon. 
Especies relacionadas: la cáscara 
sagrada fR, purshiafta) se usa en íorina 
similar a esta planta. El espino cerval (R, 
catharticus), de origen europeo, cn usado 
principalmente como remedio veterinario. 
Advertencias: usar sólo la corteza 
estacionada durante no menos de un año, 
pues fresca en un purgante drástico. 

Ingerir las bayas puede resultar nocivo. 



Laí corteza de frángula insta es toxica, pero {leja de 
serlo una vez secaclti y almacenada durante un año , 
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RI C I ÑUS C O M M UNI S 


Rhus glabra 

(Anuca rdi uceas) 

Rhus, Zumaques 

Descripción: arbusto de follaje caduco 

V 

de hasta 2 m, con hojas compuestas, 
grandes grupos de dores rojo verdosas y 
bayas rojas aterciopeladas- 
Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Norteamérica, \e encuentra en los límites 
de bosques y setos y terreno inculto. La 
corteza de la raíz se cosecha en otoño, las 

bayas en verano, 

* 

Partes Usadas: raíz de corteza, bayas. 
Componentes: contiene tañiños.- Sé 
desconocen sus otros componentes. 
Historia y Tradición: los pueblos 
nativos de Norteamérica usaban esta 
planta y otras atines para tratar 
hemorroides, hemorragias rectales, 
disenteria, enfermedades venéreas y 
hemorragia post parto* En el siglo XVH, 
John (osselyn, un naturalista de Nueva 
Inglaterra, observó que los ingleses 
supieron de la medicina por ¡os indios, 
que la usaban para catarro. 

Usos y Acción Medicinal: la 
astringente corteza de la raíz suele usarse 
en decocción. Se toma para aliviar la 
diarrea y la disentería* Aplicada en forma 
externa se usa para tratar el flujo vaginal 
excesivo y como gárgara, para dolor de 
garganta. 1 as bayas son diuréticas, ayudan 
a bajar la fiebre y pueden usarse en la 
diabetes tardía. 1 ambién son astringentes, 
eficaces para dolencias de boca y garganta. 
Especies afines: R. ¿mi/mírinj tiene usos 
similares. El zumaque venenoso {R. 
ttwicodvudron) se usaba para el reumatismo, 
la parálisis y ciertos trastornos de piel, 
pero es muy irritante al cacto y causa 
dermatitis gras e. 


Ribes nigrum 

( SaxijragácPüs) 

Grosellero Negro 
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Descripción: arbusto erguido de follaje 
caedizo, alcanza 1,5 m. T iene hojas 
den radas, palmadas, lobuladas; flores blanco 
verdosas y grupos de bayas negras. 
Hábitat y Cultivo: es oriundo de las 
regiones templadas de Europa y Asía. Se 
cultiva por su fruto agridulce. Las hojas se 
recogen en verano, al igual que las bayas, 
cuando maduran. 

Partes Usadas: hojas, bayas. 
Componentes: las hojas contienen un 
aceite volátil, caninos v vitamina (/ Las 



El fruto del grosellero negro se cosecha en verano . 
til jugo es extremadamente rico en vitamina C. 

bayas contienen antocianósidos (un 0,3%), 
flavonoides, pecana, tan i nos, vitamina ( ' y 
potasio. 

Usos y Acción Medicinal: en Europa, 
las hojas se usan por su efecto diurético que 
ayuda a reducir el volumen sanguíneo y, por 
tanto, a bajar la presión arterial. Se emplean 
en gárgaras para garganta irritada y úlceras 
bucales. De acuerdo con investigadores 
franceses, las hojas aumentan la secreción de 
coroso! por las glándulas suprarrenales y así 
estimulan la actividad del sistema nervioso 
simpático* Este efecto puede resultar útil en 
el tratamiento de alteraciones vinculadas al 
estrés. Las bayas y su jugo tienen aleo 
contenido de vitamina C. Ayudan a 

j 

aumentar lá resistencia a infecciones y 


se cosechan durante todo el año, casi madu¬ 
ras, terminando este proceso al sol. 

Partes Usadas: aceite dé semilla, semi¬ 
llas. 

Componentes: las semillas contienen 45 a 
55% de aceite fijo, que consiste principal¬ 
mente de glicéridos de ácido ricinoleieo, li¬ 
ana (una proteína altamente tóxica), ru ne¬ 
na (un alcaloide) y lectinas. Las semillas son 
altamente tóxicas -2 son suficientes para 
matar a un adulto— pero las toxinas no pasan 
al aceite extraído. 

Historia y Tradición: se usa con fines 
medicínales desde hace 4000 años. Hasta ha¬ 
ce poco se administraba regularmente a los 
niños "‘para ayudar a purificar el organis¬ 
mo"', Por su gusto desagradable es recorda¬ 
do como la pesadilla de muchas infancias. 
Usos y Acción Medicinal: se conoce 
por su acción laxante (y en dosis altas, pur¬ 
gante), produciendo el movimiento intesti¬ 
nal entre 3 y 5 horas después de la ingesta. 

El aceite es tan efectivo que se usa regular¬ 
mente para limpiar el tubo digestivo en ca¬ 
sos de intoxicación. Es bien tolerado por la 
piel y se usa a veces como vehículo en pre¬ 
parados cosméticos y medicinales. En la In¬ 
dia, se hacen masajes en los pechos para esti¬ 
mular el flujo de leché después del parto. 

Los herboristas hindúes usan un emplasto de 
aceite de ricino para aliviar las articulaciones 
inflamadas. En China, las semillas trituradas 
se usan para tratar la parálisis facial. 
Advertencias: no ingerir las semillas, 
porque son extremadamente tóxicas. No to¬ 
mar el aceite durante el embarazo. Tomar 
de tanto en tanto, como tratamiento contra 
el estreñimiento. 



resultan un buen remedio para el resfrío y la 
gripe. De acuerdo con el prestigioso 
herborista R, F, Weíss, el jugo es “tan 
bueno como el jugo de limón, si no mejor, 
para pacientes con neumonía, gripe, etc/4 
Además» ayuda a detener la diarrea y calmar 
la indigestión. Fresco o cerrada al vacío es 
más efectivo que concentrado. 


La planta de ricino se 
cultiva para extraer un aceite 
usado en medicina, en 
cosmética y como lubricann\ 


a a 


s rom ni unís 

( Euforbiáceas ) 

Ricino, Castor 


Descripción: arbusto de follaje perenne, 
alcanza hasta |ü m en forma silvestre. 

{lomo planta de cultivo es anual y 
mucho más pequeño. Tiene grandes 
hojas palmadas, flores femeninas verdes 
y cápsulas de semillas rojas. 

Hábitat y Cultivo: es probablemente 
oriundo de África oriental. Se cultiva en di 
ni as k cálidos de todo el mundo, especiaImen 
te en Africa y Sudeste asiático. Las cápsulas 
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R U B U S I D A E U S 


Htt bus idaeas 

f Rosáceas ) 

Frambuesa 
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Descripción: arbusto de follaje caduco de 
hasta 2 m, con tallos leñosos, espinosos, 
hojas verde pálido con 3-7 folíolos, flores 
blancas y bayas rojas. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de 
Europa v Asia, ahora crece silvestre o en 
cultivos en muchas regiones templadas. Las 
hojas y los frutos se recogen en verano, 
cuando maduran. 

Partes Usadas: hojas y frutos. 
Componentes: las hojas contienen 
polipéptidos, flavonoídes y taninos. El fruto 
contiene peed na, fructosa, ácidos frutales y 
vitaminas A. HI y (L 
Historia y Tradición: en 1725, el 
herborista K’Eogh describía así el uso de las 
flores y fruto de frambuesa; "una aplicación 
de las flores machacadas con miel es benéfica 
para la inflamación de ojos, fiebre ardiente y 
forúnculos... El fruto es bueno para el 
corazón v las enfermedades de la boca". El 

tí 

re de hojas se ha tomado durante siglos para 
acelerar el parto. 

Usos y Acción Medicinal: aún hov se 

usan las hojas para facilitar el trabajo de 
parto. Aunque su modo específico de actuar 
es desconocido, se cree que las hojas 
fortifican los músculos longitudinales del 
□tero, a Limen rail do la fuerza de las 
contracciones y acelerando el nacimiento. 

La hojas en decocción pueden usarse para 
aliviar la diarrea. Externamente, se emplean 
en lavajes oculares, enjuague bucal o loción 
para úlceras, heridas o excesivo flujo vaginal. 
El fruto es nutritivo v aleo astringente. 
Advertencias: no tomar durante las 
primeras etapas del embarazo. 



L.iis libias de frambuesa se tisoii desde épocas 


I clásicas como remedio astringente. 

f 


Rurnex acetosella 

(Poligonáceas) 

Acetosa 


Descripción: planta perenne de porte 
bajo, con hojas en forma de flecha y espigas 
terminales con flores pequeñas verdes que se 
vuelven rojas cuando maduran sus semillas. 
Hábitat y Cultivo: se encuentra en 
regiones templadas de todo el mundo. 

C frece en suelos pobres y praderas y se 
recoge en el verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene oxalatos v 

B* 

anrraquinoms (inclin endo crisofano.1 y 
emodina). Aisladas, ¡as antraquinonas son 
imtantes v tienen efecto laxante. 

é 

Historia y Tradición: además Je usarse 
en ensaladas, es un ingrediente de un 
remedio contra el cáncer, conocido como 
essiac, una fórmula de nativos americanos 
que incluye bardana (Arctium lappa), olmo 
(f Inttis rubra) y ruibarbo (Rlicunt ptifuuitMUi). 
Los herboristas occidentales se enteraron de 
su existencia a principios de siglo, después 
que una enfermera canadiense observara la 
recuperación de una paciente con cáncer de 
pecho que había tomado la fórmula. Desde 
entonces, el essíac tuvo una historia 
accidentada, sin que se hayan iniciado los 
ensayos clínicos apropiados. 

Usos y Acción Medicinal; es una 
hierba desintoxicante y el jugo fresco tiene 
fuerte efecto diurético. Como otros 
miembros de la familia de la acedera, es algo 
laxante y un tratamiento potencial para 
trastornos gastrointestinales crónicos. 
Especies afines: la acedera (R. acetosa) es 
un pariente europeo, también 
dcsintoxicante, lengua de vaca (Rtmwx 
crispas) y ruibarbo (Rlteum púlmatwri). 
Advertencias: No debe ser tomado por 
personas con tendencia a desarrollar cálculos 
renales. 


Ruscus aculeatus 

(Liliáceas ) 


Rusco, Brusco 


Descripción: planta perenne arbustiva de 
basta I m, con ramas coriáceas, con terminal 
punzante, flores blanco verdosas y lustrosas 
bayas rojas. 

Hábitat y Cultivo: se encuentra en 

* 

buena parte de Europa, Asia y Africa. Es una 
especie protegida que crece silvestre en 
bosques y terrenos incultos. 

Las plantas cultivadas se cosechan en otoño, 
cuando dan fruto. 


Partes Usadas: partes aéreas y rizoma. 
Componentes: contiene saponina 
glucósidos, incluyendo ruscogemna y 
neoruscogenma. Estos componentes tienen 
una estructura similar a la de la diosgenina 
que se encuentra en el ñame (I)ioscon\¡ 
mllosaj. Son antiinflamatorias y hacen 
contraer los vasos sanguíneos. especialmente 
venas. 

Historia y Tradición: muy usado en la 
antigüedad, fue descripto por Dioscóndes en 
el siglo I como estimulante del flujo urinario 
y menstrual y útil para cálculos renales, 
ictericia y dolor de cabeza. 

é 

Usos y Acción Medicinal: actualmente 
es poco usada, pero podría resurgir por su 
efecto positivo en venas varicosas y 
hemorroides. En la tradición europea, las 
partes aéreas y el rizoma se consideran 
diuréticos y algo laxantes. 

Advertencias: no tomar si se padece de 
hipertensión. 


Ruta gra ve oten s 

(R tifáceas) 

Ruda 
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Descripción: planta perenne de potente 
aroma. Crece hasta I m y tiene hojas 
trilobuladas, flores amarillo verdosas de 
cinco pétalos y cápsulas- de semillas 
cilindricas. 

Hábitat y Cultivo: crece en el 
Mediterráneo, prefiere sinos abiertos v 
soleados. También se cultiva como planta 
ornamental y medicinal. La partes aéreas se 
recogen en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene un n t 5% de 
aceite volátil (incluvendo 5n-úO% 2- 
undecanona), flavonoides (incluyendo 
rutina), fiarauocumarinas (incluyendo 
bergaptan). un 1,4% alcaloides íuroquinolma 
(incluyendo fagarim, arborinina, v otros). La 

■w L- r -r f 

rutina tiene el efecto de fortalecer las 
paredes interinas de los vasos sanguíneos y 
reducir la presión. 

Historia y Tradición: En Grecia v 
Egipto antiguos, se usaba para estimular la 
menstruación, inducir d aborto y fortalecer 
la visión. 

Usos y Acción Medicinal: se usa 

principalmente para estimular el inicio de la 
menstruación v los músculos del útero. 

a> 

ademas de promover el flujo menstrual. En 
la medicina de hierbas europea, la ruda se ha 
tomado para trastornos como histeria, 
epilepsia, vértigo, cólicos, parásitos 





































SANGUISORBA O FFICINALIS 



jLh ruda es un 
poderoso regulador de 
Id memtrtiíidófi. 


cultiva en Francia y Rusia por sus aceites 
esenciales, Prefiere condiciones soleadas y 
secas. Se recoge en verano, generalmente 
en el segundo año* 

Partes Usadas* panes aéreas, semillas, 
aceite esencial* 

Componentes: contiene UJ% aceite 
volátil (principalmente acetato de linalilo 
y linalol), diterpenos y caninos. 

Historia y Tradición: se considera 
una versión débil de la salvia común fS. 
officinalis), pero también es una hierba 
significativa por derecho propio. En 1652, 
el herborista N, Cuípcper recomendaba 
una decocción de las semillas para sacar 
astillas y espinas* 

Usos y Acción Medicinal: planta 
aromática y antiespasmódica, se usa para 
tratar problemas digestivos, como gases e 
indigestión. Se considera también una 
hierba tónica y calmante que ayuda a 
aliviar los dolores del período y problemas 
premenstruales. Por su acción estimulante 
del estrógeno, es más eficaz cuando los 
niveles de esta hormona están bajos. 

Puede ser un buen remedio para 
dolencias, como calores de la menopausia. 
Advertencias: no ingerir el aceite 
esencial. No usar durante el embarazo. 


intestinales, intoxicación y problemas 
oculares. Este último uso es bien fundado, 
porque el lavaje ocular da rápido alivio a la 
vista cansada y se cree que mejora la visión* 
Se ha usado en otras afecciones, como 
esclerosis múltiple y Parálisis de Bell, 
Especies afines; R . día lepen sis de uso 
similar. 

Advertencias: cs excesivamente tóxica. 
Nunca tornar durante el embarazo. La planta 
fresca provoca dermatitis. Use guantes al 
manipularla* En uso interno, puede causar 
reacciones cutáneas alérgicas al exponerse a 
la luz solar* 


Salida se la rea 

(Labiadas) 



Descripción: planta bienal, crece hasta 
1 ni. Tiene hojas rugosas y flores azul 
pálido* 

Hábitat y Cultivos autóctona de 
Europa y el Oneme Medio, la salvia se 


S a ngit i n aria can a de nsi s 

(Papaveráceas) 

Sanguinaria 



Sdttgiíindriti 


Descripción: planta 

perenne, crece hasta 15 cm. 
Tiene hojas palmeadas y 
tallos florales solitarios con 
atractivas flores blancas, de 
8 a 1 2 pétalos. 

Hábitat y Cultivo; 

autóctona del Noreste de 
norteaménea, crece en 
bosques umbríos* Se 
cultiva como planta de 


jardín. El rizoma se levanta 


en otoño. 

Parte Usada: rizoma. 
Componentes: contiene alcaloides 


isoquínolínicos, especialmente 
sanguinarina (!%}. y muchos otros, 
incluyendo berberina, La sanguinarina es 
una sustancia fuertemente expectorante, 
con propiedades antisépticas y anestésicas 


locales. 

Historia y Tradición: era un remedio 
de los nativos de América del Norte, 
quienes lo usaban para tratar fiebres y 

reumatismo, inducir vómito v como un 

* 


elemento en la adivinación. El jugo rojo 
brillante del rizoma se ha usado como 
colorete. De 182n a 1926, la sanguinaria 
figuró en ta Fonnoeopeo tic los Es todos 
l nidos como expectorante* 

Usos y Acción Medicinal: en la 
actualidad se emplea como expectorante y 
se prescribe en bronquitis crónica* asma v 
tos convulsa. Puede usarse en gárgaras p ira 
dolor de garganta y en lavajes o ungüentos 
para afecciones tales como el pie de atleta 
y las verrugas. Preparado en polvo se 
puede aspirar para tratar pólipos nasales. 
Advertencias: usar sólo bajo 
supervisión profesional y no exceder la 
dosis. Induce el vómito salvo en mu\ 

<r 

pequeñas dosis, y en dosis altas cs tóxica. 
No tomar durante el embarazo, durante la 
lactancia, o si se padece de glaucoma. 


Saaguisorba oj peinalis 
sin. Poterium officinalis 

(Rosáeeas) 



Descripción: hierba perenne, crece hasta 
60 cm. Tiene hojas compuestas, con 13 
folíolos y flores moradas, 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 

* 

Europa, Africa y Asia, abunda en praderas 
húmedas, en especial en regiones 
montañosas. Se cultiva como forraje \ para, 
ensalada y se cosecha en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas, raíz. 
Componentes: condene taninos, 
incluyendo ácido sanguisórbico. diíactnna 
(un ácido fenol ico) v goma* 

Historia y Tradición: en Europa se 
usa desde hace mucho tiempo como forraje 
e ingrediente en la elaboración de cerveza* 
Su nombre proviene de! latín* Sonante, 
significa sangre, y sorbo, detener, 

Usos y Acción Medicinal: aun se 
emplea para contener el flujo de sangre* 
Tanto en la tradición europea cuino en la 
china, se receta para tratar períodos profusos 
v hemorragia uterina. 

Externamente, en loción o pomada, se 
puede aplicara hemorroides* quemaduras, 
heridas v eczemas* Es también un valioso 
astringente y se emplea en problemas 
gastrointestinales tales como diarrea, 
disenteria v colitis ulcerosa* 

é 

Investigación: estudios chinos indican 
que la hierba completa cura mejor las 
quemaduras que los taninos extractados. 

Se han observado pronunciadas mejorías en 
pacientes con eczemas tratados con una 
pomada a base de sanguisorba y vaselina. 
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SANICULA EUROPAEA 
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Sanícula europaea 

(Umbelíferas ) 

Sanícula, 

Sanícula Europea 
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Descripción: pl.inta perenne de hosca 40 
cm. Tiene lustríis.is hojas pal meadas y 
grupos de flores rosado a blanco verdoso. 
Hábitat y Cultivo: se encuentra en 
Europa y Asia, en zonas boscosas y sitos 
sombreados v húmedos. Se recoge en 
verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene hasta un 13% de 
sapo ninas, alantoína. un aceite volátil, 
caninos, ácidos clorogénico y rosmarínico, 
nuicílaco \ vitamina C. La alantoína facilita 

K t # 

la cicatrización del cejido dañado. El ácido 
rosmarínico es antiinflamatorio. 

Historia y Tradición: la primera 
descripción existente del uso de la sanícula 
en la cura de heridas proviene de Santa 
Hildegarda (1098-1179). Durante los siglos 
XV y XVI se convirtió en un remedio 
popular. En el siglo XVII* el herborista 
inglés N. Culpeper describió sus cualidades 
cicatrizantes y la comparó con la consuelda 
í Syntjdiytiun offtathile) y la sanícula iPrimella 
rttlgaris). 

Usos y Acción Medicinal: poco usada 
en la actualidad, la sanícula puede emplearse 
en hemorragias de estómago o intestino, 
diarrea y disenteria, problemas bronquiales, 
catarro y garganta irritada. 

Tradieñmalmente le adjudicaron efectos 
desintoxicantes y se ha consumido para 
tratar problemas cutáneos. Externamente, se 
puede aplicar como pomada o emplasto 
para heridas, quemaduras, sabañones, 
hemorroides y piel inflamada. 


Santalum álbum 

(Santaláceas) 

Sándalo Blanco 

Descripción: planta perenne semi parásita, 
crece hasta tn m. Tiene hojas lanceoladas, 
racimos de flores amarillo pálido a morado y 
pequeños frutos casi negros. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de la 
India, se cultiva en el Sudeste asiático por la 
madera v el aceite esencial. Los árboles se 
talan todo d año. 

Partes Usadas: madera, aceite esencial. 
Componentes: contiene 3-6% de aceite 
volátil (que comiste predominantemente de 
sesqinterponíales alfa- y beta- santalol). resina 


v raninos. 

Historia y Tradición: durante miles 
de años, el aroma de 
sándalo fue muv 

á 

apreciado. La madera 
se quema como 
incienso y juega un 
importante papel en 
rituales hindúes. Se 
usa en perfumería, y 
en Clima se ingiere Sándaló blanco 

como medicamento, 
desde alrededor del año 500* 

Usos y Acción Medicinal: el sándalo y 
su aceite esencial se usan por sus propiedades 
antisépticas en trastornos genito urinarios, 
como la cistitis y la gonorrea, En la medicina 
avurvédiea se emplea una pasta de la madera 
para el prurito de piel. En China, se utiliza 
para dolores de pecho y abdomen. 
Advertencia: no ingerir el aceite esencial 
internamente. 


Supon a ría offi c i n a l is 

( C a riqfi l á cea s) 

Saponaria 
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Descripción: planta perenne de hasta 1 m. 
t iene hojas lanceoladas y racimos de 
delicadas flores tubulares con cinco pétalos 
rosados. 


Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa, 
Asia y Norteamérica, la saponaria abunda en 
zonas boscosas y sitios yermos. Se cultiva 
extensamente como planta de jardín. Se 
recoge en flor durante el verano. La raíz se 
levanta en otoño. 

Partes Usadas: raíz, paites aéreas. 
Componentes: todas las partes de la 
saponaria contienen sapóninas (un 5' ;, resina 
y una pequeña cantidad de aceite volátil. 
Historia y Tradición: se ha usado cunto 
sustituto de jabón, especialmente para el 
lavado de ropa. El médico griego 1 íioscóndes 
(siglo I) pudo haberse referido a la saponaria al 
describir una planta usada para lavar ropa. 
Afirmaba que la raíz era diurética y 
expectorante y que se usaba para tratar la tos, 
el asma y las "pasiones del hígado". Boerhaave 
(1668-1738), médico holandés, recomendaba 
la saponaria para el tratamiento dé la ictericia. 
Usos y Acción Medicinal: su principal 
uso interno es como expectorante. Su fuerte 
acción irritante de las paredes intestinales 
estimula el reflejo de la tos y aumenta la 
producción de secreciones del aparato 
respiratorio. Por ello, la planta se prescribe 
en bronquitis, tos y algunos casos de asma. 
También puede usarse en otros problemas, 
incluyendo dolores reumáticos v artríticos. 
La decocción de raíz, v en mentir medida la 

jr 

infusión de tas partes aéreas, calman eczemas 
y otras afecciones con prurito. 
Advertencias: es potencialmente tóxica. 
Tomar sólo bajo supervisión profesional. 




La saponaria es 
expectorante y se usa 
para aliviar la ios y la 
bronquitis. 


Sargassum fusiforme 

(Sa rga s á ceas, Feo fice a s } 

Hai Zao (CHINO) 

Descripción: alea marrón con breas v 
delgadas frondas* 

Hábitat y Cultivo: se encuentra en las 
áreas costeras de China y Japón, donde se ven 
a menudo flotando en grandes masas. Se 
recogen del mar a lo largo del año. 

Partes Usadas: toda la planta. 
Componentes: Hat ene contiene ácido 
algínico, mankoL potasio y yodo. 

Historia y Tradición: Win Tao, 
médico chino del siglo VIII. la recomendaba 
para el bocio (abultamiemo de la tiroides por 
falta de yodo). Se usa como hortaliza en la 
cocina china y japonesa. 

Usos y Acción Medicinal: se usa en 
forma similar a su contraparte europea, el 
kelp (Funis rcsiathsw). Se utiliza para 
alteraciones de la tiroides por taita de yodo y 
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SAUSSUREA LAPPA 


por otras causas., como la tiroidítis de 
Hashimoto. la escrófula (dilatación de las 
glándulas linfáticas de! cuello por infección 
tuberculosa) y edemas (retención de 
líquidos). 

Investigación; en China, los estudios 
realizados indican una acción fungicida y 
moderadamente anticoagulante. 

Especies afines: en la medicina china, S. 
púilidum se usa de la misma manera. 
Advertencias: tomar sólo bajo 
supervisión profesional. 


Sarothamn as s copa ríus 

* f T * * 

sin. Cytisus scoparius 

(Leguminosa a) 

Retama de escobas. 
Escoba Negra 

Descripción: arbusto de follaje caduco, 
crece hasta 2 m. 

Tiene raninas angulosas. Hojas pequeñas 
trifoliadas y flores amarillo brillante. 

jr 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 



La RETAMA de escobas, tomada bajo 
supervisión profesional, ayuda a regular el pulso 
acelerado. 


Europa, se encuentra en montes y tierras 
boscosas. Se ha aclimatado en muchas 
regiones templadas, incluyendo los LE.UU. 
L os ápices de floración se recogen entre 
primavera y otoño. 

Partes Usadas: ápices de floración. 
Componentes: contiene alcaloides 
quinolizídina (particularmente esparteína y 
lupa n i na), fe ne ti laminas (incluyendo 
tiramina). isoflavonas (tales como 
genisteina), flavonoides, un aceite volátil, 
ácidos calcico y p-cumárico, raninos y 
pigmentos. La esparteína es un tónico 



cardíaco y las isoflavonas son estrogénicas. 

Historia y Tradición: canto su nombre 
científico como vulgar, indican su utilidad 
como “escoba*'. Su valor medicinal no 
se menciona en los escritos clásicos, 
pero aparece en herbarios medievales* 

La obra galesa Médicos de Myddfai, la 
recomienda para tratar la contención de 
orina. Los ápices florales se han usado en 
encurtidos y como condimento similar a la 
alcaparra (Capparís spittosa). 

Usos y Acción Medicinal: se usa 
principalmente como remedio para latidos 
irregulares y acelerados. La planta actúa 
sobre la conductividad eléctrica del corazón, 
regulando la transmisión de los impulsos* Es 
también muy diurética. Dado que provoca 
la contracción de los músculos del útero, se 
usa para evitar las hemorragias posparto. 
Advertencias: tomar sólo bajo supervisión 
profesional. No tomar durante el embarazo o 
si se sufre de hipertensión. Sujeta a 
restricciones legales en algim^s países. 


Cnlamhuhü ascendens también 
á emparentada. 
Advertencias: no tomar 
el aceite esencial sin 

supervisión profesional. 
No tomar durante el 
embarazo. 


Lá AJEDREA DEL XtONl'E 
ayuda a aliviar la fltimleniia, 
la indigestión y los cólicos. 


Satureja montana 

( Labiadas ) 

Ajedrea del Monte 
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Descripción: planta aromática semi 
perenne de hasta 40 on. fiene hojas 
lanceoladas y racimos de flores blanco 
rosadas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Europa, abunda en sitios soleados con buen 
drenaje. Se cultiva como hierba de jardín. 
Los ápices de floración se cosechan en 
verano. 

Partes Usadas: ápices de floración, 
aceite esencial. 

Componentes: contiene un 1,6% de 
aceite volátil, compuesto principalmente de 
carra crol, p-cimeno, linalol y timol. 
Historia y Tradición: clasificada como 
“calorífera y secante"' por 1 Jioscórides y 
Galeno, se le adjudicaban beneficios 
terapéuticos similares a los del tomillo* 
(Thymus imlgaris). 

Usos y Acción Medicinal: se usa con 

más frecuencia en gastronomía, pero tiene 
acentuados beneficios medicínales. Asienta 
los gases, estimula la digestión y alivia los 
cólicos. Es calorífera y se toma para 
infecciones del pecho y bronquitis. El aceite 
esencial es muy bactericida y puede usarse 
contra la eandidiasis y otros problemas 
causados por hongos. 

Especies afines: la ajedrea (S. lumen sis) es 

similar v su aceite esencial es más suave. 
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Saussurea lappa 
sin. S. costas 

(Compuestas) 

Kuth (hindú) 
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Descripción: planta perenne erguida* 
crece hasta 3 m, I iene hojas acorazonadas y 
cabezas florales negro azuladas. 

Hábitat y Cultivo: planta autóctona do 
la India, se encuentra sobre todo en áreas 
montañosas de Cachemira, La raíz se levanta 
en otoño. 

Partes Usadas: raíz, aceite esencial. 
Componentes: contiene un aceite volátil 
(consistente de terpenos, sesquiterpenos y 
aplotaxeno), un alcaloide (sansarina) y una 
resina. La sausarina deprime el sistema 
nervioso parasimpático. 

Historia y Tradición: en la medicina 
de la India se usa desde hace no menos de 
2500 años. Se exportó ,i China y el Medio 
Oriente, La fragante raíz se usa en 
perfumería. En India se valora como 
afrodisíaco y por sus propiedades para evitar 
las canas. 

Usos y Acción Medicinal: en la India 
es usada en las tradiciones Ayurvédíca v 
Unani Tibb por sus propiedades tónicas, 
estimulantes y antisépticas* La raíz se toma, 
en combinación con otras hierbas, para 
combatir la bronquitis, el asma y la tos. 
También se usa en tratamientos de cólera. 
Advertencias: no ingerir el aceite 
esencial internamente* 
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NIÑOS: cólicos, catarros, insomnio, dolores de cabeza. 
EMBARAZOS: náuseas, mareos, constipación. 


El poder terapéutico de hierbas y plantas: 

ALOE VERA • CALENDULA • SALVIA • I ILO • TREBOL 

• ROMERO • CENTELLA ASIATICA • MIRRA • OLMO 

• CLAVO DE OLOR • SESAMO • BERENJENA • PERSEA 

ZARZAPARRILLA y mucho más... 



Todo el Desarrollo de la Medicina Herbárea del Mundo. 

En este número: India y China . .. 



índice completo de toda la colección. 

Resérvela! 


La Colección de 

Plantas 

medicinales 




















/ \ a í \ l N « r 1 1 I Af \ / £' N J r 1 1 a / V M \í n (1 I A m U I 'T "T / \ 1 A Mk V. r " \ f KT í \ \l r I A jMl í\ í \ \1 T / \ íl 


t ALOE VERA * CALEN D U L A # C E NTEL 1 A * 



* 

■s 

c 

c 


1 Colección de 


Plantas 



6 



6 NI MI-ROS ni APARIC ION MENSUAL 
Araemina S4.90.- Chile S 1.400.- Urtiauav $35.- 

Ü-^ í—i ■* 



El Desarrollo de la Medicina 
Herbárea en India y China 


•J'_ 

r flf 












# 

X 


Z 

% 


z 


V J 



■■ 


Acné 
Herida 
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Quemaduras 
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Alopecia: plantas que estime 

ilan 

el crecimiento del cabello 
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Malestares comunes en 

NIÑOS Y EMBARAZADAS 
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• Cólicos • Catarros 

• Dolores de cabeza 

• Insomnio 

• Náuseas * Mareos 

• Constipación 
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Las Recetas de la Fundación Favaloro 


En este número un suplemento especial para cocinar 
en el horno a microondas y un trabajo imperdible sobre 
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A fines DEL SIGLO XIX. la medicina científica estableció su monopolio en el tratamiento de las 
enfermedades, rechazando sus raíces herbáceas y menospreciando a las plantas medicinales. Sin 
embargo, en ios últimos 25 años se produjo un renacimiento de la medicina natural, aumentando de 
manera notable la demanda de hierbas terapéuticas. En el Reino Unido, donde las ventas treparon un 
25 % entre 1990 y 1995, las plantas complementan la medicina convencional, mientras que en 
Alemania se recetan junto con las drogas ortodoxas. Aunque su práctica responde a modelos muy 
vanados, la mayoría de los profesionales occidentales tratan de establecer un cuadro holístico más 
amplio, colocando la enfermedad en el contexto global de la vida del paciente, teniendo en cuenta 
aspectos tales como malos hábitos alimenticios y estrés. 


Armonía y Bienestar 


En esta entrega, LA COLECCION DE PLANTAS MEDICINALES presenta un informe sobre dos 
importantes tradiciones herbáceas: la ayurvédica, originaria de la India, considerada como el sistema 
curativo más antiguo en el mundo, y la china, cuya práctica ha permanecido intacta hasta la actualidad, 
contando con el mismo status que la medicina occidental convencional. 



Además, ofrece la sección PLANTAS MEDICINALES ESENCIALES, en la que especifica las hierbas 
apropiadas para en tratamiento de las afecciones más comunes en bebés, niños y embarazadas. 

También aborda los problemas de la piel, como sarpullido, quemaduras, herpes, 
varicela y verrugas. Esta información se complementa con una lista de plantas 
con propiedades medicinales, como la mil en rama (Acliillea ntilkfolium), 
de larga tradición como cicatrizante, la bardana (Aerctium lappa), un 
poderoso desintoxicante, y la mirra (Commiphoty molmol), de 
acción antiséptica. 

El índice de OTRAS PLANTAS MEDICINALES incluye una 
extensa variedad de hierbas, cuyas propiedades curativas son 
reconocidas por las prácticas herbáceas más difundidas. Entre ellas, se 
encuentra la vinca (í Inca minar), apreciada como astringente y 
coagulante, la zarzaparrilla (Smilax spp.j, antiinflamatoria y 
depuradora, y la dulcamara (Salan um dulcamara), con propiedades 
estimulantes v desintoxicantes. 
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_ Mirto 
t.\lyrnts 

avnniumsh se 
cultiva por su 
aceite, que se iijííj 
para la 
bronquitis. 


Aceite de ricino 

icinus commutnsj, 
ai ia buha se receta 
para trastorno* 
-_ nnriosos, 

Ajo t H llium 

hierba clare en la 
uu'ihiina ayunrdita , 
muy apreciada poi sus 
propiedades 
dcsintóxiauitcs, 

¡derlas de ajo 

Cápsulas de ajo 
Dientes de ajo 

Clavo de olor 

(Eugenio 
caryophyltata), 
ayuda en las 
infecciones, desde la 
sarna al cólera. 
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L, de estoraque 

(Uqiiidt ttnhar 
orívntalis), en 
Occidente es un 
ingrediente importante 
ni temed ios para la tos 


Ajo en poíno 

Oruzuz 

(Cdycyrrínza ylahral 
crece silvestre en la 
India . lis una hierba 
medicinal 
indispensable. 

Raíz de 
oruzuz seca 

Raíz de 
oruzuz en 


polvo 

Oruzuz 

fresco 


India 



Bu la India y regiones aledañas, la medicina aynmédica 
domina la tradición herbácea. Se cree que es el sistema 
urativo más antiguo del mundo, anterior aun a la 
medicina china. En la actualidad, el gobierno lo está 
promocionando activamente como una alternativa a la medicina 
occidental convencíona!. 

Ei nombre Ayurveda deriva de dos palabras indias: 'Viyur", que signifi¬ 
ca vida, y "veda", conocimiento o ciencia. La medicina ayurvédica es 
más que un método para curar. Es un estilo de vida - que abarca ciencia, 
religión y filosofía - que permite aumentar el bienestar y la longevidad v 
que lleva a la autorrealización. Apunta a lograr la unión de la salud física, 
emocional y espiritual, estado conocido como swastliya. Este estado per¬ 
mite al individuo entrar en una relación armoniosa con la conciencia 
cósmica. 

Orígenes 

El Ayurveda evolucionó hace más de 5000 años en las lejanas cumbres 

m %/ 

del H i malaya, a través de La profunda sabiduría de profetas espiritual¬ 
mente iluminados, los rishis. Este saber fue transmitido oralmente de 
maestro a discípulo y finalmente se asentó en la poesía sánscrita, cono¬ 
cida como Vedas. Los escritos, que datan de cerca del año 1500 a. de 
Q, extrajeron el conocimiento histórico, religioso, filosófic o v médico 
de la época y forman la base de la cultura hindú. Los textos más im¬ 
portantes son el Rig 1 eda y el Atkatva I %áa. Cerca del año 800 a. de C.. 
Punarvasu Atreva fundó la primera escuela de medicina ayurvédica \. 
junto con sus alumnos, registró el conocimiento médico en tratados 
que a su vez influenciarían a Charaka, un estudioso que vivió v enseñó 
alrededor del 700 a. de C. Sus escritos, Chamba Samhita. describen unas 
1500 plantas e identifican a unas 350 como medicinas valiosas. Los 
médicos ayurvedas aún consultan este importante texto de referencia. 
El segundo gran trabajo fue el Susruta ¡Sai ahita, escrito un siglo más 
tarde, que sienta las bases de la cirugía moderna. 

La Influencia del Ayurveda 

Otros sistemas médicos, como la tradición china, riberana e islámica 
(Unani Fibb) tienen sus raíces en el Ayurveda. Buda (nacido en el 550 a. 

de C.) fue seguidor de esta 
medicina, y la difusión del budismo 
en elTibet durante los siglos poste- 
4 riores fue acompañada por su prác¬ 
tica. Las civilizaciones antiguas esta- 
ban ligadas entre si por las rutas co¬ 
merciales. campañas y guerras. Los 
comerciantes árabes difundieron el 
conocimiento de las plantas indias 
y los médicos árabes que estudia¬ 
ron la medicina avurvédica, las m- 
cluveron en su materia médica. Este 
conocimiento pasó a los antiguos 



El clavo de olor se usó en la medicina 
hindú por miles de mi os. Los capullos se 
secan al aire libre. 
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griegos y romanos, cuyas prácticas iban fi¬ 
nalmente a sentar las bases de la medi¬ 
cina europea. 

Los Cinco Elementos 

Ayurveda es un sistema holístico 

m 

único basado en ta interacción de 
cuerpo, mente y espíritu. En Ayur- 
veda, el origen de todos los aspectos 
de la existencia es puro intelecto o 
conciencia. La energía v la materia 
son uno. La energía se manifiesta en 
cinco elemento'' —éter. aire. Riego, 
agua y tierra— que juntos forman 
la base de toda la materia. Hn el 
organismo el éter está presente 
en las cavidades de la boca, ab¬ 
domen, tubo digestivo, tórax v 

C d 

pulmones. El aire se manifiesta 
en los movimientos de los 
músculos, pulsaciones del cora¬ 
zón. expansión y contracción 



En es ta figura se representan {os chacras. 
Ayunteda. el sistema médico indio , identifica 7 
centros de energía, chacras, niñeados a lo Lugo 
de la columna vertebral de la cabeza a la base. 
Si se bloquean, se produce la enfermedad. 


de los pulmones y en el trabajo 

del tubo digestivo y del sistema nervioso. El fuego se manifiesta en el 
aparato digestivo, metabolismo, temperatura corporal, visión e inteli¬ 
gencia. El agua está presente en los jugos digestivos, las glándulas saliva¬ 
les. membranas mucosas, sangre y citoplasma. La tierra existe en las 
uñas, piel v cabello, y en los elementos que unen el cuerpo: huesos, car¬ 
tílago, músculos y tendones. 

Los cinco elementos se manifiestan en el funcionamiento de los senti¬ 
dos y se relacionan con nuestra habilidad para percibir en nuestro me¬ 
dio. En el Ayurveda el éter, aire, fuego, agua y tierra corresponden al oí¬ 
do. tacto, visión, gusto y olfato respectivamente. 

Los Doshas y la Salud 

Los cinco elementos se combinan pata formar tres fuerzas básicas, las tri¬ 
dos! ¡as, que existen en e! universo e influencian todos los procesos físicos 
y mentales. Del éter y el aire se crea mía, el principio del aire. El fuego y 
el agua dan pitia, el principio del fuego; y la tierra y el agua producen el 
principio del agua, kapha. Los principios se corresponden con los tres 
humores de la medicina tibetana y se asemejan a la teoría de los cuatro 
humores de Galeno. 

Según el Ayurveda. todos nacemos con un equilibrio particular de do- 
shas. Las proporciones están determinadas mayormente por el equilibrio 
de doshas de nuestros padres en el momento de la concepción. Nuestro 
tipo corporal, temperamento y predisposición a la enfermedad están go¬ 
bernados por el dúsha predominante. Es así como heredarnos nuestra 
constitución básica, llamada prakmti, que permanece inalterable durante 
nuestra vida. 

La primera condición para la salud es un equilibrio adecuado de doshas. 
Si éste se rompe se produce la enfermedad, ryetdhi. El desequilibrio pue¬ 
de manifestarse como malestar o dolor físico, o como sufrimiento men¬ 
tal y emocional, incluyendo celos, enojo, miedo y tristeza. Aunque el 
equilibrio de doshas influencia la vulnerabilidad a cierto tipo de enfer- 
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Suez moscada j p 
macis cMynstica fra- 
gans) son partes dije- 
rentes del mismo árbol, 

En la India* ¡a pasta 
de nuez moscada sí apli¬ 
ca sobre la eccema y ta ma¬ 
cis. Se usa como a 
co pata infecciones es 
tomacales. 

Suez moscada 

\ lacis 


Aihahaca santa 

(Ocirnum 
sanamn) suek 
plantarse en los 
patios de los 
templos de la 
India , Se usa en 
la mediano 
ayurveda a para el 
corazón. Se 
comprobó <¡ue 
disminuye la 
presión sanguínea. 


A Iba haca 
santa fresca 

Semillas dt 
al ha haca 
santa 


Cúrcuma 

(Cúrcuma 
longoj es un 
remedio 
ayim*édia 
tradicional para 
¡a ictericia. _ 



Ghbit&s 

(Cardiospennnm 
spp ./ se usa tu la 
medicina herbácea 
hindú cuando se atrasa 
la menstruación. 
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Asafétida (Penda 
assa-joctidaj ayuda a 
fortalecer el tracto 
gastrointestinal. Se 
toma para la 
indigestión 



Limón (Ci(rus 
limón h ayuda 
evitar resfríos al 
mejorar la 
resistí’una a la 
infección Se cree 
que es entinarlo 
Je la India, 


Unión seto 


Cardamomo 

(Llenen a 
iardamommn) t se ha 

\ usado cu la India 
durante miles de 
V linos como remedio 
digestivo. 


Hojas frescas de 
cardamomo 

__ Semillas de 

cardamomo 

Canela 

{(Jintnmwmwn 
vemm), es una 
hierba tónica que 
estimula la 
eirmkdóu. 


Canela en rama 


Canela en poíno 


Wi titania (Tí '¡titania 
somnífera), se la ha 
llamado "ginseng Indio" 
y, como el ginseng, se 
usa para restablecer la 
vitalidad y lunar el 
agotamiento nervioso f 


Yequirttí (Abras pre- 
catoruis) Las semillas 
se han usado en 
Asia como anti- 
/ conceptivo y 
abortivo. 

Soja fCilycine 
múx) es un 
k poroto muy 
» nutritivo (¡tu 
se ha convertido 
en un cultivo 
pr' importante en sedo el 
mundo. Beneficia el 
sistema circulatorio. 


Porotos de soja 


l dinas de soja 


inedad, los principios no funcionan en un vacío. El efecto de nuestro es¬ 
tilo de vida sobre nuestro pmkntti -vaknrti- influencia toda nuestra salud y 
puede fácilmente romper el equilibrio de dosha. 
rambién puede producirse la enfermedad si se interrumpe el flujo de 
energía que rodea al organismo, prana. Este se transmite a través de los 
siete cfiakras (centros de energía psíquica), situados en varios puntos a lo 
largo de la columna vertebral, desde la coronilla hasta el coxis. Si se blo¬ 
quea la energía que fluye entre estos puntos, aumenta la probabilidad de 
enfermarse. 

Visita a un Médico Ayurvédico 

En primer lugar, el profesional ayurvédico evalúa prakniti y vakrnti -la 
constitución y el estilo de vida. Esto significa hacer una historia clínica 
detallada y un examen físico, prestando atención a la contextura, las lí¬ 
neas en la cara y manos, la piel y el tipo de cabello, apuntando a aspec¬ 
tos más profundos del estado del paciente. Sin embargo, los fundamen¬ 
tos esenciales del diagnóstico residen en el aspecto de la lengua y la fre¬ 
cuencia del pulso. En este punto tiene mucho en común con la medi¬ 
cina china y tibetana, las que dan mucha importancia a estos dos indica¬ 
dores. Los médicos ayurvédicos desarrollaron una técnica para tomar el 
pulso que requiere una experiencia de muchos años. 

Cuando se diagnostica un desequilibrio dosha, se propone un trata¬ 
miento y un cambio de estilo de vida. El primer paso es eliminar las to¬ 
xinas e iniciar un programa de limpieza y rejuvenecimiento conocido 
como pamliakarma, que incluye vómitos terapéuticos, purgas, enemas, 
medicamentos por vía nasal y purificación de la sangre. 

Propiedades de los Remedios 

Los tratamientos que siguen se ubican en tres categorías principales: me¬ 
dicamentos de fuentes naturales, regímenes dietéticos y modificación de 
conductas. Las medicinas, los alimentos y los estilos de s ida se clasifican 
de acuerdo con su efecto sobre los tres deslías. Por ejemplo, un problema 
de salud asociado con un exceso de ¡zapita . el principio del agua, se ca¬ 
racteriza por catarro, exceso de peso, retención de líquidos y letargo. El 
profesional indicará consumir alimentos livianos, secos y tibios, porque la 
característica de kapha es fresco y húmedo.También se recomendará evi¬ 
tar los alimentos fríos y húmedos (como productos con trigo, azúcar y 
leche) que aumentan el kapha. Los remedios herbáceos incluirán especias 
caloríficas, como jengibre (Zingibcr ojflciiiaíc), canela (Citmamomum perum) 
y cayena (Capskumjrutescens), y también amargos, como la cúrcuma 
(Curanna langa) y el aloe (Aloe pera). 

La elección específica de una hierba depende de su “calidad’ o “ener¬ 
gía", que elAyurveda determina de acuerdo con 2 ( ) atributos (vimshati 
gima) tales como caliente, frío, húmedo, seco, pesado, liviano.También 
clasifica los remedios según seis sabores —dulce, agrio, salado, amargo, pi¬ 
cante y astringente. Las sustancias dulces, agrias y saladas aumentan el 
agua (kapha) y disminuyen el aire (pata). Las amargas, picantes y astrin¬ 
gentes aumentan el aire y disminuyen el agua, y las hierbas agrias, saladas 
y picantes aumentan el fuego (pitta). 

Preparados y Tratamientos 

Además de los extractos vegetales, los medicamentos ayurvédicos in¬ 
cluyen miel, productos lácteos y. en algunos casos, cantidades mínimas 
de minerales, como la sal. La mayoría de los remedios contienen varios 


















































Médico de un merendó o y arre Jico. Los profesionales metan remedios herbáceos en base 
,i sus ¿tributos - "cálido y "fresco" son Jos Je ellos. El objetivo del profesional ayurvédi- 
co es equilibrar los doshas del pudente, principios í/iic rvyulan la salud )' la enfermedad. 

ingredientes, cuidadosamente balanceados según las necesidades, 
presentándose en forma de píldoras, polvo, bálsamos e infusiones. El 
tratamiento puede incluir lavajes, enemas o aplicación de ungüentos, 
así como masajes con aceites vegetales tibios, encendido de incienso, 
uso de piedras preciosas y metales y la purificación ritual para los dese¬ 
quilibrios mentales o emocionales.También se recomienda el cántico 
de maneras (conjuros basados en textos sagrados) y los ejercicios de 
respiración o meditación, debido al poder que tiene el sonido y el 
efecto de la vibración sobre el cuerpo, la mente y el espíritu. 

Valor de la Medicina Ayurvédica 

Su perdurabilidad en el tiempo prueba en parte su importancia, ya que a 
pesar de los obstáculos existe como una tradición inquebrantable desde 
hace miles de años. Después del ascenso del imperio mogol en el s. XVI, 
el predominio de la medicina islámica. Unani Tibb. llevó a la represión 
parcial del Avurveda. En el s. XIX, los británicos la consideraban una su¬ 
perstición de los nativos, y en 1833 cerraron todas las escuelas ayurvédicas 
v prohibieron su práctica. Esta medida llevó al desmoronamiento de los 
grandes centros de enseñanza hindú v el conocimiento avurvédico se re- 
fugió en aldeas y templos. Sin embargo, a principios de siglo, algunos mé¬ 
dicos hindúes e ingleses iluminados, comenzaron a revaluarlo y cuando la 
India se independizó, en i Ó47, había recuperado su prestigio como siste¬ 
ma médico válido. Actualmente, el Avurveda florece a la par de la Unani 
Tibb y la medicina occidental convencional y es activamente propiciada 
por el gobierno hindú como una alternativa más económica que las dro¬ 
gas occidentales. Recientemente la medicina Avurveda atrajo la creciente 
atención de científicos de Occidente y Japón, y la Organización Mundial 
de la Salud resolvió promover su práctica en los países en desarrollo. 

Su valor se funda en que no es una ciencia médica que sólo aborda el tra¬ 
tamiento de la enfermedad. Ofrece pautas de vida prácticas aplicables a 
cada faceta de la existencia cotidiana.También busca reconciliar la salud y 
el estilo de vida con los aspectos universales de la existencia y por consi¬ 
guiente promueve el bienestar, la longevidad y la armonía entre quie¬ 
nes la practican. Por estas razones el Avurveda beneficia a quienes 
buscan una alternativa a las prácticas occidentales tradicionales. 


ClmetUi 

(Su*vriiti chirota), uno 
hierba muy amarga, 
usada ¡hirij tratar el 
exceso de pitra 
(fuego), caraderizado 
por fiebre y problemas 
hepáticos* 

Granado de flor 

(Púnica grauafntn) t usado 
para preparar un remedio 
ayurvvdico tradicional para 
la disenteria 




a¡ < 


F/i>i del granado de flor 

Prut o del granado de 

Te (Camefíia 
sinensisf 
astringente y 
tánica. 

Jengibre 

(Zingiber 
offirínale) 
conocido ai 
riyinveda como 
“medicina 
universal”. l T tií 
para aliviar nauseas 
indigestión. 

Raíz de jengibre 

Jengibre en 
polvo 


Acoro 

i Acora > calamita' 
1:1 rizoma se toma 
como fon ico y 
afrodisiaco 


Acoro fasto 


Acoro seco 
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Magnolia 

> íMilOHoliil OÍTh'iíhjfis) 


Sen i ella ría 

\ Ith'llilliil 


nira 


Fu littg flWia 
ocosr, es iíif liougo 
ijuv se seca, se 
comprime y se corta 
ai cubos. Aumenta 
io> niveles de energía* 


Clerodendro 

tCIeroiíaidmin 
rrichoromnmh 
valióse para tunar 
la acema, 


Ginseng iPauax 
ginseng), ayuda al 
organismo <i superar 
el estrés y la fatiga* 


Decocción de ginseng 


Raíz de ginseng 


E$t¡ uisa adra 

t Schisandrn 
china isish Las hayas 
se comen ti aran te 
100 días como 
tónico. 


Mora blanca 

(Morus alba), 
alivia los 
síntomas de 
-- gripe. 


China 


íi China, la antigua tradición herbácea ha sobrevivido 
intacta hasta el s. XX y tiene el mismo status que la 
medicina occidental convencional. Diversas universida¬ 
des se dedican a su investigación, un hecho crucial en el 
resurgimiento del herbalismo en el mundo. 

Ly MEDICINA-tradicional CHINA (MTC) y la tradición herbácea, que 
forma parte de ella.se desarrollaren independientes de la medicina fol¬ 
klórica. Surgió de ideas registradas entre el 200 a.C. y el año loo d. de 
C. en el Canon de Medicina Interna del Emperador Amarillo, (Huang Di 
Nei Jing). Éste texto se basa en una observación detallada de la natura¬ 
leza y en la comprensión de que la vida está sujeta a las leyes naturales. 
Contiene conceptos fundamentales para la M FC. como el del yin y el 
yang, los cinco elementos (ivu xing), y la teoría del efecto de la natura¬ 
leza sobre la salud. En la MTC. vivir en armonía con estos principios 
es la clave para una buena salud y longevidad. 1 )e acuerdo con el Ca¬ 
non del Emperador Amarillo, miemb.ros de generaciones anteriores vivie¬ 
ron cien años y tuvieron constituciones tan fuertes que la enfermedad 
se curaba sólo con exorcismos. Pero, con el paso del tiempo, a medida 
que la vitalidad -o qi- disminuía y la gente se volvía "hiperactiva ... y 
se alejaba de la alegría de vivir”, se hizo necesaria la medicina herbá¬ 
cea, la acupuntura y otras ramas de la MTC. 

Teorías Clave 

A diferencia de otras tradiciones herbáceas que poseen una teoría 
unificada para explicar la enfermedad (por ejemplo, la teoría europea 
de los cuatro humores), la MTC tiene dos sistemas muy 
diferenciados; la teoría del yin y del yang y la de los cinco elementos. 
Ambas se desarrollaron en forma separada, y el sistema de los cinco 


Codonapsis 

(Godmtúpsis 
pibsuhv, despierta 
el apetito. Hn 
China, se agrega a 
sopas y vegeta les. 


f.Siilí zoticfteid 
temti folla), se 
receta pan i 
fiebres y 


En ¡as caites de Hong Kong la farmacia herbácea es una escena habitual. 

Ei herborista prescribe tas recetas en la consulta, posteriormente el paciente obtiene 
las hierbas adecuadas. 
















































c: H I N A 



AGUA 

Estación Im utii.'• 
Clitna I n> > 
Emoción Miedo 
Sabor Salido 
Hierba Es^iitsamlt i 
Acción Asm tícente 
Partes del cuerpo 
Km ones. Vejiga, 
í {ilesos, l "litios Pelo 


MADERA 

Estación Primavera Clima Vertto'-o Emoción Ira 
Sabor Agrio Hierba F.squbaiultá Arción Astruigcine 
Partes del cuerpo Hígado- Vesícula- Oíos, Tendones 



FUEGO 

Estación Venino 
Clima ( Ah iroso 
Emoción Al; ci: 

Sabor Arn irgo 
Hierba Ruibarbo 
chino Acción 
Refrescante Partes 
cuerpo l i ir-latón. 
Intestino delgado. 
Lengua, Vasos 
sn nguí neos 




METAL 

Estación Otoño Clima Seco 
Emoción Dolor Sabor Picante 
Hierba Jengibre Acción Estimul-incc. 

Caloritica Partes del cuerpo 
Pulmones, Imcsnno grueso, Nariz, Piel 


TIERRA 

Estación Fines del verano Clima 
Húmedo Emoción Reflexión Sabor 
DuUr Hierba A/uLiito Acción Fónico 
Reconstituyeme Partes del cuerpo 

Bazo, Estómago, Boca, C ame 


Los chinos escriben sus recetas usa mi o la antigua teoría tic los cinco 
elementos. Ésta asada las hierbas can el mundo natural, incluidos los 
elementos, estaciones y partes del cuerpo. Fui el movimiento circular cada 
elemento da origen al siguiente ipor ejemplo el invierno da origen 1/ la 
primaveral Fv el movimiento pen¡angular cada elemento controla a otro. 

elementos recién se aceptó e incorporó a la medicina china durante 
la dinastía Song (960-1279). Hasta el día de hoy las diferencias en es¬ 
tas teorías se reflejan en el enfoque que dan los profesionales al diag¬ 
nóstico y al tratamiento. Para el pensamiento chino, todo en el uni¬ 
verso está compuesto por el yin y el yang, palabras que en principio 
se usaron para designar el lado oscuro y el iluminado de un valle.To¬ 
do tiene aspectos yin y yting u opuestos complementarios, tales como 
el día y la noche, arriba y abajo, mojado y seco. Cada categoría yin o 
yang puede a su vez subdividirse, de modo que mientras el frente de) 
cuerpo es yin con relación a la espalda, que es yang, el abdomen es 
yin, mientras que el pecho es yang. La teoría de los cinco elementos 
asocia los componentes del mundo natural -madera, fuego, tierra, 
metal v agua- con otros fundamentos como las estaciones, emociones 
y partes del cuerpo. Cada elemento da origen al siguiente de una 
manera perpetua (ver diagrama, arriba). Por esta razón, el sistema po¬ 
dría describirse más acertadamente como las cinco fases, representan¬ 
do el proceso de movimiento continuo de la vida. Los cinco elemen¬ 
tos tienen un rol central en la medicina herbácea china, especialmen¬ 
te en la agrupación de los sabores de las hierbas y las partes del cuerpo. 

Diagnostico y Tratamiento 

En lugar de buscar las causas de la enfermedad, los médicos chinos 

n 

buscan patrones de discordancia que son expresiones de desequili¬ 
brio entre yin y yang. Prestan especial atención a la lectura del pulso 
y a la lengua, ambos muy importantes para un diagnóstico acertado. 
La mala salud es el resultado de una deficiencia o del exceso de yin o 
yang. Un resfrío, por ejemplo, no es sólo el resultado de un virus 


Sello de Salomón 

(Ihdygonuni 
multifloruni), la 
hierba tornea más 
áttíigmt di ('hiña, 
se usa para 
prerntir el 
envejecimiento. 

Angélica china 

i Angélica 
sinemis). millona 
de mujeres chinas 
la toman como 
tonteo sanguíneo. 


Galanga 

officinarwn}, hierba 
calorífica usada pata 
dolores abdominales 


Canela de la china 

fCinnamonium 
cassia), hierba 
calorífica tpie mejora 
la eiratlaeióm 

Qiang huo 

t Xotopterygiunt 
mcisntttt), se usa 
en China para 
los resfríos, 
cspceiahnente si 
existen dolores 
muscular j* 
articulares. 


Tabletas di 

(dugo 


Gingo 

{( unkgo biloba) 
aumenta la 
memoria y la 
emulación* Las 
tabletas hechas 
con hojas son el 
remedio 
herbáceo mas 
vendido en 

íj- 


Semilla 
tic gingo 

Hojas di 
gingo 
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Caratillo (Lycium 
1 1¡imnw) se ittd cu 
('Juna como tónico 
sanguíneo. 


¡iiyas di coralillo 


( 'arreza de cara!tila 


_ Cártamo 

(Carthamtis f¡tu tarius) 
llamado falso azafrán t 
en China se usa para 
hidncit la 


Menstruación y 
cicatrizar heridas* 


Peonía blanca 

i Pacúnhi lacti llora) 
alivia dolencias 
premenstruales. Bu 
China se dice que tas 
mujeres que ía román se 
i'uvh’Cn tan hermosas 
como la flor. 


Hito xiattg 


(Agastachc rugosa) 
estimulante y calorífico 
del tracto digestivo 





Bfedra (Ephedra 
sínica) se usa en ia 
medicina occidental 
para tratar el asma. 


Untura de efedra 


(aunque ésta es una causa evidente) sino una señal de que el organismo 
no se está adaptando a factores externos corno “viento-calor’',"viento- 
frío" o "verano-calor". Una temperatura alta revela demasiado yang \ 
los escalofríos son producto de un exceso de yin. El arte de los medie os 
herboristas chinos está en restablecer la armonía entre yin y yang dentro 
del organismo del paciente y entre éste y el mundo en general. 


Hierbas Chinas 


A través de los siglos, el número de hierbas medicinales fue creciendo, 
hasta integrar la mayoría de las 5.757 entradas de la Enciclopedia de 
Sustancias Medicinales Chinas Tradicionales de 1977. La Revolución 
Comunista de 1949 ayudó a aumentar el número de plantas usadas en 
la MTC, incorporando hierbas de uso popular a la tradición. 

A medida que se fue desarrollando la tradición herbal dentro de la 
MTC, el sabor y otras características de las hierbas se fueron 
asociando con sus usos terapéuticos. El Clásico del Divino Agricultor 
(Siten'nong Bencdojing, del s. I o ) registra 252 medicamentos a base de 
hierbas y especifica sus sabores y "temperaturas .Aún hoy los 
herboristas chinos hacen esta asociación. Las hierbas dulces como el 
ginseng (Panax ginseng) se recetan para tonificar, armonizar y 
humedecer, mientras que las de sabor amargo como dan shen (Salvia 
miltiorrhiza) se emplean para drenar y secar el exceso de "humedad". 
Las hierbas picantes se usan para enfermedades "frías" y vice versa. El 
sabor y la temperatura de una hierba, juntos, la asocian a ciertas 

enfermedades específicas. Por 



ejemplo, huang qin (Scutellaria 
baicalensis). que es amarga y "fría 
es una hierba secante y 
refrescante para enfermedades 

como la fiebre v la irritabilidad. 

/ 

originadas por exceso de calor. 


Uso de Medicamentos 




Los -médicos t íñaos cuentan son una vasta 
par i edad <!< Hierbas Medicinales. 


La tradición china se apoya en 
fórmulas, que son mezclas prees¬ 
tablecidas de hierbas de probada 
eficacia para enfermedades espe¬ 


cíficas. Muchas son de venta libre y millones de personas en China y 
en el mundo las usan a diario. Los herboristas chinos suelen tomar 
una fórmula como punto de partida, y luego le agregan otras hierbas. 
Hay cientos de fórmulas, pero una de las más famosas es la "Sopa de 
Cuatro Cosas”, un tónico para regular el ciclo menstrual y tonificar el 
aparato reproductor. Está compuesto de angélica china (Angélica sitien- 
sis), rehmannia (Relimantria glutinosa), chuan xiong (Ugustiatm n-allacltii) 
v peonía blanca (Pacónia ¡actiflora). La medicina herbácea china usa tin¬ 
turas o extractos alcohólicos de flores, pero con escasa frecuencia. En 
general, utilizan mezclas de raíces y corteza para decocciones que se 
ingieren 2 ó 3 veces al día. 


La Influencia China en Japón y Corea 

tí/ S 

‘ * Japón y Corea recibieron la fuerte influencia de ideas y prácticas 
médicas chinas. Los orígenes de Kampoh, la medicina japonesa tra¬ 
dicional. se remontan al s.V. cuando los monjes budistas de Corea 
introdujeron en Japón sus artes curativas, derivadas principalmente 


■ ¡ 

i.* 


















































Desde 1949, con el ascenso del comunismo, la tradición herbácea 
prosperó en China y actualmente se reconoce como un sistema médi¬ 
co válido accesible, en un pie de igualdad con la medicina convencio¬ 
nal de Occidente. Como sucede en otras partes del mundo, las hierbas 
tiene un mayor uso para tratar las enfermedades crónicas, en tanto la 
medicina occidental es más demandada para las afecciones agudas gra¬ 
ves. La medicina herbácea china, sin embargo, no sólo es importante 
en ese país y regiones aledañas. 

Muchas de sus universidades enseñan e investigan la medicina herbá¬ 
cea y este desarrollo, sumado al masivo aporte de recursos, contribuyó 
a revitalizar la herboristería a nivel mundial durante los últimos 20 o 
3(i años. En la actualidad es ejercida mundialmente por profesionales 
instruidos, y en algunos países tiene el reconocimiento oficial del go¬ 
bierno. En 1995, el gobierno francés y el chino firmaron un acuerdo 
para instalar un hospital en París, que ofrecería acupuntura y medicina 
herbácea china. 

Así como se descubrió la eficacia de la efedra (Ephedra sínica) para las 
alergias y el asma, podrá observarse un creciente número de hierbas 
chinas que tienen efectos benéficos para la salud. 

Sin duda, en las próximas décadas veremos aumentar la popularidad 
de la medicina herbácea china en todo el mundo. 


Crisantemo 

(Clmsanthenturn x 
matifbliuth), es 
popular tomo infusión 
relajante. También 
mejora la visión. 

Rizoma de Cotydalis 

Yatt hu su o 

(Corydalis yanhusuo), 
es un póteme 
MhllgésitV' 

Tintura de (ío^dalis 


Zhc bei mu 

(Fri til ¡aria 
thimbetgit A en el Este 
de China se toma 
paro ¡a tos y 

Immquitis. __ 


Suan zima rea 

(Zyzipíius 
spinoso), se usa 
cu la medicina 
china para 4i marir 
el corazón y 
depurar ei 
espíritu ,f . 


CHINA 


de la medicina china. En el siglo siguiente, la A 
Emperatriz Suiko (592 — 628) mando enviados 
para estudiar la cultura y la medi¬ 
cina de China. La influencia di¬ 
recta de China sobre la medicina 


japonesa, ejercida mayormente 
por los monjes, continuó durante 
10(10 años. En el s. XVI,Japón 
empezó a afirmar su identidad 
cultural y kampoii desarrolló 
sus propios ideales de simpli 

eidad v naturalidad. Sin 

¿ 

embargo, ciertos conceptos 
chinos, como los del yin y 
yatig y qi, siguieron te¬ 
niendo un rol central. 

En 1868 los japoneses ad¬ 
hirieron a la medicina oc¬ 
cidental convencional. La 
instrucción formal en kam - 
poh cesó oficialmente en 
i 885, pero unos pocos pro¬ 
fesionales transmitieron su 


El símbolo del tai chi (en el centro del trozo de 
sedo) ilustra la armonía del yin y del yang. Un 
desequilibrio de estos principios produce hi 

enfermedad. 


saber a las generaciones más 
jóvenes, manteniendo viva la tradición. En los últimos 20 años, el nú¬ 
mero de profesionales fue en aumento y actualmente se enseña kam- 
poh en la Universidad deToyama, en Honsu. La medicina herbácea 
coreana es muy similar a la convencional de la China, incluyendo casi 
todas sus hierbas. El ginseng (Panax ginseng), que se cultiva desde el 
año 1300.se destina al mecado interno v externo. 


Importancia de la Medicina Herbácea China 


Partes ai reas 
de coralillo 


Huartg Han (Coptis 
chinmsis), según 
ensayos clínicos es 
muy efectiva para 
tratar la tuberculosis. 

Sello de Salomón 

(Polygonmn 
niulfilhmtmP se 
cree que en su 
raíces se concentra 
qi (espíritu viral) y 
se tonta para lograr 
la longevidad. _ 


Ñame (Dioscorea 
oppositct). se usa en la 
"Pildora de ocho 
ingredientes " como 
remedio tradicional 
chino para la di abites. 
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Plantas 


El conocimiento de la acción terapéutica específica de Lis 
hierbas es esencial para el tratamiento de las afecciones. En 
esta sección, LA COLECCION DE PLANTAS 
MEDICINALES incluye una descripción de hierbas 
especialmente recomendadas para tratar las dolencias más 

afectan a bebés y niños.También aborda los 


comunes que 

trastornos del embarazo, con indicaciones sobre los remedios 
más adecuados y advertencias sobre riesgos de aborto por el 
ajbnsumo erróneo de los mismos. Otro de los temas tratados 
¥ es el de las afecciones de la piel, como quemaduras, 
sarpullido, acné y forúnculos. Además, figura una lista de 
hierbas con propiedades curativas, como la sanícula (Primilla 
Wndgaris), usada durante siglos como cicatrizante, la caléndula 
f (Caléndula officinalis), de acción antiséptica, y la bardana 

(Arctáum lappa), antibacteriana y fungicida. 











































Bebés y Niños 

Las siguí en ¡ es hierbas son consideradas particularmente 
apropiadas para niños, calmando síntomas y acelerando el 
restablecimiento. 

La mayoría de los remedios pueden darse como infusión, en 
taza o en mamaderas. 

Si es necesario puede agregarse miel (ver precauciones, 
derecha), pero se aconseja suministrarlas sin endulzar. Las 
dosis dadas son para I a 6 años de edad, pero pueden adaptarse para otros 
grupos erarios (ver abajo). 



Busque Ayuda Profesional 

Inmediata Para 

■ 1 ) i arrea o vómitos graves; 
temperatura de 39° C; fiebre con 
convulsiones; dificultad para respirar; 
somnolencia inusual, llanto a gritos 

Precauciones; no suministre ninguna medicina j 
los bebes memores de h meses sin consulta medica. 
IX a ,i los niños menores de 1 año truel pasteumada 
En casos aislados, h miel sin pasieunzar puede llegar 
a causar intoxicación* 


EN FERM EDADES < x ¥N ERA I ES 

Los bebes Y niños son susceptibles a diversas 
enfermedades* 

Los trastornos digestivos que resultan en 
diarrea v estreñimiento en los bebés pueden 
ser el resultado de la intolerancia o alergia a 
algunos alimentos, especialmente cuando se 
introducen en la dieta alimentos tales como 
productos lácteos. Otros trastornos digestivos 
menores, debido a infecciones o inflamacio¬ 
nes* pueden causar pérdida de apetito. 

El cólico es un espasmo abdominal agudo* 

(ieneroJmente ocurre en los primeros 3 meses 
de vida, particularmente después del alimento 
vespertino, cuando la digestión tiende a ser 
mas lenta. 

Dermatitis del pañal, ocurre cuando La ori- 
na, la humedad e irritantes en el pañal hacen 
que la piel del bebé se tome roja, dolorida y 
húmeda. Es esencial limpiara! bebé completa¬ 
mente en cada cambio de panal Aseglárese de 
que los pañales de tela se enjuaguen bien* evi¬ 
te dejar al bebé con los pañales húmedos y dé¬ 
jelo sin pañal cuanto sea posible. 

La costra láctea es una capa gruesa amari¬ 
llenta en d cuero cabelludo del bebé, causada 
por hiperactividad dé las glándulas sebáceas. 

Los dolores de cabeza, resfríos» catarros 
y tos de pecho son problemas comunes en 
la niñez y suelen ceder al tratamiento herbal* 

El insomnio es un problema común en la 
niñez, aunque los niños necesitan dormir más 
que los adultos y deberían hacerlo* La so¬ 
breexcitación. la dentición, un pañal mojado, 
mucho frío o calor* pueden afectar los patro¬ 
nes de sueño. Las hierbas como el rilo pro¬ 
porcionan uní sueño nocturno relajado* 

Dosis 

lab 1 dosis indicadas ai estas páginas son para l 
a 6 años. Para otras edades, adapte la dosis 
de la siguiente manera: 

6 a 12 meses - 1 /3 dosis 

7 a 12 anos - I 1/2 dosis 


Tra stornos Digestivos» 

Gases v Cólicos 

Las siguientes infusiones son adecuadas para ni¬ 
ños de más de 6 meses * Las madres que tima- 
montan pueden tomar tas infusiones, que harán 
efecto a los menores de 6 meses . 

Hierba: jengibre (Zingiher officína le) 
Remedio: 1/4 de cdta* rasa de polvo con 
1/2 taza de agua, 1-2 veces por día. 

Hierba : manzanilla (Chamomilla reattita) 
Remedio : haga una infusión con 1 cdta* rasa 
en t caza de agua. Dele basta 3 tazas por día* 

Hierba: anís (Pimpitiella anisum), hinojo 
(Foeniatlutn i-migare) 

Remedio: llaga una infusión con I cdta. rasa 
de una de las semillas en 1 taza de agua. Dele 
hasta 2 tazas por día. 

Hierba: olmo (VI mus rubra) 

Remedio: mezclé I cdta. de polvo con 
agua caliente hasta hacer una pasta, luego 
mezcle con agua fiía o tibia y sazone con 
miel o canela. Dele hasta 50 g de polvo en 
dosis durante el día* 

Constipación 

Hierba: semillas de lino (Liman 

usitatissiunmi), olmo (í Imus rubra) 

Remedio: l cdta* de lino u olmo con un 
vaso grande de agua, cada día. 

Diarrea 

Hierba: agrimonia (Agrimonia eupatorio), 
llantén mayor (Plantago major) 

Remedio: haga una infusión con I 5 g. de 
una de las hierbas en 1/2 1. de agua y dele 
hasta 2 tazas por día* 

Dol ores de Cabez a 

Hierba: tilo ( tilia spp.), melisa (Melissa 

ojpdmilis) 

Remedio: haga una infusión usando una de 


las hierbas y dele 1-2 tazas por día* 

Dermatitis del Pañ al y Sarpullido 

Hierba: capiqut (Stellaria inedia) 

Remedio: aplique pomada, 1-2 veces por día. 

Hierba: caléndula (Caléndula offcindlis) 
Remedio: aplique pomada o crema sobre la 
piel seca y limpia en cada cambio de pañal 

Hierba: caléndula (Caléndula offtdnalüh 
ortiga (Urtica dioica) 

Remedio: haga una infusión con 1 cdta. 
rasa de cada hierba en 1 taza de agua* Dele 
1 -2 tazas por día. 

Costra Láctea 
Hierba: oliva (Olea europaea) 

Remedio: aplique aceite de oliva sobre la 
zona afectada* 1-2 veces por día* 

Resfríos» Catarro» Tos de Pecho 

Hierba: tomillo (lltymus vulgarís) 

Remedio: haga una infusión con I edita, 
rasa de hierba en t taza de agua. I )elc t-2 
tazas por día. 

Dolor de Oídos 
Hierba: ajo (Allimn satmmi) 

Remedio: ponga I gota de aceite de ajo en 
una bolita de algodón e introduzca en el oído. 

Dentición 

Hierbas: manzanilla (Chamomilla nrnrita), 
olmo (Ulmtts rubra) 

Remedio: dele infusión de manzanilla o 
frote las encías con una pasta hecha con 
polvo de olmo y un poco de infusión. 

Dif icultad para D ormir 
Hierbas: manzanilla (Chamomilla recluita), 
tilo (Tilia spp.) 

Remedio: haga una infusión usando 
cualquiera de las hierbas y dele 1-2 tazas 
antes de dormir. 
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Problemas de Piel 

La piel, ei órgano más grande del cuerpo, nos protege 
%/Mt contra el calor, el trío, las infecciones y traumas del mundo 
■ exterior. Aunque cambia constantemente su superficie, nece¬ 

sita limpieza y nutrición frecuente para seguir saludable. Su 
capacidad para resistir heridas y recuperarse de los daños de- 

caléndui \ P ende mayormente de la salud del cuerpo como un todo, 
o.» la’di.i.i fci Mientras que algunos problemas menores responden rápida¬ 

mente a los remedios externos simples, las afecciones agudas o crónicas re¬ 
quieren tratamiento interno y consejo profesional. 


Mordeduras. Picaduras e Hinchazones Menores 


Las zonas hinchadas e inflamadas de la piel 

son una reacción común a las mordeduras v 

# 

picaduras. Aunque éstas pueden ser muy mo¬ 
lestas. la mayoría sólo causan picazón local e 
inflamación que desaparece en pocas horas. 
Todos los remedios que mencionamos ayu¬ 
dan a aliviar la irritación y el dolor. Para el 
alivio más efectivo, use remedios externos y 

m 

también intemos. La lavanda alivia la irrita¬ 
ción y además actúa como repelente de in¬ 
sectos. El aloe vera es calmante y curativo y la 
caléndula y el hipericón reducen la inflama¬ 
ción. La equ macea estimula el sistema inmu- 
nológíco y la ortiga es antialérgica. 

Precaución genera]: busque ayuda profesionaJ 
inmediata m hay algún signo extremo de reacción 
alérgica, o en caso de una picadura en h boca» si se 
empieza a hinchar la garganta, Algunas picaduras y 
mordidas de animales son venenosas y pueden necesitar 
inoculación y atención médica inmediata. 


Remedios Externos 

Hierba: lavanda (Lavanduia offidnalis) 
Remedio: frote hojas frescas, tintura pura o 
aceite esencial alrededor de la picadura o 
mordida. 

Otros usos; también repele insectos. 

Hierbas: a Iba haca (Oatmirn basiliatw), 
albahaca santa (Ocimum sauctum). salvia 
{Sabia ojfiánaiis), tornillo (Tltymus vul^aris) 
Remedio: aplique jugo recién exprimido de 
las hojas de una de las hierbas. 

Hierbas: aloe (Aloe vera), caléndula (Caléndula 
oftianalis). hipericón (i lypniatm perfbraiuni) 
Remedio: aplique gel de aloe; pomada, 
loción, tintura o crema de caléndula, o 
aceite de hipericón, Para preparar la loción 
de caléndula, haga una infusión con 2 cdtas. 


Bus que ayud a profes ional 

INMEDIATA PARA 

■ Cambios en pecas, lunares o verrugas 

■ Hinchazón o reacción alérgica 

v Quemaduras, incluyendo las de sol 

■ Herpes o sospecha de herpes 

■ Forúnculos que no se abren 

■ Heridas, rasguños, moretones, 
mordidas y picaduras importantes. 


colmadas de caléndula en I taza de agua. 
Cuele, enfríe y aplique. 

Opción: agregue 5 gotas de aceite esencial 
de lavanda (Lavanduia officinalis) y Ó de 
manzanilla (Ghamomilla recu rita) a una 
cucharadita de una de las preparaciones 
arriba indicadas. 

Precaución: no Aplicar aceite de manzanilla durante 
d embarazo. 

Rem edios Internos 
Hierba: ortiga {f Irfica dioica) 

Remedio: haga una infusión y beba 3 tazas 
por día, o tome una edta. de tintura con 
agua, 3 veces por día. hasta 3 días. 

Hierba: equ macea (Ech i traten spp,} 
Remedio: tome cápsulas o tabletas. 


Remedio: aplique pomada, crema o loción 
de caléndula o consuelda en las zonas afec¬ 
tadas, 2-4 veces por día. Para la loción, lu¬ 
ga una infusión, cuele, enfríe y aplique. 

Precaución: no aplique consuelda sobre h pid abierta. 

Piel Supurante 

Hierbas: aloe (Aloe vera), hamamclis (Ha- 
mamelis virghnam) 

Remedia; aplique ge! de aloe vera o hama- 
melís destilado o pomada de hamamelis, 
sobre la zona afectada, 2-4 veces por día. 

Que maduras Leves y de Sol 
Hierbas: aloe (Aloe vera), lavanda 
(Lavandula officinalis) 

Remedio: aplique gel de aloe vera o aceite 
esencial de lavanda puro en la zona afectada. 

Hierbas: caléndula (Caléndula officinalis) 
Remedio: haga una infusión con I edta. de 
hierba en 1 taza de agua Cuele, enfríe y 
aplique en la zona afectada. 


S VRPIJI LIDO, QlJEM VDUBAS 

Mas m ti i i- st os Q L * i i) an t >$o$, los sarpul li¬ 
rios y las quemaduras leves, incluyendo las 
de sol, suelen desaparecer sin ayuda, pero el 
tratamiento hcrbal puede acelerar la recu¬ 
peración. 

La urticaria suele deberse a una reacción 
alérgica, pero también puede ser producida 
por el calor, el frío o la luz solar. Para el 
alivio más efectivo, aplique crema de capí- 
qui y tome uno de los remedios internos. 

Los sarpullidos tienen muchas causas, ta¬ 
les como alergias, infecciones, irritación, 
mordeduras. Use estos remedios para aliviar 
la picazón e hinchazón. 

Las quemaduras leves responden bien a 
las hierbas, pero pueden llegar a infectarse. 
Antes de usar cualquier remedio, bañe la 
zona quemada con agua fría y limpia y 
manténgala fresca hasta 3 horas, con un pa¬ 
ño de algodón remojado en agua tria. 

Precaución general: si aparece cualquier signo de 
infección, consulte al médico. 


Leves y de Sol 

Urticaria 

Hierbas: ortiga {( nica dioica), pensamiento 
(l-lota tricolor) t caléndula (Caléndula ojfhinalis) 
Remedio (interno): beba una infusión de 5 g 
de cada hierba en 750 mi de agua durante 
d día. Repita durante I semana, Si los sín¬ 
tomas persisten, tómelo una semana más. 

Hierbas: diente de león (laraxacnm qffiána- 
!( j* lengua de vaca (Rumex crispas), bardana 
(Arctium lappa ) 

Remedí o (interno): haga una decocción con 
5 g de cada raíz en 750 rrd de agua. Beba 2 
tazas por día y repíta durante 1 semana. 
Precaución: no tome lengua de vaca durante eJ embarazo. 

Hierba: capiqrn (Stellaria medid} 

Remedio (Externo): aplique crema en la 
zona afectada. 

Sarpu lli dos 

Hierbas: caléndula (Catemhria officinalis ) t 
consuelda (Symphytum új]tdnale) 
























































Heridas Le\ es y More i ones 


L as HERIDAS LEVES, los moretones y los 
rasguños son parte de h vida cotidiana y los 
remedios indicados son un tratamiento 
casero efectivo. El hamamelis es un buen 
astringente para rasguños leves, moretones 
e hinchazón, Protege y calma la zona 
afectada. El árnica, con efectos similares, se 
combina bien con el hamamelis. Las 
heridas pueden limpiarse con gel de aloe 
vera que* como la consuelda, es muy 
efectiva. La pomada de consuelda ayuda a 
borrar viejas cicatrices. 


Precaución general: consulte de inmediato al 
médico p£ra heridas, moretones, rasguños prol'mulos, 
especialmente si después de 24 horas d dolor no se 
lu aliviado 


LlMPI E 7\ DE HERIDAS 
Hierba; mil hojas {Adiillea ntilltfoliwn) 
Remedio: haga una loción de mil hojas* 
deje enfriar y use para limpiar las heridas. 

Hierba: caléndula (Caléndula ofitcirialis) 
Remedio: haga una loción de caléndula con 
2 cucharaditas colmadas de hierba en 1 taza 
de agua, o use la tintura pura o diluida en 
agua. Aplique una de las preparaciones en 
la herida. 

NOTA: la tintura de caléndula arde mucho, 
pero tiene mayor poder antiséptico. 

Hierba: aloe {Aloe vera) 

Remedio: limpie la herida con el gel y 
cúbrala con una gasa embebida en gel. 
Cambíela con frecuencia. 

Hierba: hamamelis (Hamamelis virghiuma) 
Remedio: aplique hamamelis destilado (es 


Herpes, Varicela y Verrugas 


1 \ medicina i ii.iutM puede ayudar en codas 
estas infecciones virales que afectan la piel. 

El herpes labial es causado por un virus, 
h. stntplex, y generalmente se produce 
cuando el cuerpo tiene una infección o ha 
sido expuesto al sol o al viento. Se forman 
pequeñas ampollas, principalmente 
alrededor de las fosas nasales v los labios. 

■¿r 

La varicela es causada por un virus 
similar, v se manifiesta en forma de llagas 
en todo el cuerpo. Los herpes son señal de 
que el sistema nervioso está debilitado y 
propenso a infecciones, por lo tanto las 
hierbas que ayudan al sistema nervioso e 
inmunológico corno un todo, son también 
importantes como tópicos. 

Las verrugas, causadas por el virus 
papilloma, pueden ser difíciles de eliminar. 
Con perseverancia, los remedios que 
indicamos suelen resultar efectivos. 

Precauciones generales: siempre consulte 4 un profe¬ 
sional ante la sospecha o presencia de herpes. También 
consulte cii caso de un cambio súbito en una verruga. 


Herpes v Vari cela 
Hierbas: equina cea (Eehinacea spp.), 
hipericum (Hypcriann perf'oratum) 

Remedios; Tome 1 2 cucha radica de 
tintura de una de la hierbas con agua 2-3 
veces por día. Alternativamente, tome 
tabletas o cápsulas de cquinacea, o haga 
una infusión de hipérico.*! y beba hasta 1 
taza por día. 

Hierbas: ajo (Aliium satiotmi), jengibre 
(Zinqibcr ojHríuale), limón (( 'Jims limón) 
Remedio (Interno); coma 1-2 dientes de ajo y 
1 -2 rebanadas (Ig) de jengibre fresco por día. 
Remedio (Externo): aplique ya sea jengibre 
fresco, medio diente de ajo o jugo de 
limón sobre las llagas del herpes y marcas 
de varicela que no estén abiertas, hasta 6 
veces por día. 

Hierba : melisa (Metissá qfiianalis) 

Remedio (Interno); haga una infusión* y 
beba hasta 5 tazas por día. 

Remedio (Externo): haga una loción con una 


Infecciones Micoticas de la Piel, Incluyendo Pie 


Las infeí t :iones micótk as de la piel 
se contagian fácilmente. Este tipo de 
afecciones se transmiten por contacto 
tísico y son difíciles de eliminar. 

El pie de atleta, una de las más 
características, es producida por un 
hongo (tinca) y crece entre los dedos de 
los píes. Los síntomas son: piel agrietada. 


Remedios Generales 

Hierba: consuelda (Symphytum offitittale) 
Remedio: haga una cataplasma y aplíquela 
firmemente sobre la zona afectada, durante 
1-2 horas, codos los días. 

Hierbas: cayeput (Melaleuca últemijolia), 
clavo de olor (EitgetUii tdryopiíylltua). 


de venta líbre) sobre la zona afectada. 2-3 
veces por día. 

Curación de Heridas 

Hierbas: consuelda (Syiupliyinm offkiiidle), 

aloe (Aloe vertí) 

Remedio: aplique pomada de consuelda en 
los bordes de la herida o. una vez que se 
hnva formado una costra, use una 
cataplasma de consuelda. Use gel de aloe 
vera para limpiar la herida (ver izquierda). 

Precaución: no tl$e árnica en la piel abierta 

Moretones 

Hierbas: árnica {¡árnica montana), 
hamamelis (Hamamelis oitginiana) 

Remedio; aplicar pomada de amica a íov 
moretones e hinchazones, 2-3 veces por 
día, o use hamamelis destilado 

Precaución: rio use árnica en l.i piel abierta. 


infusión preparada con 112 cdta. de luyas 
frescas o 3 secas en I taza de agua, durante Hi 
minutos. Cuele y aplique suavemente sobre 
los granitos, 3-5 veces por día. 

Verruga s 
Hierba: aloe (Aloe vera) 

Remedio; aplique el gel directamente sobre 
la verruga, 2-3 veces por día, por un lapso 
de hasta 3 meses. 

Hierba; tuya (Thuja óceidentalis) 

Remedio: aplique tintura pura sobre la 
verruga. 1-2 veces por día, por un lapso de 
hasta 3 meses. 


de Atleta 

caléndula {Caléndula officinalis). tomillo 
(Thymiis mtlgarís) 

Remedio: mezcle 5 gotas de aceite esencial 
de cayeput, clavo de olor, o tomillo con 
una cucharadita de pomada de caléndula. 
Aplique 1-2 veces por día. 

Precaución: no use aceite Je tomillo en d embarazo 
Hierba ; ajo (Aliium satimht) 





















pelada, dolor y picazón. 

Su curación suele ser resistente al 
tratamiento con remedios caseros. 


Acnés Forúnculos 

Li acm v u >s i' >k lm un mui el resultado 
de una infección local, desequilibrio 
honnonal o toxicidad interna, que causan 
inflamación de los folículos pilosos, y en el 
acné, de las glándulas sebáceas. 1 )eben mirarse 
extema e internamente. 

£1 acné suele J irsc durante la adolescencia 
y se manifiesta en pústulas y granitos, 
generalmente en la cara y espalda. 

Los forúnculos son partes de la piel llenas 
de pus. Se dispersan o revientan en una 
semana. Dado que los forúnculos son el 
modo en que el cuerpo despide toxinas, la 
continua aparición de estos indica un sistema 
innumólógico debilitado. También pueden 
sugerir diabetes o una arraigada infección 
bacteriana. 

Hierbas como el cayeput y el ajo son 
antisépticas y antibióticas, La caléndula y la 
consuelda son curativas y ayudan a reparar 
las cicatrices. 


Advertencias generales: no apriete ni reviente los 
forúnculos ni hs pústulas del acné, para no extender Li 
infección, ( liando los forúnculos son recurrentes, 
consulte a su médico. 


El EMBARAZO es un periodo de gran cambio 
para el cuerpo. Muchas dolencias menores 
pueden aliviarse con remedios herboles caseros. 


Remedio: fióte con 1/2 diente de ajo, 2-3 
veces por día. 

Pie de Atleta 

Hierbas ; cúrcuma (Cúrcuma loriga), 
caléndula (Caléndula qfflcinalis) 


Remedios Externos 
Hierbas : cayeput (Melaleuca altemijolia), 
clavo de olor (Eugenia caryophyllata), ajo 
(Allium sütivum) 

Remedio: frote suavemente la punta de pus 
del forúnculo o pústula con una gota de 
aceite esencial de clavo de olor o de 
cayeput, 2 veces al día. Alternativamente, 
corte un diente de ajo por la mitad y frote 
sobre la zona, 2 veces al día. 

^E> 

Hierba: caléndula (('aleúdala qfficiualis) 
Remedio: aplique pomada o crema, o 
ponga un poquito de tintura pura sobre la 
zona con pus. dos veces al día. 

Hierba: consuelda [Symphynm qffianalt) 
Remedio: aplique pomada de consuelda en 
la zona con pus, dos veces al día. 

Precaución; no use consuelda t-n la piel abierta. 

Hierba: 1 imón (Cimis limón ) 

Remedio: frote suavemente un poco de 
jugo de limón puro en la zona con pus, o 
diluya t cdta. de jugo de limón con 1 
cucharada de agua y úselo para lavar la piel. 
2 veces al día. 


Náuseas Matinales 

Les siguientes remedias son una excepción y pueden 
tomarse durante los primeros 3 meses de embarazo , 


Remedio: mezcle 1/2 cdta. de polvo de cúr¬ 
cuma con ] 5 mi de pomada de caléndula. 
Frótelo entre y debajo de los dedos de los 
pies, todos los días. 


Hierbas: olmo (í hnus rubra) , caléndula 
(Caléndula officí nolis), mirra (Commiphoro 
molino!)* equinacea (Ilcltinocea spp.) 
Remedio: mezcle I cucharada rasa de polvo 
de olmo con suficiente tintura de 
caléndula, mirra o equinacea para hacer 
una pasta suave y espesa. 

Colóquela alrededor del forúnculo; cubra 
firmemente con una venda y quítela al 
cabo de 1 o 2 luirás. 

nota: este remedio es especialmente útil 
para forúnculos y para extraer astillas 
do I orosas. 

Re,medios Internos 
Hierbas: diente de león ( Taroxacmn 
offtríñale), bardana (Aretium lappa) 

Remedio: haga una infusión con 5 g de raíz 
de bardana v 10 g de raíz de diente de león 

/ c 1 

con 750 mi de agua. Divídala en 3 dosis y 
bébala durante el día. 

Hierba: equinacea (Echinacea spp.) 

Remedio: tome tabletas o cápsulas de 
equinacea, o haga una infusión con 10 g 
de raíz y 750 mi de agua y bébala 
durante el día. 


Busque ayuda profesional 

INMEDIATA PARA 

■ Náusea prolongada que no permita 
alimentarse adecuadamente v vómitos 

4 

frecuentes que lleven a la desludratación 

■ Orina frecuente durante más de 3 
días (o con dolor después de 2 días) 

* Dolor de senos con glándulas 
hinchadas debajo de los brazos o fiebre 
m Retención de líquido que rio haya 
disminuido después de 3 días 


Hierba: manzanilla (Ciutmomilh recluita) 
Remedio: haga una infusión en un recipiente 
tapado, l ome en sorbos pequeños durante 
el día. No beba más de 5 tazas por día. 


Embarazo 


Aunque en muchas culturas las hierbas se lian tomado 
tradicionalmente durante todo el embarazo, es sensato 
ingerirlas como medicina sólo cuando sea indispensable. 
Algunas plantas, como la manzanilla (ChwnomiUa nrutihi). el 
tilo (Tilia spp.j y el maíz (Zea ituiys), son muy útiles y 
pueden tomarse en forma segura durante períodos de 2 a 3 

Manzanilla , ^ i • j i ■ i , j 

• (’iiMiíWiih v semanas. C )tras, en cambio, deben evitarse totalmente, dado 
que poseen componentes que estimulan los músculos del útero y, en 
grandes dosis, podrían causar un aborto espontáneo. El uso culinario de 
hierbas es inofensivo durante todo el embarazo. 



Enfekmedades Generales 



























Náuseas matinales: esta sensación no ne¬ 
cesita encasillarse en la mañana. General¬ 
mente comienza en la 4° a 6" semana v du- 
ra hasta la 14 o a 16 o . Las náuseas se deben a 
diversas causas, incluyendo las fluctuaciones 
hormonales, baja presión sanguínea, bajos 
niveles de azúcar, alergia a alimentos, dieta 
inadecuada y estrés. 

Edema (retención de líquidos e hincha¬ 
zón): es muy común durante el embarazo. 
El agua se filtra de los vasos sanguíneos ha¬ 
cia los tejidos, causando hinchazón. Los 
más afectados son los tobillos y las pantorri¬ 
llas. 

Estreñimiento: suele ocurrir mientras se 
desarrolla e! embarazo. Aumenta la presión 
en el bajo vientre, dificultando la circulación. 
Acidez (ardor de estómago): también pue¬ 
de ser causada por la presión aumentada 
dentro del cuerpo. 

Estrías: a veces aparecen cuando el cuer¬ 
po se hincha. Pueden ser minimizadas fro¬ 
tando gel de aloe vera o aceite de oliva so¬ 
bre la piel para mantener su elasticidad. 
Parto: se puede ayudar al parto bebiendo té 
de hojas de frambuesa, un remedio tradicional 
que prepara a los músculos uterinos para el 
trabajo de parto y el alumbramiento. 

Hierbas Durante el Embarazo 

* Durante los primeros 3 meses evite todos 
los remedios herbales, incluyendo los acei- 
tes esenciales, a menos que sean recetados 
por un profesional* 

■ Las siguientes hierbas son particularmente 
peligrosas y de ninguna manera deben re¬ 
marse durante el embarazo: caulófilo {Can- 
lophyllum ihalictnndes), hidrastis (hydrastis ca~ 
nadensis), junípero, (junipems communis), po¬ 
leo europeo (Metaha putegium)* mil hojas 
(Acltiilea mMefoIiiim) y dosis terapéuticas de 
salvia (Salvia ófftcinaíis). 

Direcciones Utiles 

* Droguería Retienne 

Pte* Perón 1155 
Capital Federal 

Tel /Fax: 382- 1 808/ 1 9()5/1784 

Ovidio Lagos 439 

Córdoba 

Tel: 051-233092 

Entre Rías 321 
Rosario 
Te!: 212938 

* Carden H otase 

Zabala 3839 

Capital Federal 

Tel: 551-7749 / 555-1816 


Hierba: jengibre (Zirtgibtr offitinah) 
Remedia: haga una infusión con 1/2 a 1 
cdta. de jengibre fresco rallado por taza de 
agua. Tome en sorbos pequeños en forma 
frecuente durante el día. Ingiera un 
máximo de 3 tazas por día* 

Hierba: hinojo (Foetriatlum migare) 

Remedio: haga una infusión con 1 2 cdta* de 
semillas por taza de agua y beba hasta 3 tazas 
por día, 

Edema 

Hierba: maíz (Zea mays) 

Remedio; haga una infusión y beba hasta 5 
tazas por día. 

Constipación 

Hierbas: plántago (Plantado spp.). lino 
{Limón usitatissinntm) 

Remedio: tome 1 a 3 cdtas. de cualquiera de 
la> semillas con un vaso grande de agua 
todos los días o remójelas en agua fría 
durante toda la noche antes de tomarlo. 
nota: coma más frutas secas, en especial 
higos. 

Acidez 

Hierba: ulmaría (Filipéndula ufanaría) 
Remedio: haga una infusión y beba 1 a 2 
tazas por día. 

Dolor de cabez a y te nsión nerviosa 
Hierba: tilo ( Tilia spp.) 

Remedio: haga una infusión y beba 3 a 4 
tazas por día. 

Prep aración para el P arto 

Hierba: frambuesa (Rubtts idaeus) 

Remedio: haga una infusión, usando I cdta. 
de la hoja fresca cortada o seca por taza de 
agua. Deje reposar 5-6 minutos y beba 1-2 


• Herboristería Alsina 

Ahina 2716/2842 (1090) 
Buenos Aires 
Tel: 957-4713 
Fax: 957-0736 

* Mandai. Productos Artesanales 

(Aceites - Vegetales) 

Tel: 552-1419 

• Dietética Córdoba 

Córdoba 1557 
Capital Federal 
Tel: 812-2685 

* Laboratorios Pharmagreen 

(Extractos Naturales en gotas) 


tazas por día durante las últimas 0' semanas 
de embarazo. 

Precauciones: no deje hi infusión en reposo m.ó de 
5-6 minutos. No tome hasta las ultimas l f) semanas oc 
embarazo. 

Estrías 

Hierbas: aloe (Aloe vera), olivo (Olea eutopava) 
Remedio: frote gd de aloe vera sobre tas 
zonas afectadas o masajee firmemente la 
piel con aceite de oliva, 1-2 veces por día* 

Insomnio 

Ver Insomnio. 

Anemia y Alta Presión Sanguínea 

Ver Problemas Circulatorios* 

Hemorroides 

Ver Venas Varicosas y Hemorroides y 
Constipación. 

Dolor de Espaldas 

Ver Dolor de Espalda. 

Venas Varicosas 

Ver I en as Varicosas v Hemorroides. 

Aftas Vaginales 

Ver Infecciones M¡cólicas* 

Infecciones Urinarias y OvAricas 

Ver Edema . 

Cuidados Post-Parto 

Ver Higiene y Curación de Heridas * 


Aleni 892 
Paraná E*R. 

* Los Tilos s.rX 

(Hierbas Medicinales) 
Independencia 820 
Capital Federal 
Tel: 306-51 13 

* Cultural Abadía del Niño Dios 

(Extracto en gotas de hierbas 
medicinales) 

Ruta Provincial N° 1 I Km 112 
(3153) 

Victoria* Entre Ríos* 

Tel./Fax: 0436-23171 




























HERIDAS 




UTU (Compuestas) 


Mil en Rama 


^-4 / Mil en Rama 

Planta perenne 

- ^ enredadera que crece 

% Um^ hasta 1 m* Tiene cabezas 
%/, y florales blancas v hojas 
finamente divididas. 


La Mil en Rama, originaria de Europa, tiene una lar- 
tía historia como cicatrizante de heridas. En la anti- 
güedad se la conocía como herba mili taris, porque se 
usaba para restañar heridas de guerra. Desde hace mu¬ 
chos años, se toma como tónico amargo fortalecedor y 
con ella se prepara toda clase de bebidas amargas. Ayu¬ 
da a curar resfríos y gripe y se recomienda para la fie¬ 
bre del heno, problemas menstruales y circulatorios. 



ai Tónico amargo 
a Aumenta la transpiración 
m Baja la presión sanguínea 
m Reduce la fiebre 
■ Diurético suave y antiséptico 
urinario 

» Detiene hemorragias internas 
m Favorece la menstruación 
m Antün fia nía torio 

Investigación 

A pesar de sus muchos usos ha 
sido poco estudiada. 


MU en Rama ( $u nombre latino dv- 
riva de Aquí les porque en la guara de 
Troya se usaba para airar las heridas. 

Hábitat y Cultivo 

Originaria de Europa y Oeste de 
Asia, puede encontrarse, 
silvestre, en regiones templadas 
Je todo el mundo, en praderas y 
orillas de los caminos. Se 
multiplica a través de las raíces y 
sus partes aéreas se recogen en 
verano, cuando florece. Esta 
hierba crece en casi toda la 
Argentina, salvo en zonas Irías. 

Su copiosa floración aparece en 
primavera, hasta el verano. 

Componentes 

b Aceite volátil con contenido 
variable (Hnalool, alcanfor, 
sabineno, camazuleno) 
ai Lactouas de sesquiterpenos 
m Flavonoides 
« Alcaloides (aquileína) 

■ Pcdiaeeti leños 

« Triterpenos 
a Acido salicilico 
m Cu marinas 

■ Tan i nos 

Efectos Clave 

■ Amiespasmódico 
m Astringente 


Usos Tradicionales 
y A ctuales 

■ Cicatrizante de heridas: se 

dice que Aquíles usaba mil en 
rama para curar heridas, de ahí 
su nombre botánico. Se la ha 
usado con este fin durante siglos 
y en Escocia se hacía un 
ungüento tradicional a base de 
esta hierba. 

Propiedades terapéuticas: el 

camazuleno presente en algunos 
aceites volátiles es notablemente 
anti inflamatorio y 
antialergénicG, Las lactonas de 
sesquiterpenos son amargas y 
tónicas y la aquileína ayuda a 
detener la hemorragia interna y 
externa, L os flavonoides son 
probablemente los responsables 
de su efecto amiespasmódico. 

Hierba ginecológica: ayuda 
a regular el ciclo menstrual, 
reduce los dolores y el flujo 
profuso, 

■ Otros usos: combinada con 
otras hierbas mejora resfríos y 
gripes. Como tónico amargo se 
usa para la digestión y los 
cólicos. También es indicada 
para la fiebre del heno y reduce 
la presión sanguínea, mejora la 
circulación de la sangre y 
tonifica las venas varicosas. 



J V 



, * 
.••A, 


V a ^ 



Las partes aéreas contiena i 
flavonoidcs, ijnv patean Jarle vn > 
prepie Jí j des antiespasm > ¡divas , 




Precauciones: oc.^íorulmcmc puede prodiu ir iv,u' nnuts ¿Utlik .h b! nvitv .^rnriíil 
delx usarse ^ólo bajo supervisión profesional No tomar durante eJ embarazo 




Menta 


Flores de sattijuiUo 


Mil en Rama 





Remedio: para resfríos mezcle 
partes iguales Je mil ni rama, 
menta y flores Je sauquillo. 
Haga una infusión re/í / 
cucharadm en / ai-Tíí Je 
titfua y Jefe reposar 10 
minutos, l ome 3 teces 
por dia. 

Tintura: para la 
indigestión lome JO gotas, 

3 veces por dia. 



Aceite esencial: 

extraído Je las 
flores, se utiliza para 
tratar los catarros . 



Cataplasma: aplique sobre rasguños, cortes \ lastimaduras 
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HERIDAS 


Prunella Vldgaris (Labiadas) 

Sanícula, Xll KU CAO 



Sanícula 
Planta perenne 
rastrera, de hasta 5n 
ern, con hojas aovada 
puntiagudas v flores 
violáceas o rosadas 


La Sanícula es una planta europea muy popular 
como cicatrizante de heridas y tónico general. 

Sus flores, xu ku cao, se usan en la medicina herbácea 
china, a diferencia de su tradición europea, para fiebres 
y “debilidad hepática”. 

Poco utilizada en la medicina herbácea actual, esta 
planta merece mayor investigación. 



Las flores de sanícula semejan 
una garganta y se usaban para 
tales dolencias, según ¡a Doctrina 
de las Firmas (la firma de Dios), 
que conectaba el aspecto de la 
planta con su uso medicinal. 


Hábitat y Cult ivo 

Originaria de Europa y Asia, se 
encuentra en las regiones tem¬ 
pladas de todo el mundo. Crece 
en prados y al costado Je los ca¬ 
minos. y prospera en áreas solea¬ 
das. Se autosiembra por semillas 
o por raíces. Germina fácilmente 
y se multiplica por semillas en 
primavera o por división de ma¬ 
tas, Las partes aéreas se recogen 
a mediados del verano, durante 
la floración. 

Especies Afines 

La P. grandiflora* una especie 
muy afín, parece tener propie¬ 
dades similares. 


Componentes 

■ Triterpenos pentaeíclicos (ba¬ 
sados en ácidos ursólico, betulí- 
nico y oleanólico) 

■ Taninos 

m Ácido cafeico 

■ Vitaminas Bl, C, K 


Efectos Clave 

■ Cicatriza heridas 

■ Astringente 

• Detiene hemorragias internas 

■ Baja suavemente la presión 
sanguínea 

Investigación 

■ Presión sanguínea: estudios 
realizados en China revelan que 
tiene un efecto ligeramente di Li¬ 
tado r de los vasos sanguíneos, 
por lo que ayuda a reducir la 
presión. 

■ Contrarresta la infección: 

según las investigaciones chinas, 
la sanícula tiene una acción anti- 
biótica moderadamente potente 
contra un amplio espectro de 
gérmenes, como las especies Shi- 
gella y ü. col i, cepas que pueden 
provocar enteritis e infecciones 
urinarias. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

m Usos tradicionales: durante 

siglos se usó como hierba cica¬ 
trizante. Detiene la hemorragia 
y acelera la curación, John Ge- 
rard escribió en 1597, “para he¬ 
ridas no hay mejor hierba en el 
mundo que la sanícula . El her¬ 
borista K'Eogh afirma que la sa¬ 
nícula “cura las heridas internas 
v externas, elimina las obstruc- 
cioneS del hígado y la vesícula y, 
por lo tanto, es buena para la ic¬ 
tericia " (1735). 

■ Remedio europeo moderno: 

menos usada que en el pasado, la 
sanícula se emplea principalmente 
para heridas. En algunas ocasiones 
se utiliza para reducir la hemorra¬ 
gia interna y en gárgaras para el 
dolor de garganta. Externamente 
se aplica para tratar la leucorrea 
(flujo vaginal) y las hemorroides. 



Cabezas 
florales secas 


Partes Usadas 


Partes aéreas: tienen propiedades 
astringentes que ayudan a curar heridas 


Partes aéreas secas 




ARACIONES 




Infusión: para el dolor de garganta, 
haga gárgaras, 3 veces per ditL 



Tintura: para sangrado de encías, 
agregue 1 cueharaditct a 20 mt de 
agua y use romo enjuague bucal. 


apliqúe sobre cortes y rasguños t 
venas varicosas. 

ices v heridas menores. 



Algunos profesionales la conside¬ 
ran tónica. 

■ Tratamiento chino: en China 
se toma sola o con crisantemo 
(Chrisanihenumt x mcmfolium) para 
fiebres, dolores de cabeza, ma¬ 
reos y vértigo, y para suavizar y 
calmar los ojos inflamados y do¬ 


loridos. Se cree que enfria d 
“fuego hepático" resultante de 
un hígado débil. También se re¬ 
ceta para glándulas infectadas y 
agrandadas, especialmente los 
ganglios linfáticos del cuello. En 
vista de recientes investigaciones, 
puede usarse para la hipertensión. 



l»t ANTAS M F.DJC 





















































PLANTAS MEDICÍNALES 


HERIDAS • QUEMADURAS 


Aloe vera sin. A. barbadensis (Liliáceas) 

Aloe Vera 


Originaria de Africa, el aloe vera se cultiva co¬ 
múnmente en macetas y tiene dos usos medicinales 
diferentes. El gel transparente contenido en la hoja es 
un cicatrizante muy efectivo para heridas y quemadu¬ 
ras. acelerando su curación v reduciendo el riestro de 

/ c* 

infecciones. La savia amarilla de la base de la hoja seca 
se conoce como “áloe” o “acíbar”. Es un potente la¬ 
xante. efectivo para constipaciones de curso breve. 


■ Polisacáridbs 

■ Aloectína B 

Efectos Clave 

m Cicatriza heridas 

■ Emoliente 

■ Estimula Id secreción biliar 
m Laxante 

Investigación 

■ Propiedades curativas: largas 
investigaciones realizadas en Ru¬ 
sia y EE.ULL desde 1930 revelan 
que el gel transparente tiene una 
capacidad sorprendente de cica¬ 
trizar heridas, úlceras y quema¬ 
duras, formando una capa pro¬ 
tectora sobre el área afectada v 
acelerando la curación. Esto se 
debe, en parte, a la presencia de 
aloectína B, que estimula el siste¬ 
ma inmunolótnco. 



!0 


Las hojas carnosas f espinosas, de 
color gris verdoso, producen 
sustancias medicinales efectivas. 

Hábitat y Cultivo 

Originaria del Este y Sur de Afri¬ 
ca, el aloe vera crece silvestre en 
los trópicos y se cultiva extensi¬ 
vamente en todo el mundo. (Las 
plantas que crecen en maceta tie¬ 
nen menor contenido de antra- 
quinonas). Se propaga dividiendo 
las matas con raíz. Para recoger el 
gel y el líquido amargo se cortan 
y escurren las hojas. El aloe vera 
se puede cultivar en maceta, en 
una mezcla de tierra negra v are- 
na. Crece a pleno sol, tanto en 
jardines como en balcones de pi¬ 
sos altos. No prospera en terre¬ 
nos húmedos. 

Especies Afines 

El Aloe del Cabo (A . ferox) se usa 
en medicina herbácea como pur¬ 
gante drástico, 

Existen otras especies de Aloe que 
también son medicinales. 

Componentes 

■ Antraquínonas (aloma, aloe- 
emodina) 

a Resinas 

■ Tan i n os 


Usos T radicion ales 
y A ctual es 

■ Tratamiento de belleza: se usa 

desde hace muchos años como lo¬ 
ción para la piel. Se dice que 
Cleopatra le atribuía su belleza. 

■ Remedio occidental: en Oc¬ 
cidente se hizo popularen los 
años 50, cuando se descubrió su 
capacidad para curar quemaduras, 
en especial por radiaciones. 

m Primeros auxilios: es un re¬ 
medio excelente para tener en 
casa para quemaduras, rasguños, 
escaldaduras y quemaduras de sol. 
Cuando se corta, la hoja fresca li¬ 
bera luí gel calmante que puede 
aplicarse sobre el área afectada. 

■ Trastornos de la piel: el gel 
es útil para casi todos los trastor¬ 
nos cutáneos que requieren sua¬ 
vizantes y astringentes. Mejora 
en parte las várices, 

■ Ulceras: el efecto protector y 
curativo del aloe vera también 



Aloe Vera 

Planta perenne de 
hojas carnosas de hasta 
6U cm de largo v una 
espiga de llores color 
amarillo o naranja. 


E 



m 1 71' o 


l 


Usad 


Hojas: exudan un líquida 
amargo que se set a y se conoce 
como "áloe" o “adbar", y un gel 
transparente que suaviza la piel. 



Como remedio 
de primeros 
auxilios para 
quemaduras, se 
parten las hojas 
y se aplica el gel 
que liberan 
sobre la zona 
afectada. 




Hojas cortadas 


vPVR ACIONES 



c 


ó 


Precauciones; no aplique d jugo amarillo amaran 
de ¡a base de Lis hojas (acíbar) sobre la piel. En 
algunos países su uso está restringido. No lo 
eoíBtmu durante el embarazo o h lactancia Evítelo 
si sufre de hemorroides o erastomos renales. 



Aloe o acíbar : se usa 

$ para el estreñimiento. 








Jugo: se prepara coinetdalnicute 
cotí el gel. Para ulceras pépticas, 
tome 50 mi, 5 veces por día . 


Hojas: parta una hoja y ábrala para 
recoger el gel. Aplique generosamente sobre 
quemaduras y eccemas, dos veces al día* 


Tintura: extraída del acíbar. Para estimular el apenco, tome 5 gotas 
con agua antes de las comidas. 


actúa internamente y d gel pue¬ 
de usarse para úlceras pépticas y 
síndrome de colon irritable. 

■ Laxante: el líquido amarillo 
amargo de las hojas (acíbar) con¬ 
tiene ant raqui nonas, que son muy 
laxantes. Provocan una contrac¬ 


ción de colon que estimula el 
movimiento intestinal, unas X a 
I 2 horas después de ingerirlo. En 
pequeñas dosis, las propiedades 
amargas de la hierba estimulan la 
digestión. En dosis más altas, el 
acíbar es laxante y purgante. 
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HERIDAS 


* 


QUEMADURAS 




La caléndula es una di las hierbas más conocidas y 
versátiles de la medicina herbácea occidental. Los 
pétalos naranja brillantes son un remedio excelente 
para la piel inflamada. Sus propiedades antisépticas y 
curativas ayudan a detener la infección y aceleran la 
curación. Además, es depurativa y desintoxicante y su 
tintura e infusión se usan para tratar infecciones 



Caléndula 
Planta anual Je hasta 
íd i' cin de altura, con 
cabezas florales color 
naranja brillante de 
estructura similar a las 
marean tas. 



Partes Usadas 



Pétalos 

secos 


m 

jy.'/LMi 


‘tm"' * 

Cu h eza ¡1 o ra í seca 


Los petalos 
naranja brillante 
indican un alto 
nivel de 
ingredientes 
activos, _ 


Cabeza 
floral fresca 




Las flores se cosechan en 
imano , Las cabezas florales y 
los petalos se separan para usar 
ai dh risos p rej u i ra di v. 



3 Y 


S 







Crema: aplique a cariaduras y rasguños 


Infusión; para infecciones 
m ¿cólicas crónicas como la 
tiña o candidiasis, beba 1 
taza. 3 i ras por día. 



Ungüento: para quemaduras 
matares, aplique hasta 3 reces 
& por día . 


£ Infusión de aceite: para piel seca inflamada, frote sobre el área 2-3 
veces por día* 

Tintura: para la eccema, tome 30 gotas con agua* 3 veces por día. 


crónicas* 



Se con s id eraba que las coloridas 
flores de caléndula alegraban y 
levantaban el espíritu. 


H ábitat y Cultivo 

Originaria del Sur de Europa se 
cultiva en regiones templadas 
de todo el mundo. Se propaga 
fácilmente de semilla, prospera 
en casi todos los suelos. 

Las flores se cosechan en 
primavera cuando florecen, y se 
secan a la sombra* Se la puede 

cultivar en macetas v canteros* 

* 

a pleno sol, desde julio hasta 
noviembre. Crece por semillas 
que se siembran en mayo en 
almacigos, o en julio, 
directamente en el lugar donde 
se van a cosechar. Prosperan al 
sol o a media sombra» 

Especies Afines 

lina especie silvestre, la C\ 
árpense* parece tener 
p ropi edades terapéu ti cas 
similares a la caléndula* 

C omponente s 

m Triterpenos 

■ Resinas 

■ Glicósidos amargos 
m Aceite volátil 

m Esteróles 


m Flavonoides 
m Mu alago 

■ l Carotenos 

Efectos^ Clave 

■ Ai in inflamatorio 

« Alivia espasmos musculares 

■ Astringente 

■ Evita pérdidas de sangre 
m Cicatriza heridas 

■ Antiséptico 

■ Desintoxicante 

■ Suavemente estrógeno 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

m Propiedades terapéuticas: la 

caléndula es antiséptica. 

Algunos componentes son 
fungicidas (en especial las 
resinas), &n^bacterianos y 
antivirales. También astringe los 
capilares, lo que explica su 
eficacia en caso de cortaduras* 
heridas, venas varicosas y otros 
problemas inflamatorios* 

■ Remedio para la piel: es un 
remedio efectivo para la 
mayoría de los problemas 
cutáneos menores* Se usa para 
cortaduras, rasguños* heridas, 
para piel enrojecida o inflamada 
y quemaduras menores, 
incluidas las de sol. También se 
utiliza para acné, sarpullidos y 
para problemas de tipo 

mico tico como la tiña, pie de 
atleta y aftas. Muy útil para 
dermatitis del pañal y costra 
láctea, también alivia la 
irritación del pezón después de 
amamantar* 

■ Trastornos digestivos: si se 

usa internamente, la infusión o 
tintura de caléndula alivia los 
problemas inflamatorios del apa¬ 
rato digestivo corno la gastritis, 
úlcera péptica, ileítis y colitis, 


a¡ Desintoxicante: desde 
antaño, la caléndula ha sido 
considerada una hierba 
desintoxicante. Avada a tratar 
la toxicidad que subyace eo 

muchas fiebres e infecciones v 

<# 

los trastornos sistémaos de la 
piel como el acné y la eccema. 
También es depurativa del 
hígado v la vesícula* 

O é 


m Usos ginecológicos: la 

caléndula tiene un leve efecto 
estrógeno y suele usarse para 
aliviar los dolores menstruales v 

gf 

regular el período. La infusión 
se usa eficazmente corno ducha 
para candi di asís vaginal* 
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’LANTAS MEDICINALES 


ACNE 


E R U P C I O N E S 


PSORIASIS 




Arctium lappa (Compuestas) 


Bardana, Lampazo IVídor 



Bardana 

PLinca bianual, sus 
tallos crecen hasta l ,5 
m. I ¡ene cabeza* 
florales purpúreas y 
bracteas gandíu das 


Es una de las hierras más desintoxicantes, usada 
tanto en la medicina herbácea china como en la 
occidental. Se utiliza cuando existe una “sobrecarga” 
de toxinas, como infecciones de garganta, forúnculos, 
sarpullidos y problemas cutáneos crónicos. La raíz y 
las semillas acudan al organismo a librarse de 


productos de desecho, y se cree que la raíz es de 
especial ayuda para eliminar metales pesados. 



En su primer afta la bardana 
produce una rosefa de grandes hojas „ 


Hábitat y Cultivo 

()riginaria de Europa y Asia, la 
bardana crece ahora en regiones 


templadas de todo el mundo, 
incluido EE.ULf También se 
cultiva en Europa y China, y se 
propaga de semillas en primave¬ 
ra. Las semillas se cosechan en 
verano y toda la planta se levan¬ 
ta en pleno verano. 

Especies A fines 

, L mitins v A, tontentosum se usan 
de manera similar a la bardana. 

Componentes 

■ G1 i cosidos amargos (arctiopi- 
crina) 

■ Flavonoides (arcriína) 

■ Taiiinos 

■ Póliace ti leños 

■ Aceite volátil 

■ Inulina (hasta 45%) 


m Sesquiterpenos 

Efectos Clave 

■ Depurativo 

■ 1 )iurético suave 

■ Antibiótico 

■ Antiséptico 

Investiga ción 

■ Antibiótico: estudios realiza¬ 
dos en Alemania (1967) y Japón 
{1986} muestran que los poiiace- 
tilenos, especialmente en la raíz 
fresca, tienen efecto antibiótico. 

■ Otras investigaciones: la bar¬ 
dana tiene propiedades antibac¬ 
terianas y fungicidas y efectos 
diuréticos e hipoglucemiantes 
(disminuye los niveles de azúcar 
en sangre). 

También parece actuar contra 
los tumores. Se sabe que la 
arctiína es relajante del múscu¬ 
lo liso. 

Usos Trad icio nales 
y Actu ales 

m Historia: la bardana era un 
remedio tradicional para la go¬ 
ta, fiebres y cálculos renales. En 
d s. XVII. Culpeper escribía: 


"La semilla es muy recomen- 
dada para romper la piedra y 
permitir que se elimine por 
la orina". 

* Hierba depurativa: se usa en 

la medicina herbácea china v 
occidental corno hierba desin¬ 
toxicante. 

Las semillas se utilizan para eli¬ 
minar toxinas en fiebres e in¬ 
fecciones, como paperas y sa¬ 
rampión. La raíz es efectiva pa¬ 
ra eliminar productos de dese¬ 
cho en trastornos crónicos de la 
piel y artritis. 

■ Problemas de la piel: su ac¬ 
ción diurética, antibiótica v Ü 

gr 

gemínente amarga la hace efec¬ 
tiva para problemas de la piel, 
especialmente cuando la toxici¬ 
dad es un factor clave* como en 
los casos de acné, forúnculos, 
abscesos, infecciones locales, 
eccemas y psoriasis. 

T Remedios combinados: rara 
vez se la utiliza sola en la prepa¬ 
ración de remedios, L.n general, 
se mezcla con otras hierbas, co¬ 
mo diente de león {Taraxacnm 
óffiaihik), para equilibrar su po¬ 
derosa acción depurativa. 





Partes Usadas 


El fruto csü 
cubierto de 
brácteas 
izandiudas. 


Las 

semillas 

tienen 
propiedades 
depurativas y 
diuréticas 


Hojas y fruto (que 
contiene las sen tillas) se 


Hojas 

secas 




Preparaciones 



Diente de león 


Remedio: para manchas 
prepare una decocción con 2 
cueluiraditas de raíz de 
bardana }' 5 de raíz de 
diente de león. Beba I 
taza, dos ueces por día. 




Bardana 




Tintura de raíz: para la 
artritis y trastornos de la piel, 
tome 20 gotas diluidas en 
agua, 2-Ó veces por día, durante 
unas 4 saturnas. 


Decocción D£ raíz: es una alternativa a la tintura 
para el tratamiento de la artritis y trastornos de Li piel. Beba 
35 mi una vez por día, no más de 4 semanas. 

'ífip Infusión df semillas: use como lavaje para acné v 
forúnculos. 

Cataplasma dh hojas: aplique sobre abscesos \ 
forúnculos. 
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ACNE 


E RUPCIONES 


PSORIASIS 


Rumex Cris PUS (Poligonuceas) 

Lengua de Yaca 



Lengua m- Vaca 
Planta perenne que 
crece de 30 cm a 1.5 
m de altura, con luyas 
lanceoladas de hasta 25 
era de largo. 


Junto con otras especies del género Rttmex, esta 
hierba tiene valiosas propiedades depurativas y para tra¬ 
tar problemas de la piel. Corno laxante no es tan cono¬ 
cida como el ruibarbo (Rhettm palmatum), pero su efecto 
intestina] suave es muy apropiado para el estreñimiento 
leve. La raíz de un moderado sabor amargo, es la única 
parte de la planta que se usa en medicina. Antiguamen¬ 
te. las hojas se comían como tónico primaveral. 



/:»; imito, la lengua de vaca se 

Haití tic espigas con pequeños 
finios rojos leñosos. 


Háb itat v Cultiv o 

Originaria de Europa y Asia. la 
lengua de vaca se encuentra en 
estado silvestre en muchas regio¬ 
nes del mundo. La raíz se levanta 
en otoño, se pica y se seca. 

En ta Argentina, crece en terre¬ 
nos baldíos y al costado de Lis ru¬ 
tas. También prospera en maceta, 
en suelo arenoso. No tolera la 
excesiva humedad- Se recomien¬ 
da regarla cada cinco días. 

Especies Afines 

Muchas variedades de Rurnex 
tienen propiedades similares, por 
ejemplo la de hoja ancha (R. obtii - 
sifolius). La acedera (R, acetosella), 
se usa de manera similar a la len¬ 
gua de vaca. Las variedades de 
Rimii'x se han usado como pur¬ 
gante durante muchos años. Ni- 
cholas ( ulpeper (161 ñ-1654) des¬ 
cribe el R. alpinas como “purgan¬ 
te de la bilis y la tierna hacia abajo, 
con suavidad y en ferina segura". 

Componentes 

■ Anrmquinonas (hasta un 4%), 
nepodina, emodína, ensatan o I 


m Tamil os 

■ Oxalatos 

■ Aceite volátil 

Efectos Clave 

m Laxante suave 

■ Estimula el flujo de bilis 

■ ! depurativo 

Inves tigació n 

■ Antraquinonas; la lengua de 
vaca no ha sido bien investigada, 
pero sus propiedades laxantes y 
depurativas se atribuyen en gran 
parte a las antraquinonas. Estos 
componentes tienen electo la¬ 
xante y. a grandes dosis, purgante 
sobre el colon. Esta acción es si¬ 
milar. pero más suave que la del 
ruibarbo, 

■ Oxalatos: las hojas de la lengua 
de vaca eran un tónico primave¬ 
ral clásico, pero según las investi¬ 
gaciones contienen gran cantidad 
de oxalatos, que en dosis alcas 
pueden producir cálculos renales 
y gota. (Sin embargo, el nivel de 
oxalatos en la raíz no presenta 
riesgos), 

U sos Tradicion ales 
y A ctual es 

■ Efecto laxante; su suave ac¬ 
ción laxante la convierte en un 
remedio útil en casos de estreñi¬ 
miento leve. Esta acción se po¬ 
tencia al aumentar las fibras en la 
dieta, Al estimular el colon, me¬ 
jora la deposición intestinal y se 
reduce la reabsorción de toxinas, 

■ Estimulante biliar: se cree que 
la hierba mejora el flujo biliar, lo 
que contribuye a su acción desin¬ 
toxicante (los productos de dese¬ 
cho se eliminan a través de los 
conductos biliares), 

■ Hierba depurativa: la lengua 
de vaca -generalmente combina- 



Partes Usadas 



Raíz seca 


La raíz estimula la bilis 
hepática, depurando 
toxinas. 


La raíz es un laxante 
suave pero electivo ijue 
ayudo a desintoxicat el 
awwismtK 



Preparaciones y U/f)s 


Precaución: no totiur din un • H ■! libaran ■ o . !.i. 




Tintura: es un remedio 
depurativo para problemas di la 
piei Para aau\ tome d ntl con 
agua, dos veces por illa. 



Decocción: útil para el 
estreñimiento pasajero. Jome 100 
nd diarios. 


Remedio: para forúnculos , prepon 
una decocción con partes iguales de 
lengua de vaca, bardana y raíz de 
trébol rojo. Beba 1/2 toza diario. 


da con otros depurativos y desin¬ 
toxicantes como la bardana (Are- 
tiwn tappa) y diente de león (Tant- 
X&eum offidnaleh se usa para tras¬ 
tornos causados por una concen¬ 
tración de toxinas en el organis¬ 
mo, Con ella se tratan enfermeda¬ 


des de la piei» como eccemas, ac¬ 
né, forúnculos y psoriasis. 
También se usa para la digestión 
lenta y estreñimiento, infecciones 
mico ocas \ problemas artríticos y 
reumáticos, especialmente os- 
teoartritís. 
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PLANTAS MEDICINALES 



































































































PLANTAS MEDICINALES 


ACNE 


FORUNCULOS 


Commiphora molmol sin. C. 

Mirra 


myrr ha (Burseráceas) 



Mirra 

Arbol caduco 
espinoso que crece 
hasta 5 m. Tiene 
flores amarillo rojiza^ 
y frutos puntiagudos 


La mirra, unos de los regalías ofrecidos al niño 
Jesús por los Reyes Magos, se ha usado en perfumes, 
incienso, bálsamos y como símbolo de sufrimiento. 
Fue utilizada por los egipcios y se la considera una de 
las medicinas más antiguas. De sabor ligeramente 
amargo y seco es un remedio excelente para 
problemas de la boca, la garganta y la piel. 


Háb it at y C ultivo 

Originaria del Noreste de 
Africa, especialmente Somalia, 
ahora se la encuentra también 
en Etiopía. Arabia Saudita, 
India. Irán y Tailandia. Crece 
en matorrales, en zonas con sol. 
y prefiere un suelo bien 
drenado. Se propaga de semilla 
en primavera o de gajo al final 
de la estación de crecimiento. 
La resina se recoge de las ramas 
cortadas y se seca para usar. 

Especies A fines 

Hay una cantidad de especies 
Commiphora, muy relacionadas 
con la mirra, que se usan 
indistintamente. Se sabe que la 
C. imikul contiene fitosteroles, 
que tienen acción hormonal. 
Ambas son tan similares que se 
supone que la mirra también 
contiene estos componentes, lo 



El árbol de mina produce una 
resina de aroma muy característico. 
Se usa en enjuagues bucales. 


que explicaría su uso en la 
medicina hindú para problemas 
menstruales v como afrodisíaco. 

Componentes 

■ Goma (30-60%), polisacáridos 
ácidos 

■ Resina (25-40%) 

* Aceite volátil (3-8%), 
incluyendo eugenol y muchos 
íunmosesquiterpenos 

Efecto s Clave 

m Estimulante 

■ Antiséptico 

m Antiinílamatorio 

* Astringente 

■ Expectorante 

■ Antiespasmódico 

■ Carminativo 

Usos Tradi ciona les 
y Actuales 

m Propiedades terapéuticas: su 

acción medicinal no fue bien 
estudiada, pero se confirmó que 
es astringente, antiséptica y 
antimicrobiana. La mirra no es 
soluble en agua, por lo que 
suele tomarse en polvo o 
tintura. Al no ser fácilmente 
absorbida por los intestinos, por 
lo que en general se usa 
externamente o en gárgaras. 

■ Remedio ayurvédico: en la 


medicina avurvédica se 

é 

considera que es tónica, 
afrodisíaca y depurativa de la 
sangre. También tiene fama 
de mejorar el intelecto. Se usa 
en la India v Medio Oriente 

m 

para problemas de la boca, 
encías, digestivos y para 
menstruaciones irregulares v 
dolorosas. 

* Remedio para boca y 
encías: es una de las hierbas 
más efectivas para los dolores 
de garganta, úlceras bucales y 
gingivitis (infecciones de 
encías). La tintura diluida se 
usa como enjuague bucal y es 
efectiva para gárgaras, 
contrarrestando la infección y 
la inflamación y constriñendo 

m 

los tejidos afectados. 

■ Usos externos: su acción 
astringente y antiséptica la 
convierten en un tratamiento 
útil para el acné, forúnculos y 
para inflamaciones leves de la 
piel. Por su efecto secante y 
levemente anestésico, se usa 
en Alemania para calmar la 
irritación causada por la 
presión que ejercen los 
miernbros o rtop é d i eos. 



Partes Usadas 



G o m o tres i n a s cea 


La gomorresina fluye de ¡as fisuras o 
cortes cu la corteza del árbol y se seca ni 
forma de trozos sólidos amarillo-rojizos* 



Preparaciones y Usos 

Precauciones: no usar durante* d embarazo. No ingerir el aceite esencial. 


Tintura: pata niaras 
bucales, aplique un 
taquéalo cada hora. 





Enjuague bucal: 

diluya l cuchara dita 
de tintura en 100 
mi de agua }' use 
como enjuague para 
el dolor de garganta. 


Aceite esencial: para 
sinusitis t diluya 3 gotas en I 
cucharadita de aceite neutro y 
masajee suavemente. 



Polvo: frote un poquito en las 
metas doloridas, 3 veces por día. 


Cápsulas: para . / 
cataiTO bronquial, tome 
I cápsula de 300 mg, 
2 mes por día , 


r 




















































































































ACNE 


F O R U N C U L O S 


Eugenia caryophyllata sin. 

Clavo de Especias , Clavo Aromático 



Clavo de Especias 

r. 

Arbol piramidal di¬ 
bujas perennes de 
hasta 15 m dé altura 
Es muy aromático. 


El CAPULLO SECO es más conocido como especia, pero 
también se lo valora como medicamento, especialmente 
en ia India y el Sudeste asiático. 

Originario de las Islas Molucas, fue de las primeras 
especias que se comerciaron y se importaron a 
Alejadría, en el año 176* * 

El mejor aceite esencial proviene de los clavos, aunque 
se puede destilar de los tallos y hojas. 



Los clavos de especias son rosados 
antes de madurar , pero se intdven 
muñones después de secarlos al sol. 

Hábitat y Cultivo 

Originario de las Islas Molucas 
(Indonesia) y el Sur de las Filipi¬ 
nas. el árbol crece actualmente 
en forma extensiva en Tanzania, 
Madagascar y, en menor escala, 
en las Antillas y Brasil. Se propa¬ 
ga por semillas en primavera o 
por esquejes inmaduros en vera¬ 
no. Los capullos cerrados de la 
flor se recogen dos veces por 
año, durante su desarrollo, y se 
secan al sol. 

Componentes 

« Aceite volátil conteniendo eu- 
genol (hasta un 85%), aceril eu- 
genoL salid lato de metilo, pine- 
no, vainillina 

■ Goma 

m Tañinos 

Efectos Clave 

m Antiséptico 
a Car minativo 

■ Estimulante 
m Analgésico 

■ Previene el vómito 
m Antiespasmódico 

■ Elimina parásitos 


Investigación 

m Aceite volátil: las investiga¬ 
ciones argentinas de 1994 reve¬ 
lan que el aceite volátil es fuer¬ 
temente antibacteriano. El euge- 
nol (un fenol) es el principal 
componente y el más importan- 
re, Es muy anestésico y antisép¬ 
tico y, por lo tanto, útil para ali¬ 
viar el dolor de muelas y para el 
tratamiento de muchas afeccio¬ 
nes. 

■ Acetil eugenol: se lia demos¬ 
trado que el acetíl eugenol, otro 
componente de! aceite volátil, 
nene un gran efecto anriespas- 
modieo. 

USOSl RADICIONALES 

y Actuales 

m Antiguo remedio para todo 

uso: el clavo de especias se ha 
usado en el Sudeste de Asia du¬ 
rante miles de años y se lo con¬ 
sidera una panacea para casi to¬ 
das las enfermedades. 

* Antiséptico: esta propiedad lo 
hace útil para ciertas afecciones 
virales. En Asia tropical, a me¬ 
nudo se receta para la malaria, 
cólera, tuberculosis y parásitos 
como los de la sarna. 

■ Antiespasmódico: el clavo de 
especias alivia malestares digesti¬ 
vos como flatLilencias, cólicos e 
hinchazón abdominal, 

Además, sus propiedades andes- 
pas módicas alivian la tos y, apli¬ 
cado como tópico, calma el es¬ 
pasmo muscular, 

m Estimulante mental y corpo¬ 
ral: los clavos de especias son es¬ 
timulantes, tanto para la mente 
(mejoran la memoria), como pa¬ 
ra el organismo en general. 

En la ludia v en Occidente se 
utilizan como afrodisíaco. Tam¬ 
bién se usan como hierba pre- 






Los capullos 

se recogen 
cerrados y se 
dejan secar. Se 
i uilizau en 
infusiones o poli os y 
para ex iraníes el aceite , 


Partes Usad 


Las hojas y 
tollo 1 ? se usan 
ocasional me nté 
para extraerías 
el aceite. 


Capullos secos 
(clavos de especias) 



ACIONES 



Precauciones: su uso externo puede ciuisar denmmis No ingiera el .iceitv esetu iai, 
excepto bajo supervisión profesional. 




Infusión: para cólicos, prepárela 
con 2 clavos en una taza de 
agua* Torne 3 veces por día. 


Tintura: para jlatu leuda f 
tome 20yolas con 3 
t>eces por día. 


Aceite esencial: para dolor de muelas, vierta í-2gotas de aceite 
en un algodónalo y frote sobre el diente dolorido. 


parto, porque estimulan y forta¬ 
lecen las contracciones del útero. 
m Usos adicionales: además de 
lo mencionado, el clavo se usa 
para el tratamiento del acné, las 
úlceras de la piel, irritaciones y 
orzuelos. También es un efecti¬ 
vo repelente de mosquitos y po¬ 
lillas. En las Molucas se inserta¬ 
ban ios clavos de especias en las 
naranjas para usarlas como repe¬ 
lente de insectos. 


m Herborismo occidental: a 

pesar de su apabullante variedad 
de usos terapéuticos, los clavos 
de especias no son debidamente 
apreciados en Occidente. 

Sólo se usan regularmente en 
enjuagues bucales y por sus efec¬ 
tos anestésicos locales, 
por ejemplo para aliviar el dolor 
de muelas. 
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ECCEMAS * INFLAMACION DERMICA 






Centella asiático, (Umbelíferas) 

Centella, c. asiática 


Centella 

Planta trepador,* 
perenne, crece hasta 
50 L'tii. Tiene hojas 
en abanico 


lugar relevante en la medicina 
ayurvédica. Se usa específica¬ 
mente para tratar la lepra, úlce¬ 
ras y otros problemas de piel. 

■ Hierba tónica: en la India 
tiene una larga tradición como 
hierba "rejuvenecedora 11 que 
mejora la concentración y la 
memoria. También se usa para 
la fertilidad, la mala digestión y 
el reumatismo. 

m Otros usos en ia India: las 

hojas frescas se dan a los niños 
para la disentería. También la 
consideran útil para fiebres, 
trastornos abdominales, asma y 
bronquitis. Se usa un extracto 
de aceite para promover el 
crecimiento del pelo, 
m Usos occidentales: no 
obstante su fama como hierba 
tónica, la centella se usa 
principalmente para problemas- 
de piel y heridas. Actualmente 
se cree que tiene efecto 
an ti infamatorio y se receta 
para el reumatismo, artritis 
reuní ¡litoidea y mala 
circulación. 


Partes aéreas secas 


fil polvo i > un importan! 
remedio áytmrdho, Tom 
1-2¿¡por día con agua t 
como tonteo general. 


Pasta a liase de polvo: 
mezcle 2 cmiiaraditas de 
polvo con 25 mi de agua y 
aplitpiv sobre la eccema. 


Infusión: para el 
reumatismo tome 35 mi dos 
veces por día. 

y*** Tintura: para h mala memoria \ la taita de 
concentración, tome 3o gatas con agua, 3 veces por día 


La CENTELLA ES UN ANTIGUO remedio avurvédieo, de 

tiran demanda en Occidente. Es una hierba tónica y 

o • 

depurativa, usada para tratar problemas de la piel y tras¬ 
tornos digestivos. En la India se la utiliza para una va¬ 
riedad de afecciones, incluso la lepra, pero se la valora 
especialmente como fevitalizadora y fortalecedora del 
sistema nervioso v la memoria. Tiene un sabor aiíridul- 

ÉT V- 

ce v acre v los hindúes llegan a consumirla en ensalada. 

I J VO 


También crece en Áreas 
tropicales y subtropicales de 

Australia, el Sur de Africa y 

■ 

Stidalnerica. Prefiere las zonas 
pantanosas y la orilla de los ríos. 
Aunque en general se recoge 
silvestre, puede cultivarse de 
semilla en primavera. Las partes 
aéreas se cosechan todo el año. 


■ Principios amargos fvdlarim) 

Efectos Clave 

■ Tónico 

■ Antirreunútico 
* Diurético suave 

■ Sedante 

■ Vasodilatador periférico 

Investigación 

m Fertilidad: investigaciones de 
mediados de los 90 sugieren que 
el asiatieósido puede reducir la 
fertilidad, lo que contrasta con 
uno de los usos tradicionales de 
la hierba: en la India la tornan 
para aumentar la fertilidad, 
a Otras investigaciones: se sabe 
que la centella licúa la sangre y, 
en grandes dosis, ayuda a bajar 
los niveles de azúcar en sangre. 

Usos Tradicionales 


y Actuales 

■ Lepra y trastornos de la piel; 

en la India se la ha usado 
durante miles de años y aún 

ocupa un 


En la India, las hojas frescas se comen 
en ensaladas, como hierba tónica. 


La centella se encuentra en estado 
silvestre en toda la India. 

Hábitat y Cultivo 

Es originaria de la India y el Sur 
de EE’.UU. 


Espec ies Afines 


l a Hydrocotyle vttlgaris es una 
especie europea similar, pero a 
diferencia de la centella, no se le 
conocen usos terapéuticos. 


C O MP ONENTES 

* S,¡pollinos triterpenoides 
(asiaticósido. bramósido) 

■ Alcaloides (hidrococilirta) 


Preparaciones 


Precaficiones: ocasionalmente provoc.i sensibiliLtad a b luz solar 
Era alguno* paires su uso es restringido. 


Partes Usadas 


Ims partes aéreas tinten 
valiosas propiedades 
tónicas y depurativas. 





















































ECCEMAS • INFLAMA CIO N DERMICA 


Myristica fragrans (Míristicáceas) 

Nuez Moscada 



Nuez Muse apa 
Arbol de hojas 
perennes v aromáticas 
Tiene racimos de 
pequeñas flores- 
amarillas, t ret e hasta 
] 2 m. de airara. 


Tanto la nuez moscada como el arilo (la macis) 
son producidos por la mirística y tienen propiedades 


medicinales similares. Su uso en Occidente es escaso, 
debido a su efecto tóxico. Sin embargo, son remedios 


importantes, empleados principalmente para estimular 
la digestión v tratar infecciones del tubo digestivo. 
También es valorada desde hace mucho tiempo como 
afrodisíaco y remedio para la eccema y el reumatismo. 



Nuez moscada y macis: se eulii- 
i ’aii coiiierdahnenie en les trópicos. 


H ábita t y Cultivo 

Originario de las Islas Molucas, 
el árbol de mirística se cultiva 
ahora en muchas regiones. Se 
propaga de semillas maduras. La 
mirística da frutos después de los 
¡S años y continúa produciendo 
Jurante más de 60 años. E! fruto 
se cosecha maduro y la nuez 
moscada y la macis se separan y 
se secan. Su cultivo en la Argen¬ 
tina es difícil, ya que necesita 
suelo pantanoso* Sin embargo, el 
fruto se consigue con facilidad. 

Compo nentes 

Nuez moscada: 

■ Aceite volátil (hasta un !5'T), 
incluyendo alfa- y bera-pineno, 
alfa y beta-tcrpmeno. minstin- 
na, elineina, safrol 

« Aceite fijo ("manteca de nuez 
moscada"), minstina, bu tirina 
Macis: 

■ Aceite volátil (similar al de la 
nuez moscada pero con mavor 
concentración de miristicina) 

Efectos Clave 

Nuez moscada: 

■ Carminativo 


■ Alivia espasmos musculares 
m Antiemético 

■ Estimulante 
Macis: 

■ Estimulante 
m (larminativo 

Usos Tra diciona les 
y Actuales 

■ Problemas digestivos: el 

aceite esencial tiene efecto anes¬ 
tésico v estimulante sobre el es- 

d 

tómago e intestinos, aumentan- 
do el apetito y reduciendo nau¬ 
seas, vómitos v diarrea* Es un re- 
medio eficaz para muchos pro¬ 
blemas digestivos, 

■ Medicina china: en China, la 
nuez moscada se usa específica¬ 
mente para la diarrea, porque ayu¬ 
da a constreñir v "calentar” los in- 

é 

testinos y aliviar el dolor abdomi¬ 
nal y la distensión debidas al "frío", 
w Afrodisíaco; en la india, la 
nuez moscada goza de larga fa¬ 
ma como afrodisíaco. Se cree 
que aumenta el vigor sexual. 

Usos externos: los ungüentos 
a base del aceite fijo (manteca de 
nuez moscada) se usan para tratar 
problemas reumáticos. Contra¬ 
rresta la irritación, estimulando 
el flujo de sangre al área afectada* 
En la India, se muele para hacer 
una pasta que se aplica directa¬ 
mente sobre eccemas y tíña. 

■ Seguridad: Lis pequeñas dosis 
medicinales v culinarias de nuez 

J 

moscada v macis no ofrecen ríes- 

* 

gos. Usadas en exceso, las hierbas 
son excesivamente estimulantes, 
alucinógenas y tóxicas. Se sabe 
que el consumo de apenas dos 
nueces moscadas enteras llegó a 
ser mortal. La miristicina es alu- 
cinógena y el componente más 
tóxico. Además* el safrol aislado 
v en altas dosis es carcinógeno. 


Partes Usadas 


El arilo (ñutas) rodea 
Iíí cubierta de la 
semilla. Se usa en la 
cocina y como 
medicina. 


Semilla seca y arilo 


Núcleo de 
semilla seca 


Ardo 

Cm .l llll.] 

fresco 



El dril o 
(macis) 
vuelve 
amarillo 
cuando se 
seca. 



I iihiena leñosa di 
la semilla que 
contiene Ja nuez 
(nuez moscada) 


El núcleo de la semilla (mu : moscada) o un 
remedio estimulante para infecciones intestinales y 
trastornos reumáticas. En ('Juna, la nuez moscada 
se conoa como roa don kon 


Fruto con 
semilla y arilo 




Preparaciones i 



Precauciones: el aceite escnci.il sólo debe intierjrst bajo supervisión profesional.. No 
tomar Júrame d embarazo, 



U aceite esencial de 

la nuez moscada es 
f sado ocasionalmente 
por las herboristas 
para calmar los 
vomito*. 


Suez mascada 
rallada: juna la c(¡cma, 
mécele J a ¡di o culi tas 
con un poeo de agua y 
aplique esta pasta. 



Macis en polvo: se 

receta para gases e 
hinchazón abdominal. 



hij hsión: para la 

gastroenteritis t agregue una 
pizca de nuez moscada a I 
taza de infusión de mema, 
l ome ó reces por día. 


CÍD Ungüento; preparado con aceite fijo (manteca dt* nuez moscada ' Para 
afecciones reumáticas, aplique varias veces al día, 


i 
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PROTECTOR DE MUCOSAS 

Hydrastis canadensis (Ranunculáceas) 

Hidrastis 



AFTAS 


Hidrastis 

Pequeña herbáceii 
perenne, con un i raíz 
gruesa amarilla \ tallo 
erecto que crece hasta 
30 cm* 


El HIDRASTIS ES un REMEDIO norteamericano, consi¬ 
derado un curalotodo durante el siglo XIX. Los che- 
rokee y otros pueblos indígenas americanos lo usaban 
mezclado con grasa de oso para repeler insectos y, en 
forma de loción, para tratar heridas, úlceras, ojos do¬ 
loridos e inflamados. También la ingerían para curar 
afecciones estomacales y del hígado. Actualmente se 
emplea como astringente y antibacteriano. 


M 

Mu * * 


El hidrastis es una planta de 
aspecto inusual y con tm fruto rojo 
no comestible. 

Hábitat y Cultivo 

Crece silvestre en zonas 
montañosas de bosques 
húmedos de Norteamérica. 
Prefiere un suelo bien cubierto 
con un manto de hojas secas* 
Actualmente escasea en su 
medio natural* debido a la 
cosecha excesiva* Para prosperar 
necesita un hábitat similar al 
original. Se propaga por división 
de matas, Los rizomas de plantas 
de 3 años se levantan en otoño v 

t 

se secan sobre tela, al aire libre. 

Componentes 

■ Alcaloides isoquinolínicos 
(hidrastina, berbenna* canadina) 

■ Aceite volátil 

■ Resina 

Efectos Clave 

m Tónico 

■ Laxante suave 

■ A nt ¡inflama ton o 

■ Bactericida 

• Amargo 

■ Estimulante uterino 

a Detiene la hemorragia interna 
a Astringente 


Investigación 

a Alcaloides: para ser una 
hierba con tanta fama medicinal, 
es poco lo que se ha estudiado 
su farmacología, Pero se sabe 
que su acción se debe en gran 
parte a los alcaloides 
isoquinolínicos* 
a Hidrastina: investigaciones 
realizadas en Canadá a fines de 
los años 60 revelan que la 
hidrastina contrae los vasos 
sanguíneos y estimula el sistema 
nervioso autónomo* 
a Berberí na: es amarga, 
antibacteriana y amebicida. 
También tiene acción sedante 
sobre el sistema nervioso central, 
a Canadina: según los estudios, 
este alcaloide estimula los 
músculos del útero. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

a Membranas mucosas: la 

mayoría de los especialistas 
coinciden en que es un remedio 
potente para las afecciones de las 
membrans mucosas del 
organismo, especialmente de 
ojos, oídos, nariz, garganta, 
estómago, intestinos y vagina, 
a Contrarresta la infección: 
como infusión diluida puede 
usarse para lavaje ocular, 
enjuague bucal para encías 
infectadas y como lavaje o 
ducha para candidiasis e 
infecciones vaginales en general. 
También es efectiva para la 
psoriasis. 

■ Problemas digestivos: 

ingerido, el hidrastis aumenta las 
secreciones digestivas, es 
astringente de las mucosas que 
recubren el aparato digestivo y 
controla la inflamación* No 
debe tomarse por períodos 



B Partes Usadas 


Rizoma; contiene 
alcaloides que ayudan a 
suavizar y astringir las 
membranas tina osas. 


El rizoma nene un 
color dorado 
característico. 


Rizoma fresco 


Rizoma seco 



Preparaciones y Usos 


Precauciones: en exceso es tóxico. No 3o ingiera si lienc presión arterial alta No tome 
durante el embarazo y la lactancia. 




Cápsulas; para 
gastritis tome I 
cápsula de 500 tng, 
3 veces por día. 



\ 


Tintura: para el catana 
tome 20 gotas con agua 3 
veces por día. 


El polvo se usa para preparar cápsulas. 


' t= SB DECOCCION: para el dolor de garganta, haga gárgaras con 50 mi* 3-4 
veces al día. 

Infusión pe polvo: para candidiasis vaginal, aplique 15U mi. 


largos porque reduce b 
capacidad de los intestinos de 
absorber ciertos nutrientes, en 
especial las vitaminas B. 

* Uso ginecológico: ayuda a 
disminuir las menstruaciones 
profusas* Los herboristas y 


parteras lo usan para ayudar a 
detener la sangre después del 
parto (hemorragia posparto). El 
hidrastis estimula el útero y, por 
consiguiente, no debe tomarse 
durante el embarazo. 

















































PROTECTOR DE MUCOSAS 


AFTAS 


Ulmus rubra ( Ulmáceas) 

Olmo 

Esta HIERBA es un remedio suave y efectivo para las 
membranas mucosas del pecho, vías urinarias, 
estómago e intestinos. Los indígenas norteamericanos 
la usaron como cataplasma para heridas, forúnculos, 
úlceras e inflamación de ojos e internamente para 
fiebres, resfríos y dolores intestinales. Tiene una 

J 

textura muy mucilacinosa y resbaladiza. 

/ CP J 



Olmo 

Arbol grande que crece 
hasta 18 ni de altura* 
con tronco marrón y 
corteza rugosa gris 
blancuzca en las ramas 



Partes Usadas 


Im corteza interna de olmos de 10 años 
se recoge cu primavera y se muele. 


La corteza contiene 
mucllago que suaviza 
los tejidos irritados. 


Corteza fresca 



Corteza seca 



Preparaciones 


Y Usos 





Infusión: mezcle l embaradita 
colmada con 7SO mi de agua 
tibia * Deje reposar 5\ í y ara 
diarrea, beba utw dosis 
tet nplet a, 1-2 tmes por dia. 


Cataplasma: para heridas, agregue 
ranas gotas de tintura de caléndula a 
I ateharadita de polvo. Haga una 
pasta y aplique. 


Cápsulas: para la 
bronquitis^ tona ! 
capsula de 200 m£, 
2-3 reces por día. 






/ 


-r 

A 




t y 


4^ Polvo: para la acidez, tome 1 cucharadita con agua, --3 veces al «.lia, 
33 Tome tabletas para diarreas. 



El olmo produce en venino un 
fruto marrón rojizo t consistente 
cada uno en una sola semilla. 

Hábitat y Cultivo 

Originario de EE.UU. y Cana¬ 
dá, se lo encuentra comúnmente 
en los Apalaches, 

El árbol prospera en las tierras 
altas, de suelo seco. 

La corteza interna del tronco y 

■r 

las ramas se cosechan en prima¬ 
vera* * 

Especies Afines 

El olmo americano (l \ america¬ 
na) se usa de manera similar y 
los mohicanos lo tomaban para 
la tos. En Europa, la corteza seca 
del olmo se usaba como demul¬ 
cente. Diost andes fue el prime¬ 
ro en describirlo, en el siglo I o . 

Componentes 

m Mucílagp 

■ Almidón 

■ Tañinos 

Efectos Clave 

m Demulcente 

■ Emoliente 

* Nutritivo 

■ Laxante 


Investigación 

■ Mucílago: la investigación es 
escasa, pero su acción como 
hierba can alto contenido de 
inudlagp es clara* 

Cuando la hierba entra en con¬ 
tacto directo con superficies in¬ 
flamadas, como la piel o la mu¬ 
cosa intestinal, suaviza y recubre 
el tejido irritado, protegiéndolo 
de lesiones y alejando toxinas e 
irritantes, 

■ Acción refleja: su ingesta 
puede producir una estimula¬ 
ción refleja de las terminaciones 
nerviosas del estómago e intesti¬ 
nos, llevando a ¡as membranas 
de las vías urinarias a segregar 
mucosidad* 

Usos Tradicionales 
y Actuale s 

■ Nutriente: tomado regular¬ 
mente es nutritivo y suavizante. 
Resulta un buen alimento du¬ 
rante la convalescencia v estados 
debilitantes, en especial si la di¬ 
gestión es lenta o muy sensible. 
También se lo considera un 
buen alimento para bebés. 

■ Problemas digestivos: es una 
hierba muy suavizante que puede 
traer alivio instantáneo a la aci¬ 
dez, diarrea y gastroenteritis. 
También ayuda a aliviar cólicos, 
inflamación intestinal, estreñi¬ 
miento, hemorroides, d i vertí c uli¬ 
tis y síndrome de colon irritable. 

■ Afecciones urinarias: es un 
remedio útil para problemas uri¬ 
narios. como U cistitis crónica. 

■ Trastornos respiratorios: el 
olmo se ha usado para tratar to¬ 
do tipo de afecciones de pecho 

y tiene un efecto suavizante en 

* 

todas ellas, desde tos y bronqui¬ 
tis hasta pleuresía y tuberculosis. 
m Uso externo: aplicado en for¬ 


ma externa, suaviza y protege la 
piel. También es efectivo como 
cataplasma para “aflojar" forún¬ 
culos y astillas. 

Guía de Cultivo 

Crece a pleno sol, en terrenos 


altos, donde el suelo no se ane¬ 
gue, Para controlar un insecto 
similar a la Vaquí ta de San 
Antonio, conocida como Vaquita 
del Olmo; se debe pulverizar las 
hojas en verano y la corteza en 
invierno con sipermetnnas* 
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PROTECTOR DE MUCOSAS * AFTAS 



i Salvia 


i Labiadas) 



Sai.vía 

Planta perenne Je hasta 
Kn cm, con tallos 
cuadrángula res y hojas 
velludas de color gris 
verdoso o púrpura 


Su NOMBRE BOTÁNICO latino es la clave de su 

importancia medicinal. La palabra salvia deriva de 
“salvare”, que significa salvar. Actualmente se la 
utiliza como un remedio efectivo para tratar dolores 
de garganta, mala digestión y períodos irregulares. 
También se toma como tónico estimulante suave. 
Fierre un sabor ligeramente picante, marcadamente 
amargo y astringente. 



La salina se conoce comúnmente 
como hierba at¡imria> pero también 
es muy importante como medicina , 

Hábitat y Cultivo 

Originaria de! Mediterráneo, la 
salvia se cultiva en todo el mun¬ 
do. Prospera en lugares soleados. 
Crece de semilla en primavera y 
las plantas se reemplazan cada 3- 
4 años. Las hojas se recogen en 
verano. 

Esp ecies Afines 

Hay unas 500 especies de Salvia* 
La salvia española (S. hwamhtlifo- 
liti) no contiene tuyona. i ios es¬ 
pecies atines de la S* qfftcinalis 
son dan shen (S. m Utiorrhiza) v 

j 

S. sclarea. 

Compone ntes 

■ Aceite volátil (tüyona - un 

50%) 

■ I )iterpenos amargos 

■ Flavonoides 
* 

m Acidos fenolicos 

■ Ta ñiños 

Efecto s Clave 

■ Astringente 

■ Antiséptico 

■ Aromático 

I ■ Carminativo 


■ Hstrógeno 

Reduce la transpiración 

■ Tónico 

Investigación 

■ Tuvo na: según las investiga¬ 
ciones, la contenida en el aceite 
volátil es muy antiséptica y car¬ 
minativa, También tiene una ac¬ 
ción esttogémea, responsable en 
parte del electo hormonal de la 
salvia, en especial como reduc¬ 
tor.! de la producción de leche 
materna. En exceso, la tuvona es 
tóxica. 

m Otras investigaciones: el áci¬ 
do rosinarinico, un fenol, es un 
potente antiinOaniatorio. El 
aceite volátil en su totalidad ali¬ 
via los espasmos musculares y es 
aai ti microbiano. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Antiséptico y astringente: 

por su acción combinada - anti¬ 
séptica, relajante v astringente - 
es una hierba ideal para tratar 
todo tipo de dolores de gargan¬ 
ta, usándose en gárgaras. Tam¬ 
bién se recomienda para úlceras 
bucales y dolor de encías* Por su 
acción astringente se usa en dia¬ 
rreas leves, 

m Tónico: la salvia es un tónico 
digestivo v estimulante. En la 
medicina china vs un tónico vin 

4 

con bien ganada fama de tónico 
nervino, que a la vez calma y es¬ 
timula el sistema nervioso, 
i Estimulante hormonal: va¬ 
lioso remedio para menstruacio¬ 
nes irregulares y escasas, estimula 
un flujo más abundante. Aunque 
no se conoce bien su acción 
hormonal, se sabe que reduce la 
transpiración, lo que sumado a 
sus efectos estrogénicos y coni- 



Precaución: ro tomar cu Jcwh medí. itLites Jur.inir I 
cmb.trzo o en cjso de epilepsia. 

Infusión: use en para el dolor de 

garganta t hasta 3 veces por dio. 


Las hojas de salvia frescas son un 

remedio útil para primeros auxilios. 

Frote en picaduras y mordeduras* 

Timara: es un tónico digestivo. Tom t 2 mi con 
agua, dos veces al dio. 


Partes Usad 


Iais hoja s tienen valiosas 
propiedades antisépticas y 
astringentes. 

Lj Silvia púrpura (S w 
Líflieinalis purpurasteis) es la 
variedad medi d tul 
preferida. 


Hojas secas 


Preparaciones 



• n 






■ 


eos lo convierten en un buen 
remedio para la menopausia. No 
sólo reduce los "calores", sino 
que ayuda al organismo a adap¬ 
tarse a los cambios hormonales 
característicos, 

■ Remedio para el asma: se 

usa tradicional mente para tratar 
el asma* Las hojas secas todavía 
se usan en mezclas herbáceas cu¬ 


rativas para fumar. 

Guía^ de Cultivo 

E:s una planta de crecimiento rá¬ 
pido, L¡ue se reproduce por es¬ 
quejes o semillas, desde agosto 
hasta diciembre. Prospera en 
macetas, en una mezcla de arena 
y tierra, v en jardines con suelo 

i w é fc' 

con buen drenaje, 
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PIE DE 


Meíaleuca alternifolia (Mirtáceas) 

Cayeput 


El cayeput, y en particular aceite esencial, es uno de 
los antisépticos naturales más importantes. Util para 
picaduras» quemaduras, heridas y diversas infecciones de 
la piel, la hierba merece estar en todos los botiquines. 
Originario de Australia, es un remedio tradicional de los 


aborígenes. Sus propiedades terapéuticas se investigaron 
por primera vez en los anos 20, Actualmente su uso está 
muy difundido en Europa y EE.UU. 



El cayeput suministra uno de hs 
iWthépiicQS mmirnks más efeaiim. 


Hábitat y C ultivo 

Originario de Australia, 
prospera en suelos húmedos del 
Norte de Nueva Cíales del Sur y 
Queensland. Actualmente 
existen grandes cultivos, 
especialmente en Nueva (¡ales 
del Sur. Se multiplica por 
esquejes en verano. Las hojas y 
ramas pequeñas se recogen todo 
el año y de ellas se extrae aceite 
esencial. 

Especies Afines 

Otras especies de Mclaleuca que 
proporcionan valiosos aceites 
esenciales son Ai. leucadendnnn 
A¡. vitidi flora, con hojas anchas, 
y Aí. Imariifolid* cuvo aceite 
esencial es similar al del 
cayeput. 

Componentes 

■ Aceite volátil (los porcentajes 
son variables), terpiueno-4-ol 
40%, gamma-terpineíio 24%, 
álfa-terpineno 1(1%, cineol 5% 

Efectos Clave 

■ Antiséptico 

■ Bactericida 


■ Fungicida 
m Antiviral 

m Estimulante inmune 

Investigación 

■ Propiedades antisépticas: las 

investigaciones sobre el aceite 
esencial comenzaron en 
Australia, en 1923. Desde los 
años 60 se estudia 
intensivamente v sus 

4 

propiedades antisépticas están 
bien determinadas. Los ensayos 
clínicos muestran su electividad 
para una serie de infecciones, 
especialmente para hongos y 
problemas de la piel, como 
candi cliasis vaginal, acné y 
verrugas. 

■ Componentes activos: uno 

de ios más importantes es el 
terpineno, antiséptico bien 
tolerado por la piel. El aceite 
también contiene cineol, que 
puede irritar la piel. Su 
contenido varía, el aceite de 
calidad inferior tiene más del 
10% y puede llegar al 65%, 

Us os Tradicionales 
y Actuales 

m Remedio tradicional: las 

hojas se machacan y se inhalan 
o se usan en infusiones para la 
tos, resfríos e infecciones 
cutáneas. 

■ Problemas de piel: el 

cayeput puede aplicarse en 
infecciones de piel, como pie de 
atleta v riña. También se usa 
para callos, verrugas, acné, 
forúnculos, quemaduras, heridas 
y otras afecciones de la piel. 
m Infecciones crónicas; puede 
ingerirse para tratar infecciones 
crónicas y algunas agudas, 
especialmente cistitis, fiebre 
glandular y síndrome de fatiga 


A T LE TA 



Cayeput 

1 de hasta 7 m, de 
hojas caducas, 
lanceoladas, con capas 
de corteza papirácea y 
espigas de flores blancas. 



Partes Us 


Líí5 hojas timen altos 
niveles de tm aceite 
volátil uiriy antiséptico j 
se usan en preparados 
para problemas e 
infecciones de piel. 




Preparaciones 
y Usos 


Precaución: no ingerir el aceite 
esencial, excepto bajo supervisión 
profesión jL 


Crema: agregue 5 gotas de aceite esencial 
a i cucharita de crema base y aplique 
sobre la parte afectada. 3 reces por día . 


I 




Infusión: para infecciones crónicas, haga 
una infusión con 1/2 cucharadita de 
hierba en una taza de agua, 
lome 2 reces por día. 



Aceite esencial: 

mezcle 3 gotas con 
12 gotas de aceite 
neutro y aplique 
sobre el pie de atleta. 


0 Ovulos: pana infecciones vaginales inserte uno 3 veces por día. 


crónica. 

■ Infecciones orales: la hierba 
es efectiva en enjuagues bucales 
para infecciones orales y 
gingivitis. Puede usarse en 
gárgaras, para el dolor de 
garganta. 


m Infecciones vaginales: 

excelente remedio para 
infecciones vaginales, 
incluyendo candidiasis. 



I'l ANTAS MEDICINALES 



















































ALOPECIA 


Rosmarinus officinalis ( Labiadas) 

Romero 



Romero 

Arbusto perenne mus 
aro nú tico que crece 
hasta 2 m, con hojas 
lineares angostas verde 
oscuras. 


Originario del Sur de Europa, el romero se usa 
desde la antigüedad para mejorar y fortalecer la 
memoria. En Grecia, aún se suele encender en las 
casas de los estudiantes, cuando están por rendir 
exámenes. Tiene una larga reputación como hierba 
tónica y energizante, transmisora de un gusto por la 
vida que, hasta cierto punto, se refleja en su particular 
sabor aromático. 



El romero era el símbolo de la 
fidelidad entre amantes, por su 
capacidad para mejorar la memoria. 

Hábitat y Cultivo 

Originario del Mediterráneo, el 
romero crece libremente en 
gran parte del Sur de Europa y 
se cultiva en todo el mundo. Se 
propaga por semillas o esquejes 
y prefiere el clima cálido, mo¬ 
deradamente seco, y luí sitio 
resguardado. 

Las ramas se recogen en el ve¬ 
rano. después de la floración, y 
se secan a la sombra. 

Componentes 

a Aceite volátil ( 1 2%) contiene 
borneo, cantono. alcanfor, ci¬ 
nco 1 

a Flavonoides (apigenina, dios- 
mina) 

a Toninos 

* 

■ Acido rosmarínico 
m Diterpenos 

■ ITosmari cina 

Efectos Clave 

m Tónico 

■ Estimulante 

■ Astringente 
m Nervino 

■ Antiinflamatorio 


m Carminativo 

Investigación 

m Rosmaricina: se demostró 
que es un estimulante y analgé¬ 
sico suave. 

■ Aceite volátil: el contenido 
varía dentro de la planta. Es 
analgésico y estimulante, espe¬ 
cialmente cuando se aplica so¬ 
bre la piel. 

m Otras investigaciones: su 

efecto antiinflama torio se debe 
principalmente al ácido rosma- 
rínico v a los flavonoides. Éstos 

j 

también fortalecen los capilares. 
La hierba entera tiene propie¬ 
dades amargas y astringentes. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

m Estimulante circulatorio: el 

romero ocupa un lugar central 
en la medicina herbácea euro¬ 
pea. Es calorífico y estimula la 
circulación de sangre a la cabe¬ 
za, mejorando la concentración 
y la memoria. También alivia el 
dolor de cabeza y las migrañas y 
estimula el crecimiento del ca¬ 
bello al mejorar el flujo sanguí¬ 
neo al cuero cabelludo, 
m Problemas nerviosos: se ha 
usado para tratar la epilepsia y 
el vértigo, 

■ Mala circulación: se cree 
que sube la presión arterial baja, 
por lo que es útil para los des¬ 
mayos v debilidad, asociados 
con una circulación deficiente. 

■ Restaurativo: ayuda a la re¬ 
cuperación en casos de estrés 
prolongado y enfermedades 
crónicas. Se cree que estimula 
las glándulas suprarrenales y se 
usa específicamente para la de¬ 
bilidad debida a mala circula¬ 
ción y digestión. 



Partes Usadas 


Hojas frescas 


ES aceite volátil se 
concentra mis en 
Lis hojas. 


Las hojas se recogen en verano 
y se usan en preparados o se 
des ti ¡un para obtener su aceite, 



Preparaciones y Usos 

Precaución; no ingerir el aceite esencial, excepta bajo antro) profesional 



La tintura es un excelente 
tónico. Para el estrés, tome 2 mi 
con agua, 2 veces por día , 



Aceite esencial 

para mejorar la 
concentración 
encienda lutrias 
gatas en un 
quemador de 
aceite. 




Infusión: para aliviar d dolor de cabeza, come 5fl mi cada 3 
infusión, frotada sobre el cuero cabelludo, aumenta el crecimiento 


horas. La 
del pelo. 


■ Hierba energizante: suele 
darse a personas que, aunque 
no están enfermas, se encuen¬ 
tran estregadas y no logran sus 
objetivos. El romero levanta el 
espíritu y es efectivo para la de¬ 
presión leve o moderada. 


■ Otros usos: aplicado como 
loción o aceite esencial diluido, 
alivia los dolores musculares o 
reumáticos. 

Agregue la infusión o el aceite 
esencial al agua del baño para 
una inmersión vivificante. 
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ALOPECIA 


Persea americana (Lauráceas) 


Palta 



La medicina HERBÁCEA utiliza diversas partes de la pal¬ 
ta. Las hojas y la corteza se usan para problemas digesti¬ 
vos v tos. Además de ser muy nutritivo, el fruto tiene 
un amplio espectro de aplicaciones medicinales. Los in¬ 
dígenas de Guatemala usan la pulpa para estimular el 
crecimiento del pelo, la cáscara para expulsar lombrices 
v la semilla para tratar la diarrea. En Africa occidental, la 
pulpa se consume como alimento para bebés. 


■ Carminativo 

■ Alivia la tos 

m Estimula la menstruación 

Pulpa del fruto: 

■ Emoliente 

■ Carminativo 

Cáscara: 

■ Expulsa los gusanos 

Investi gación 

■ Colesterol: el fruto ayuda a 
bajar los niveles de colesterol, 

■ Venenos: el ganado que se ali¬ 
mentó de hojas, fruto o corteza 
de palta parece ser más resistente 
a los efectos tóxicos de la mor¬ 
dedura de serpiente y otros ve¬ 
nenos. 

Usos Tr ad icional es 
y Actuale s 

•i Hojas y corteza: las hojas y 
corteza de ramas jóvenes 
estimulan la menstruación v 

m 

pueden inducir el aborto. Por 
ser astringentes y carminativas, 
las hojas se usan para diarrea, 
gases y tlatulencia. Además, son 
efectivas para aliviar la tos, para 
obstrucciones hepáticas y para 
reducir los altos niveles de ácido 
úrico, que causan la gota, 

■ Fruto: la cáscara se usa como 
remedio para expulsar lombrices. 
El puré de pulpa es un alimento 
nutritivo y se cree que tiene 
propiedades afrodisíacas. Usado 
externamente, suaviza y refresca 
la piel, También se aplica a 
heridas purulentas y en el cuero 
cabelludo para estimular el 
crecimiento dd pelo. 

■ Aceite: el aceite extraído de la 
semilla de palta, nutre y conserva 
el tono de la piel. 

Suaviza las asperezas y sequedad 
cutáneas y mejora el crecimiento 
del cabello. 


Líi palta es muy nutritiva y un 
excelente alimento para bebés. 

Hábitat y Cult ivo 

Autóctona de América Central, 
la planta se cultiva en regiones 
tropicales y subtropicales -inclui¬ 
dos Israel, España y Sudáfrica- 
por su fruto. Se propaga por la 
semilla. Las hojas se cosechan a 
medida que se necesitan y d fru¬ 
to, aún verde, se recoge cuando 
termina de crecer. 

Especies Afines 

Otras especies de Persea tienen 
frutos similares a la palta y se 
usan de igual forma. 

Componentes 

Hojas y corteza: 

■ Aceite volátil (metil chavicoh 
alfa-pineno) 

■ Flavonoides 

■ Tan i nos 
Pulpa del fruto: 

m Grasas no saturadas 
m Proteínas (un 25%) 

■ Sesquiterpenos 

■ Vitaminas A, B1 y 112 

Efectos^ Clave 

Hojas y corteza: 

■ Astringente 



Palia 

Árbol de hasta 2 11 m 
de altura, con hojas 
perennes, coriáceas, 
verde oscuras y flores 
blancas. 



Par tes Usadas 



Hojas secas 




Las hojas son un 
remedio astringente 
para diarreas. 


Hojas frescas 


La cáscara tiene la 
capacidad de 
expulsar las 
lombrices. 



La corteza se desprendí 
dd árbol y se usa para 
tratar diarrea y disenteria. 


La semilla contiene thcíie 
de huma calidad 


El trato es m utiítioo y se usa 
para "madurar*' heridas purulentas. 



Preparaciones y Usos 

Precaución: no usar las hojas y corteza durante el embarazo. 




y 


» 


Bf 


Decocción de hojas o 
corteza: para diarrea, tome 
t /2 taza , 3 veces por día . 


Pirré de pulpa: paja 
ayudar a cicatrizar heridas, 
aplique un poquito de puré , 
3 veces por día. 


Aceite de la semilla: para imperfmtottes de la 
piel, frote diariamente sobre ellas, tm poquito de aceite . 
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IM A NIAS MEDICINALES 


























































































INF()RMACION ESENCIA1, 

Ames de usar tos remedios leo h siguiente. 

Dosis 

■ Salvo cuando se especifica Infatúa y Sitios . 
codas ks dosis dadas son para adultos. 

■ No exceder nunca la dosis indicada; do¬ 
blarla no hace que una medicina sea doble¬ 
mente efectiva. 

■ Antes de tomar un remedio lea Lo precau¬ 
ciones y advertencias que corresponden a las 
hierbas que lo componen, 

i Para la misma dolencia no torne interna¬ 
mente más de 2 remedios ai mismo tiempo, 
ni más de 1 interno y 1 externo* a menos 
que este así especificado. Los remedios alter¬ 
nativos con hierbas diferentes están divididos 
con el símbolo de una hoja. Cuando en un 
remedio se dan formas diferentes (ej. tome 
tintura o infusión), es preferible la primera. 
Por Cuánto Tiempo Deben Tomarse 
Tome los remedios hasta que desaparezcan 
los síntomas. Si no hay mejoría dentro de 
2—3 semanas, si la dolencia empeora, o si 
hav duda, consultar al médico. 

Busque Ayuda Profesional 

■ Se indica cuándo se debe consultar al 
médico, También consulte sí toma el re¬ 
medio por más de 3 semanas. 

Infantes y Niños 

• No dé a tomar internamente medicinas de 
hierbas (ni otras) a los bebés menores de 6 
meses, sin consulta profesional. 

■ En Infantes y Niños, (pág, 12, NT 6) se in¬ 
dican dosis para niños. También los otros 
remedios pueden darse a menores de 12, re¬ 
duciendo las dosis como sigue: 

■ 6-12 meses de edad — 1/10 de la dosis de 
adulto 

■ 1-6 años de edad — 1/3 de la dosis de 
adulto 

■ 7-12 anos de edad - _ de la dosis de adul¬ 
to. 

Los Ancianos 

■ Debido a su metabolismo más lento, sue¬ 


len requerir dosis menores. Los mayores de 
70 deben tomar 3/4 de la dosis de adulto 

Embarazo 

■ 1 >urante los primeros 3 meses* evitar todas 
Lis medicinas, de hierbas o cualquiera, a me ¬ 
nos que sea absolutamente esencial. 

■ Evitar tinturas alcohólicas durante el em¬ 
barazo. 

■ Las hierbas indicadas en Embarazo (pág. 

34, N° 6) son seguras. Muchos de los reme¬ 
dios de otras secciones también son seguros, 
peto siempre hoy que leer tas precauciones y (id¬ 
ee riendas para el remedio y para Lis hierbas que 
lo componen, 

m Hierbas que hay que evitar: 
tuya (Tfmjíi occidentalis), cimicifuga (Cimicifit- 
qa racetnosa), buchu (Barosma henilina), angéli¬ 
ca china (Angélica si non sis), ruibarbo (Riten m 
palmatum), dan shen (Salmo miltionhiza), ga¬ 
rra del diablo (Harpagophytutu pr&cumbens), 
piretro de jardín (Tanacetum parthaiium), gin¬ 
seng americano (Panaxginseng), junípero, 
enebro (funipents conuminis), regaliz (Citycyrr- 
hizo glabra), agripalma (Leonunts cardiaca), mi¬ 
rra (Commiphora molmol), poleo europeo 
(Aletnha pulegium), madera amarilla (Zant- 
hoxylum americanum), sen de la India (Cassia 
muta), bolsa de pastor (Capsella bursa-pasío- 
ris), verbena í 1 erhena ofiícittalis), peonía blan¬ 
ca (Paeonia | tetiflora), ñame (Dioscorca villosah 
ajenjo (Artemisia absinthiumj^ mil hojas (Actti¬ 
lica millefoliumh lengua de vaca (Hume a cris¬ 
pas) 

m Evitar dosis medicinales de angélica (Angé¬ 
lica archangeliea), anís (J'inipinelta anisitm), pi¬ 
miento de cayena (Capsicum frutescens), apio 
(Apiitni grareolnis), salvia (Salida úfftdrtalis). 
Aparecen advertencias y precauciones en lu¬ 
gares relevantes. 

■ Aceites esenciales que hay que evitar: 
manzanilla (Clktmomilla recutíta), tomillo 
(Thymm vutgaris) 

Medicamentos Recetados 

Algunas hierbas interactúan con las drogas 


__ - -' 

( 



farmacéuticas. Si usted está tomando una 
droga prescripta, consulte al profesional an¬ 
tes de tomar una hierba, v no deje de tomar 
ninguna medicina vi no cuenta con su apro¬ 
bación. 

Preparaciones con 
Hierbas 

■ Todas las cantidades son para hierbas ve- 
cas a menos que se especifique. 

■ Cuando se puede usar más de una parte de 
una hierba, ¡as instrucciones especifican qué 
parte usar. Use solamente esa parte. No use 
semillas que se venden para sembrar, 

■ A menos que se indique lo contrario, las 
preparaciones se hacen con cantidades stan¬ 
dard de hierbas secas, como sigue: 
Infusiones: use um cucharadita de hierba 
por taza de agua, o prepare bastante para 3-4 
dosis usando 20g de hierba en 300 mí de 
agua. Use un recipiente tapado para retener 
!os valiosos aceites volátiles de la hierba. 
Decocciones: use 20 g de hierba en 750 
mi de agua. 

Inhalaciones: agregue 5-10 gotas de aceite 
esencial en 1 litro de agua bien caliente, o 
use una infusión. 

Lociones: use 500 mi de infusión o decoc¬ 
ción, o 25 mi de tintura diluida en 500 mi 
de agua. 

Tabletas o cápsulas: la mayoría de las 
hierbas se consiguen de estas dos formas, sin 
receta. Tome según se indica en el envase. 
Para hacer cápsulas, use 250 mg de hierba 
en polvo por cápsula. 

Tinturas: agá con 1 parte de hierba por 5 
partes de alcohol. Algunas tinturas se consi¬ 
guen listas para usar. Torne las tinturas con 
agua fría excepto indicación en contrario. A 
veces la cantidad de gotas recomendada 
abarca dos cifras, p.ej, 20-40 gotas. En estos 
casos, comience con la cantidad más baja y 
aumente de a 5-10 gotas por dosis según se 
necesite. 

Aceites Esenciales 

No tome aceites esenciales internamente a 
no ser que el médico se lo indique. Para uso 
externo, diluya los aceites esenciales con un 
aceite neutro, o vehículo, ral como el de gi¬ 
rasol o almendras, en una proporción de 1 
parte de aceite esencial por 20 partes de 
aceite neutro, p.ej. 5 gotas de aceite esencial 
en 1 cucharadita (5mi) de aceite neutro. Pa¬ 
ra un baño, agregue 5-10 gotas de aceite 
esencial puro en el agua corriente. 


Medidas 


1 mi 

— 20 gotas 

5 nil 

= 1 cucharadita (de té) 

20 mi 

= I cucharada (de sopa) 

70 mi 

= 1 vaso 

í 50 mi 

= 1 taza 












Otras 

Plantas 


de hierbas curativas, utilizadas por las medicinas herbaseas de 
diferentes culturas. Entre ellas se encuentran el benjuí de 
Sumatra (Styrax bertzoin), apreciado por los asiáticos por sus 
propiedades antisépticas y astringentes; y el dracontium 
(Symplocarpus foetidus), usado por los pueblos indígenas 
norteamericanos para tratar el asma y la bronquitis, y el tejo 
(Taxux baccata), un árbol sagrado pra los druidas, cuyas hojas 
se utilizaban para aliviar problemas reumáticos y urinarios. 
La descripción de cada una de las especies incluye 
información sobre su origen y formas de cultivo, 
así como su historia v uso tradicional. 













































OIRAS PLANTAS MEDICINALES 
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Ses a mum i n dicum 

( Pedaliáceas) 

Sésamo 


Descripción: planta anual erecta de hasta 
2 m. Tiene hojas de lanceoladas a ovales* 
flores blancas, rosadas o malva y cápsulas 
con pequeñas semillas grises. 

Hábitat y Cultivo: oriundo de África, 
el sésamo se cultiva en áreas tropicales y 
subtropicales de todo el mundo. La raíz se 
levanta en verano v las semillas se juntan 
cuando ¡as cápsulas se tornan marrón 
negruzcas. 

Partes Usadas: semillas, aceite de 
semilla, raíz. 

Componentes: las semillas son muy 
nutritivas v contienen 55% aceite, 

4 

compuesto principalmente de grasas 

insaturadas (ácidos oleico v linoleicü, un 

* * 

43% c u), 26% proteína, vitaminas B3 y E, 
ácido folleo y minerales (especialmente 
calcio). 

Historia y Tradición: el sésamo fue 
una de las plantas encontradas en la tumba 
de Tutancamón [ 1370-1352 a, de C). En el 
antiguo Egipto, las semillas se comían y 
también se prensaban para obtener aceite, 
que se usaba como combustible en lámparas 
y para ungüentos. También se come en la 
india y China, donde se usa desde hace 
miles de años. 

Usos y Acción Medicinal: el sésamo se 
usa en China principalmente como alimento 
y condimento, pero también se utiliza para 
corregir “estados de deficiencia 1 ", sobre todo 
los que afectan al hígado y los ríñones. Las 
semillas se prescriben para mareos, tínnitus 
(zumbido en los oídos) y visión borrosa 
(cuando es causada por anemia). Por su 
efecto lubricante en el tubo digestivo, las 
semillas son consideradas un buen remedio 
para el estreñimiento “seco" . También 
tienen una marcada propiedad de estimular 
la producción de leche materna. El aceite es 
bueno para la piel y se usa como base para 
cosméticos. En varias tradiciones, se usa la 
decocción de raíz para tratar la tos y el asma. 
Investigación: en experimentos realizados 
con animales de laboratorio, las semillas de 
sésamo lian reducido los niveles de azúcar en 
sangre y aumentado los de glicógeno 
(ca rbohi dratos al inacenados). 



Descripción: planta leñosa perenne 
trepadora, crece hasta 5 m. Tiene hojas 
ovales, con zarcillos y pequeñas flores 
verdosas. 


Hábitat y Cultivo: Ise encuentra en 
bosques tropicales y regiones templadas de 
Asía y Australia. La raíz se levanta durante 
todo el año. 

Parte Usada: raíz. 

Componentes: contiene 1-3% de 

saponinas estero ides, fit esteróles (incluyendo 
beta- v e-sicostero!), un 50% de almidón, 


en suelos pobres. Sus ramítás se cortan en 
primavera u otoño y la corteza de la raíz se 
cosecha en otoño. 

Partes Usadas: ramitas, corteza de la raíz. 
Componentes: alcaloides asteroides 
(incluyendo solasodina y solduleamaridmaj, 
sapoumas asteroides v un 10% de raninos, 

Historia y Tradición: en 1 35. el 


resina y minerales. 

Historia y Tradición: llevada a España 
desde el Nuevo Mundo en 1563, la 
zarzaparrilla fue exaltada como una cura 
para la sífilis, debido a que, se decía, había 
sido usada con éxito en el Caribe. El alegato 
resultó, empero, exagerado y la popularidad 
de la hierba declinó. En México, la hierba 
ha sido usada tradicional mente para una 
variedad de problemas de piel. Antes de ser 
reemplazada por agentes artificiales, la raíz 
de zarzaparrilla era el aromatizante de la 
Toot beer'\ un popular refresco 
de EE UU. 

Usos y Acción Medicinal: es 

antiinflamatoria y depuradora. Alivia 
afecciones de la piel, como eccemas, 
psoriasis y picazón generalizada y contribuye 
a tratar el reumatismo, la artritis reumatoidea 
y la gota. Tiene acción tónica y 
específicamente tes tosté rogé na, 
aumentando en el organismo el 
volumen muscular, y tiene un uso 
potencial para tratar la impotencia. 

También tiene un efecto 
progestógeno que la hacen beneficiosa en 
problemas pre-menstruales y alteraciones de 
la menopausia, como debilidad y depresión. 
En México se sigue consumiendo la raíz por 
la reputación de sus propiedades tónicas y 
afrodisíacas. Algunos pueblos nativos del 
Amazonas la toman para aumentar la 
virilidad y para tratar problemas 
menopáusicos. 

Investigación: según ensayos realizados 
en China, la zarzaparrilla podría actuar en la 
leptospirosis, un rara enfermedad trasmitida 
por las ratas. Los estudios realizados sobre los 
efectos de la raíz en el tratamiento de la 
sífilis, registraron mejorías en un 90% de los 
casos agudos. 


herborista irlandés K'Eogh resumía los ust s 
de la dulcamara; “tiene un naturaleza seca \ 
caliente. En decocción con vino , , . abre las 
obstrucciones del hígado y dd bazo y es 
buena, por lo tanto, en la ictericia. También 

cura todas las heridas, 
magulladuras y hernias 

internas, porque disuelve 
la sangre 



Solanum dulcamara 

náceos) 

Dulcamara 





L.4 DULCAMARA 

se emplea en 
problemas de la piel y 
en bronquitis* 


coagulada, causando su paso por la orina 1 . 

El botánico sueco Cari von L inneo (1707- 
1778), la consideraba un valioso remedio 
para la fiebre y los desórdenes inflamatorios. 
Usos y Acción Medicinal: tiene 
propiedades estimulantes, expectorantes, 
diuréticas, desintoxicantes y antirreuniátieas. 
Ingerida, se considera más efectiva para 
tratar problemas dérmicos como la eccema, 
d prurito, la psoriasis y las verrugas. La 
decocción de las ramitas, usada como lavaje, 
puede contribuir a disminuir la severidad de 
esas afecciones. También se torna para aliviar 
el asma, la bronquitis crónica y trastornos 
reumáticos, incluida la gota. 

Advertencia: la dulcamara en exceso es 
tóxica. Usar sólo bajo supervisión médica. 


Descripción: trepadora leñosa de tallo 
esbelto, crece hasta 4 m. Tiene hojas ovales 
profundamente lobuladas, flores morado 
oscuro con anteras amarillas v bayas 
esc a ría tas aovadas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Europa y Norte de Africa y Asia, se ha 
aclimatado en Norteamérica. Es una planta 
común en la vera de los caminos y prospera 


Solanum melongena 

( Solanáceas ) 

Berenjena 

Descripción: planta herbácea erguida 
perenne, de hasta 70 cm. Tiene hojas algo 
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S O L I D A G O VIRGAUREA 


vellosas, flores violetas y grandes frutos 
morados. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de la 
india v el Sudeste asiático, se cultiva en 

jd 

muchas regiones tropicales. También crece 
bajo vidrio, en climas más fríos. El truco 
maduro se cosecha en codo el año. 

Partes Usadas: fruto, jugo del fruto, hojas. 
Componentes: contiene proteínas, 
carbohidratos y vitaminas A, B!. 132 \ C. 
Historia y Tradición: en el Sur y Este 
de Asia la berenjena se cultiva como alimento 
desde tiempos remotos. 

Usos y Acción Medicinal: su fruto 
baja los niveles de colesterol en sangre y es 
adecuada como parte de una dieta que 
ayude a regular la presión arterial. El fruto 
fresco puede aplicarse como cataplasma para 
las hemorroides, pero se usa con más 
frecuencia en forma de aceite o ungüento. 


Descripción: planta perenne, crece hasta I 
m. Tiene tallos ramosos con hojas compues¬ 
ta". flores blancas o moradas, bayas veriles y 
t ubércu los a bu I tados (papas). 

Hábitat y Cultivo: autóctona de Chile, 
líolivia y Perú, la planta de papa, con sus mu¬ 
chas variedades, se cultiva en todo el mundo. 
El tubérculo se saca en otoño hasta principios 
de primavera. 

Parte Usada: tubérculo. 

Componentes: la papa contiene almidón, 
grandes cantidades de vitaminas A. 131. 132. C 
y K, minerales (principalmente potasio) y pe¬ 
queñas cantidades de alcaloides atropina. Una 
propiedad de estos alcaloides es la reducción 
de las secreciones digestivas, incluyendo áci¬ 
dos producidos en el estómago. 

Historia y Tradición: los pueblos que¬ 
chua v aymant de los Andes centrales cultiva- 
han muchas especies y variedades diferentes 
de papa. ,A principios del s. XVI, la papa fue 
introducida en Europa por los españoles que 
volvían del Nuevo Mundo, pero recién en el 
XVIII se convirtió en un alimento básico 
de la cocina europea. Si bien no se ha estable¬ 
cido si el agua de cocción posee beneficios 
medicinales, es reconocida como un buen 
limpiador de la plata. 

Usos y Acción Medicinal: tomado con 
moderación, el jugo de papa es bueno en el 



L.4 PAPA es buena para aliviar los simonías 
dolorosos de la úlcera gástrica. 

tratamiento de la úlcera péptica. El jugo o la 
papa pisada pueden usarse externamente para 
aliviar articulaciones doloridas, dolores de ca¬ 
beza y espalda, urticaria y hemorroides. En la 
India, la cáscara se usa para tratar las encías in¬ 
flamadas y curar quemaduras. 

Especies Afines: la raíz de la S. insidiosum 
brasileña se usa como diurético y como reme¬ 
dio para el estómago. 

Advertencias: todas las partes de la planta, 
salvo el tubérculo, son tóxicas. Las dosis exce¬ 
sivas de jugo de papa son nocivas. No supere 
el consumo diario del jugo de una papa por día. 


Solanum xanthocarpum 

(Solanáceas ) 



Descripción: planta espinosa perenne, de 
hasta 1 m de altura, con muchas ramas. Tiene 
hojas ovales, flores moradas y fruto amarillo. 
Hábitat y Cultivo: oriunda de Asia tro¬ 
pical, prefiere suelos pobres. Las hojas y la 
raíz se cosechan a medida que se necesitan y 
las semillas se juntan cuando maduran. 
Partes Usadas: hojas, semillas, raíz. 
Componentes: contiene alcaloides esferoi¬ 
des (incluyendo solanocarpina) 

Usos y Acción Medicinal: en la tradi¬ 
ción ayurvédica, las hojas se ingieren para tra¬ 
tar gases y estreñimiento. Con ellas también 
se preparan gárgaras para afecciones de gar¬ 
ganta y encías. I as semillas son expectorantes 
y anttcatarrales y pueden tomarse para alivio 
del asma y del catarro bronquial. La raíz se 
usa para tratar mordeduras de serpiente y pi¬ 
caduras de escorpión. 

Advertencia: usar sólo bajo supervisión 
profesional. 


El fruto v su jugo son diuréticos efectivos. 
Con las hojas se puede hacer un emplasto 
calmante y emoliente para el tratamiento de 
quemaduras, abscesos, herpes labial y 
alteraciones similares. 

Advertencia: las hojas son tóxicas y sólo 
deben usarse externamente. 


Solan um tuberosum 

(Solanáceas) 



Solidago virgaurea 

(Compuestas ) 

Virgaurea 
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Descripción: planta perenne de hasta Tí i 
crn. Tiene hojas dentadas y flores amarillo 
dorado, dispuestas en espigas ramosas. 
Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa y 
Asia y aclimatada en Norteamérica, prefiere 
áreas abiertas, suelos pobres y laderas. Se re¬ 
coge en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: saponinas. diterpenes, glu¬ 
cósidos fenólicos, acetilenos, flavonoides, ra¬ 
ninos, hidroxibenzoatos e inulina. Las sapo- 
ninas son fungicidas. 

Historia y Tradición: el herborista 
John Gerard escribió en 1597: "la virgaurea 
es preferida entre todas las demás hierbas por 
detener la sangre en heridas abiertas”. 

Usos y Acción Medicinal: antioxidan¬ 
te, diurética y astringente, es un valioso re¬ 
medio para los trastornos de las vías urinarias. 
Sus saponinas actúan específicamente contra 
el hongo Candida, causante de candidiasi" va¬ 
ginal y oral. También se puede tomar para 
irritación de garganta, catarro nasal crónico v 
diarrea. Por su efecto suave, se usa en los ni¬ 
ños para tratar la gastroenteritis. 

Especies Afines: la vara de oro canadiense 
(Solidago canadaisisl tiene propiedades similares. 


n 




VlRGAVREA, 
valioso remedio 
para la metritis, 
nefritis, cistitis y 
otras afecciones 
de las vías 
3 urinarias■ 
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S T Y R A X B E N Z O I N 


Styrax benzoin 

iK 

( Estiracáceas) 


Benjuí de Sumatra 
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Descripción; árbol de hojas caducas, 
arbustivo, de hasta 9 m de altura. Tiene 
hojas ovales puntiagudas v racimos de 
fragantes flores blancas acampanadas. 
Hábitat y Cultivo: oriundo del Sudeste 
de Asia, crece en bosques tropicales. 

También se cultiva por su goma, que exuda 
de incisiones en la corteza, practicadas en 
árboles que tienen por lo menos 7 años* 
Partes Usadas: goma. 

Componentes: contiene cantidades 


variables de esteres ácidos cinámico, benzoico 
y sumaresinólico* ácidos libres (como ácido 
benzoico), hcnzaldehido y vainillina. 


Usos y Acción Medicinal: es muy aim- 

# 

séptica y astringente. Se aplica en heridas v úl- 
ceras para desinfectar y constreñir el tejido 
afectado. Cuando se ingiere, la goma de ben¬ 
juí actúa para calmar retorcijones, estimular la 
expectoración y desinfectar las vías urinarias. 

La goma es un ingrediente de la “tintura de 
benjuí", usada como antiséptico y expectoran¬ 
te en inhalaciones para garganta irritada, res¬ 
fríos de cabeza y pecho, asina y bronquitis. 


Symplocarp as foetidus 

( A r áreas) 

Dracontium 
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Descripción: planta perenne de olor 
fétido, de hasta 75 cm de altura. Tiene una 
gruesa raíz tuberosa, hojas semejantes a las del 
zapallo y muchas flores moradas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona del 
Norte de Norteamérica, prospera en suelos 
húmedos y pantanos, La raíz y el rizoma se 
extraen en otoño o principia de primavera. 
Partes Usadas: raíz v rizoma. 
Componentes: contiene un aceite volátil, 
serotonina (5HT) y resinas. 

Historia y Tradición: los pueblos 
indígenas winnebagos y dale otas de 
Norteamérica usaban la raíz para tratar el asma 
y la bronquitis, 

í amblen se aplicaba en cataplasmas para 
extraer fácilmente astillas y espinas, curar 
heridas y aliviar dolores de cabeza. Fue muy 
usada en EE.UU. en el siglo XIX. 

Usos y Acción Medicinal: se sigue 
empleando como expectorante para tratar 
casos de asma, bronquitis y tos convulsa. 
Además, se usa para problemas respiratorios 
como catarro y fiebre del heno* Aunque en 
menor medida, también se utiliza para tratar 
1 a epilepsia, dolores de cabeza, vértigo, 
problemas reumáticos y para detener 



Usos y Acción Medicinal: es un fruto 
sano y limpiador que mejora la digestión, 
alivia los gases v suaviza la irritación de 
garganta. Además, actúa como laxante 
suave. En la medicina avurvédica se 

J 

prescribe para abrir el apetito y fortificar el 
estómago. También se usa para aliviar el 
estreñimiento. Sin embargo, mezclado con 
comino y azúcar se recomienda para la 
disentería. En e! Sur de la India, la sopa de 
tamarindo se toma para tratar resfríos y otras 
afecciones que producen secreción excesiva. 
En la medicina china se la considera una 
hierba refrescante, adecuada para tratar el 
“calor estival** Et fruto se da para la pérdida 
de apetito, náuseas, estreñimiento \ vómitos 
del embarazo. 


Dracontium , planta de olor desagradable con 
una ¡nerh arción expectorante. 

hemorragias. 

Advertencias: el contacto con la planta 
fresca puede provocar ampollas. En dosis 
excesivas puede ocasionar náusea, vómitos, 
dolores de cabeza y mareos. 


Tan a cetum vulgare 

(Compuestas) 

Tanaceto 

Descripción: planta de hojas perennes, mu\ 
aromática, de hasta 1 m* Fiene tallo erguido, 
hojas pinadas compuestas y racimos de cabezas 
florales amarillas con forma de discos. 



la muri #i das indi cu 

(Leguminosas) 

Tamarindo 


Descripción: árbol de hojas perennes, de 
hasta 25 m de altura. Tiene finas hojas 
compuestas, racimos de flores de color 
amarillo rojizo y vainas pardas que 

contienen hasta 12 semillas redondas. 
Hábitat y Cultivo: autóctono 
de Madagascar, el tamarindo se 
cultiva ahora en muchas 
regiones tropicales, 
incluyendo el Caribe, 

j 1 

la India* Sudeste de 
Asia y China y 


Fruta 


América tropical. 

Parte Usada: fruto. 
Componentes: contiene 
16-18% de ácidos vegetales 
(incluyendo ácido nicotínico - 
vitamina 133), un aceite volátil 
(con geraninf geranio! v 
Hmoneno), azúcares, pectina, 
0,8% de potasio y grasas* Se creía que 
contenía Vitamina C, pero este dato fue 
puesto en duda. 

Historia y Tradición: ios marineros 
comían el fruto del tamarindo como 
complemento de su dieta, basada en hidratos 
de carbono, para prevenir el escorbuto. Sin 
embargo, parece que no contiene vitamina 
C. Se usa como ingrediente en muchas salsas 
y condimentos, como la salsa inglesa. 


El TANACETO os 
un remedio 
tui ti paras titirite para 
usar sólo ha jo 
supervisión médica. 
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TERMINALIA 


C H E B U L A 



Hábitat y Cultivo: h- encuentra en 
zonas templadas del hemisferio Norte, en 
suelos pobres, a la vera de los caminos y 
cerca del agua. Las cabezas florales se 
recogen en verano, a medida que se abren. 
Partes Usadas: cabezas florales. 
Componentes: contiene un aceite volátil 
que incluye niveles significativos de tuyona 
y alcanfor, lactonas de sesquiterpenos, 

flavonoides y resinas. El aceite volátil es 

/ 

fuerte estimulante de la menstruación. 
Historia y Tradición: aunque no se lo 
menciona en los textos clásicos que se 
conservan, el canaceto es descripto por 
herboristas medievales, como Santa 
Hildegarda de Bingen (s, XII). Desde 
entonces, la planta se ha usado comúnmente 
para expulsar gusanos intestinales. En 
Inglaterra se preparaba budín de tanaceto 
durante la cuaresma. En el s. XVI, d 
herborista John Gerard describía el budín 
como ’de sabor agradable y bueno para el 
estómago 

Usos y Acción Medicinal: actualmente 
se utiliza poco, debido a su potencial 
toxicidad. Se toma casi exclusivamente para 
expulsar gusanos intestinales y, en menor 
grado, para estimular la menstruación. Puede 
usarse externamente para combatir ¡a sarna, 
pulgas v piojos, pero aún la aplicación externa 
dé los preparados nene el riesgo de resultar 


El tejo, que ya 
se uSii como hierba 
medicina! t se está 
itu/esrigaudo ai la 
actualidad como ároga 
anticancerosa potencial. 


Hábitat y Cultivo: es autóctono de la 
India, Malasia y las Filipinas, Se encuentra 
en bosques y es cultivado por su fruto 
^astringente, que se recoge tanto maduro 
tomo inmaduro. 

Parte Usada: fruto. 

Componentes: el fruto contiene 
raninos y antraqumonas. 

Usos y Acción Medicinal: el fruto del 
mírobálano belerica es astringente, tónico y 
laxante. Se emplea principalmente como 
tratamiento para problemas digestivos y 
respiratorios. En la medicina de hierbas de !a 
India, el fruto maduro se roma para la diarrea 
y la indigestión, y el fruto verde como laxante 
para el estreñimiento crónico. 1 ambién se 
emplea para tratar infecciones de las vías 
respiratorias que provocan dolor de garganta, 
ronquera y tos. Externamente, el fruto se 
aplica como loción para ojos irritados. 
Especies Atines: muchas especies 
Terminalia se usan para hacer remedios 
astringentes y también por su madera. 
Advertencia: no tomar en el embarazo. 


Termin a lia cheh id a 

(Combretáceas) 

Terminalia. T. 


toxica. 


Advertencias: usar sólo bajo supervisión 
médica. No tomar jamás durante el 
embarazo. La planta, y en particular su 


aceite esencial, están sujetos a restricciones 
legales en algunos países. 


Taxtts bar cata 

{Taxáceas j 

Tejo, Taxus 
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Descripción: árbol perenne de 
crecimiento lento, que alcanza los 25 m. 
Tiene corteza rojiza y hojas en aguja, 
aplanadas, color verde oscuro. Las plantas 
femeninas producen una semilla rodeada por 
un arilo carnoso, color rojo. 

Hábitat y Cultivo: el tejo crece en 
zonas nórdicas templadas. Se encuentra más 
a menudo en cultivos que en estado 
silvestre, prefiriendo suelos calcáreos. Las 
hojas se recogen en primavera. 

Partes Usadas: hojas* 

Componentes: contiene una mezcla de 
alcaloides conocidos como taxina, y-también 
diterpenes {incluyendo taxol en algunas 
variedades), lignarios, canino y resina. 
Historia y Tradición: era un árbol de 
culto para los druidas, quienes lo 
consideraban un emblema de la 
inmortalidad y lo plantaban en sitios 
sagrados, práctica que continuó tras el 


advenimiento del Cristianismo. En los 
cementerios de muchas iglesias medievales 
aun se encuentran ejemplares v se supone 
que algunos tienen más de 1000 años. En el 
Medioevo* los mejores arcos eran hechos de 
madera de tejo, como así también las varitas 
mágicas. 

Usos y Acción Medicinal: si bien se ha 
usado en pequeñas dosis para tratar 
problemas reumáticos y urinarios, su 
extrema toxicidad lo hacen peligroso como 
hierba medicinal. 

Investigación: el taxol inhibe la división 
celular, por ello se investiga extensamente su 
potencial como droga anticancerosa desde 
los años 80. El taxol se encuentra más 
comúnmente en el tejo del Pacífico ( 
brevifolia), aunque algunas variedades de T. 
baccata también contienen la sustancia. 
Advertencia: es extremadamente tóxico. 
No ingerir bajo ninguna circunstancia. 



Descripción: árbol perenne, con racimos de 
hojas ovales, espigas de flores verdosas de olor 
desagradable y fruto velludo color marrón. 


Tánica, Mirobalanos 
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Descripción: árbol de hojas perennes, 
que crece hasta 20 ni. Tiene hojas aov adas, 
flores blancas dispuestas en espigas y 
pequeño fruto nervado. 

Hábitat y Cultivo: oriundo de Asia 
Central v la India, la terminalia se encuentra 

M 

en todo irán, Pakistán y la India. El fruto se 
cosecha cuando madura. 

Parte Usada: fruto. 

Componentes: contiene antraquinonas, 
taninos, ácido chebúLico, resina y un aceite fijo. 
Historia y Tradición: se usa en la 
India desde hace miles de años. Está 
considerada como remedio de importancia 
para el tratamiento de todo tipo de 
trastornos digestivos. 

Usos y Acción Medicinal: laxante y 
astringente, el fruto mejora suavemente la 
regularidad del movimiento intestinal, sin 
irritar excesivamente el colon. Corno el 
ruibarbo (Rfteam pahmitum). puede usarse en 
el tratamiento de la diarrea y la disentería. 

if 

Los caninos del fruto protegen las paredes del 
intestino y tienden a reducir las secreciones 
intestinales. También ayuda a contrarrestar la 
acidez y el ardor de estómago. La decocción 
de terminalia puede usarse en gárgaras y 
enjuague bucales, como loción para ojos 
irritados y como lavaje para la váginiris y el 
exceso de flujo vaginal. 

Advertencia: no tomar en el embarazo, 



i 


OTRAS M ANTAS MEDICINALES 




























(VI RAS I>l ANTAS M F m ( ' N A i PS 


TEUCRIVM CHAMAEDRYS 


Tencrium chamaedrys 

(Labiadas) 

Camedrio, Encinilla 

Descripción: hierba de hojas perennes, 
crece hasta 23 cin* Tiene raíz leñosa, hojas 
ovales dentadas verde oscuras y espigas de 
llores tubulares color rosado. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Europa, Africa y Asia, crece a menudo en 
suelos pedregosos y secos. Las partes aéreas 
se recogen en verano* 

Partes Usadas: partes aéreas* 
Componentes: contiene glicósidos 
, iridoides, diterpenos, un aceite volátil (61)% 
cariofileno), caninos y polífenoles. 

Historia y Tradición: el médico 
griego Dioscórides, que escribió en el s. I, 
noto que d camedrio era una planta 
medie mal popular en el Norte de Italia. Las 
hojas frescas se comían para conjurar la peste 
y la planta se usaba para aliviar la tos y el 
asma. 

Usos y Acción Medicinal: la infusión 
de camedrio se usa, desde hace anos, para 
tratar la gota, el reumatismo, problemas 
estomacales, fiebre y catarro. También se 
utiliza para ayudar a bajar de peso y como 
ingrediente de vinos tónicos, Se ha usado 
como enjuague bucal para encías inflamadas 
y como loción para ayudar a curar heridas. 
Especies Afines: T> cápeme^ oriundo de 
Suda trica* es un remedio calmante para las 
hemorroides. Una especie europea, T, 
mamut, trata problemas de estómago y 
vesícula. T* scowdotna, otra planta europea, 
tiene usos similares a los del camedrio* 
Advertencia: la innocuidad de la planta 
no ha sido claramente determinada* a largo 
plazo podría dañar el hígado* 

Los médicos franceses han impuesto una 
proscripción voluntaria a su uso. 

Hasta que se confirme su seguridad se 
aconseja utilizar hierbas alternativas* 

Th eobroma va cao 

( Esterculiáceas) 

Cacao 

Descripción; árbol de follaje persistente, 
crece hasta 8 m. Tiene corteza marrón clara, 
hojas oblongas lustrosas, racimos de pequeñas 
flores amarillas y grandes frutos carnosos 
ovoides con semillas amarillo rojizas. 
Hábitat y Cultivo: oriundo de México 
y América Central, el cacao es uno de los 
principales cultivos de los trópicos. El fruto 
se cosecha 2 veces al año. 

Partes Usadas: semillas. 

Componentes: la pulpa de la semilla 
J contiene xantinas, un aceite rijo y muchos 



componentes responsables de su sabor. Las 
semillas contienen cantidades muy pequeñas 
de endortinas, que son un potente 
analgésico que actúa en forma natural 
dentro del organismo. 

Historia y Tradición: la palabra 
“chocolate" proviene de chócolatl, nombre 
que dieron los aztecas a esta planta* En 
I72ri t Cotton Mather, un predicador y 
naturalista norteamericano, exaltaba el 
cacao, escribiendo que la planta “le da al 
indio pan, agua, vino, vinagre, brandy, 
leche* aceite, miel, azúcar, agujas, hilo, tela, 
ropa, gorros, cucharas, escobas, cestos, papel 
y clavos, i ambíén les proporciona madera, 
techo para sus casas, mástiles, velas, cuerdas 
para slk embarcaciones y remedios para sus 



El Arbol de Cacao se cultiva en regiones 
tropicales de todo el mundo * De la pulpa de Id 
semilla se obtienen el cacao y e! chocolate, 

enfermedades. Y ¿qué mas se puede pedir?". 
Usos y Acción Medicinal: aunque su 
mayar uso es como alimento* también tiene 
valor terapéutico como estimulante del 
sistema nervioso. En América Central y e! 
Caribe, se toman las semillas como tónico 
para el corazón y los riñones. La planta 
puede usarse para tratar la angina de pecho y 
como diurético. La manteca de cacao (el 
aceite fijo) es una buena pomada para labios 
paspados y a menudo se usa como base de 
supositorios y óvulos vaginales. 
Investigación: en 1994. investigadores 
argentinos demostraron que los extractos de 
cacao contrarrestan la bacteria causante de 
forúnculos y septicemia. 


Thuja occidentaüs 

i Cupresáceas) 

Tuya, Thuya 
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Descripción: árbol de hojas perennes, 


crece hasta 10 m. Tiene hojas escarní formes, 
flores femeninas y masculinas y pequeños 



conos aovados. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de los 
EE.UU., la tuya abunda en bañados, suelos 
pantanosos y orilla de los 
ríos. En Europa se ha 
convertido en un árbol 
ornamental popular. Las 
hojas se recogen en verano. 

Partes Usadas: hojas* 

Componentes; contiene 
un aceite volátil (con hasta 
un 60% de tuyona), 
tlavonoídes, cera, mucílago 
y taninos. 

Historia y Tradición: Ramita de luya 

muchos pueblos nativos de Norteamérica 
apreciaban la tuya como medicina para la 


fiebre, dolores de cabeza, tos, manos hin¬ 


chadas y problemas reumáticos. Se usaba para 
sahumar, por su fragancia, y para ahuyentar 
los malos espíritus. Los herboristas eclécticos 
del s, XIX utilizaban la tin a como remedio 
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para la bronquitis y para tratar los efectos 
colaterales de la vacuna contra la viruela. 
Usos y Acción Medicinal; tiene una 
actividad and viral establecida. Se usa 
frecuentemente para tratar verrugas \ 
pólipos, y con este fin se prescribe para uso 
interno v externo. También se utiliza como 


parte de un régimen contra el cáncer de 
útero. La tuya es un expectorante 
anticatarral efectivo y puede usarse para 
tratar la bronquitis aguda y otras infecciones 
respiratorias. Induce la menstruación y 
puede usarse para provocar períodos 
retrasados, pero no es aconsejable si éstos 
vienen acompañados de dolores intensos. La 
tuya es diurética y se prescribe para tratar la 
cistitis aguda y la ennresis (micción 
involuntaria) en niños. El extracto se puede 


extender sobre articulaciones o músculos 
doloridos para aumentar el flujo de sangre 
local y aliviar el dolor y la rigidez* 
Advertencias: usar sólo bajo supervisión 
profesional. No tomar durante el embarazo 
o la lactancia. 


Thymus serpyllum 

(Labiadas) 

Serpol, Serpilo 
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Descripción: hierba perenne muy 
ramificada, crece hasta una altura de 7 cm. 
Tiene tallos cuadrifomies, pequeñas hojas 
aromáticas ovales y espiga 1 , de flores Je vivo 
color malva. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de 
Europa, prefiere páramos, zonas áridas y 
suelos pobres. I a hierba se cosecha cuando 
florece, en verano. 

Partes Usadas: cimas florales. 
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TRIFOLIUM PRATENSE 


Componentes: contiene aceite \ ülátil (con 
tnnol, cnrvacrol \ Unalol), flavonoides, ácido 
cateico. raninos y resina. Las propiedades del 
aceite volátil son semejantes a las del aceite de 
tomillo íVtymus mlgaris). pero menos 
potentes. 

Historia y Tradición: el herborista 
Nicolás Oulpeper, del s. XIX. aconsejaba 
tomar serpol para tratar las hemorragias 
internas, la tos v los vómitos. Registró: 
“fortalece la cabeza, el estómago, el uréter y 
el útero, expulsa gases y deshace las 
piedras". El naturalista sueco Cari von 
Linneo, del s. XVUI, usaba la planta para 
tratar dolores de cabeza y resacas. 

Usos Y Acción Medicinal: al igual que 
su pariente cercano, el tomillo (thymus 
vulgaris). el serpol es muy antiséptico y 
fungicida, i hiede tomarse en infusión o jarabe 
para tratar la gripe, resfríos, dolor de garganta, 
tos v tos convulsa, infecciones del pecho y 
bronquitis. 1 iene propiedades anticatarrales y 
ayuda a destapar la nariz u oídos 
congestionados, sinusitis y dolencias afines. Se 
usa para expulsar las lombrices intestinales en 
niños y también para mitigar cólicos y gases, 
Su acción antiespasniódica lo torna útil para 
los dolores menstruales. Se puede aplicar 
como cataplasma para tratar la mastitis 
(inflamación de la glándula mamaria) y, en 
infusión, puede usarse como lavaje para 
ayudar a curar heridas y úlceras. También se 

r 

utiliza en baños de hierbas y en almohadas. 
Especies Afines: tontillo <1. vtilgaris) 
Advertencia: para lombrices en niños, 
usar sólo bajo supervisión profesional. 


Tilia spp. 

(Tiliáceas) 

Tilo 

Descripción: árbol de hojas caducas, 
crece hasta 30 m. Tiene corteza gris lisa, 
hojas acorazonadas y racimos de flores 
amarillo pálido, con brácteas aladas. 
Hábitat y Cultivo: autóctono de 
Europa, el tilo crece silvestre, aunque 
también se planta en jardines y al costado de 
caminos. Las flores se recogen en verano. 
Partes Usadas: flores. 

Componentes: contiene flavonoides 
(especialmente quercetina), ácido cafeico y 
otros ácidos, mucilago (un 3%). taninos, 
aceite volátil (U,02%-1>.1%) y vestigios de 
compuestos semejantes a la benzodiazepína. 
Los flavonoides mejoran la circulación. 
Historia y Tradición: el mito griego de 
la ninfa Fibra narra como ésta fue violada por 
d dios Saturno, bajo un disfraz de caballo, y 
da a luz al centauro Cheiron. Desconsolada, 
Filira pide a los dioses que no la dejen entre 
los mortales, deseo que se le concede, trans¬ 


forman- V 

dola en 
un árbol 
de rilo. 

Usos y 
Acción 
Medicinal: 
es un remedio 
antiespasmódico. 
sudorífico v sedante. 

Alivia la tensión y facilita V .l 

un sueño distendido. Es un l| 

excelente remedio para el s| 

estrés y el pánico y se usa wj 

específicamente para tratar D 

palpitaciones nerviosas. Las flores vjí 

traen alivio a resfríos v gripes, re- -V y 

ducierido el catarro nasal y cal- W 

mando la fiebre. Las flores se toman s 

comúnmente para bajar la presión ' | < 
arterial, especialmente la de origen ¿i 

emocional y. a largo plazo, se usan v 
para tratar la presión arterial sistólica y. 
elevada, vinculada a la arteriesclerosis. j 

Por sus cualidades emolientes, las flores 
se emplean en Francia para hacer una 
loción para la urticaria. * 

Las flores de tilo de distintas 
especies , incluyendo Tilia europaea, 
se usan en la medicina herbal. 

Tragopogón pratensis 

(Compuestas) 

Tragopogón , Barra 
de Cabra 
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Descripción: planta anual o perenne de fio 
cm de altura. Tiene hojas angostas y grandes 
flores solitarias amarillas. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa, 
se encuentra en pastizales, en sitios secos. La 
raíz se levanta en otoño. 

Parte Usada: raíz. 

Componentes: la raíz contiene inulina, 
inositol, manitol y esteróles vegetales. 
Historia y Tradición: se consume co¬ 
mo vegetal desde tiempos remotos. 

Usos y Acción Medicinal: se la consi¬ 
dera un buen remedio para el hígado y la ve¬ 
sícula. Parece tener acción desintoxicante y 
estimular el apetito y la digestión. Su alto 
contenido de inulina la convierten en un ali¬ 
mento muy apropiado para diabéticos. La 
inulina es un nutriente hecho de unidades de 
fructosa, por lo que no eleva el contenido de 
glucosa en sangre. 

Especies Atines: el salsifí (T. pomfolius) es 
un alimento de invierno, común en Europa y 
también una planta depurativa usada para tra¬ 
tar la arteriesclerosis y la presión arterial alta. 


Trifolium pratense 

(Leguminosas ) 

Trébol Rojo 
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Descripción: hierba perenne de 4o cm o o 

altura. Tiene tallo velludo erguido, hojas 

cotí 3 ó 4 folíolos ovales y cabezas florales 

aovadas, de rosado a morado, 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 

Europa y Asia y dimatizada en 

Norteamérica y Australia, el trébol rojo se 

cultiva para forraje y como fijador de 

nitrógeno. Las flores se cosechan en verano, 

en cuanto se abren. 

Partes Usadas: cabezas florales. 

Componentes: contiene flavonoides, 

ácidos fenólicos (tales como ácido salicilko), 

aceite volátil {incluyendo salicilato de metilo 

v alcohol bencílico), sitosterol, almidón y 
■# 

ácidos grasos. Los flavonoides de las flores v 
hojas son estfógenos. 

Historia y Tradición: se suponía que 
las marcas de media luna en los folíolos del 
trébol rojo eran una señal de que mejoraría 
las cataratas (de acuerdo con la teoría de la 
Signatura, que sostenía que el aspecto de 
una planta indicaba la dolencia a tratar). Esta 
hierba se ha usado para tratar el cáncer de 
mama. Se aplicaba una decocción 
concentrada sobre el sitio del tumor, para 
estimular su crecimiento hacia afuera del 
cuerpo. 

Usos y Acción Medicinal: se usa para 
afecciones de la piel, normalmente en 
combinación con otras hierbas depuradoras 
como bardana (Are ti uní lappa) y lengua de 
vaca (Rumcx .crispas)* 

También es expectorante y puede usarse 
pata la tos espasmódica. El efecto estrógeno 
del trébol rojo puede ayudar en dolencias de 
la menopausia. 

Investigación: no existen muchos estu¬ 
dios sobre mi acción medicinal, pero se sabe 
que posee un efecto anticonceptivo en ovejas. 



E¡. trébol ROJO es una planta común en la añila 
de los caminos, pero laminen se siembra para forraje. 
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OTRAS PLAÑIAS MEDICINALES 


























































OTRAS l>LANIAS MEDICINAl ES 


V E R A T R V M V l R l D E 


Veratrum viride 

(¡Aliáceas ) 

Eléboro Verde 
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Descripción: planta perenne, de 2,5 m de 
altura. Tiene hojas de ovales a lineales y 
flores verdes con tallos cortos. 

Hábitat y Cultivo: se encuentra en 
todo el Norte de Norteamérica, al Oeste de 
las Rocallosas. Crece en zonas húmedas v 
anegadas, en bañados y pantanos. Las raíces 
se levantan en otoño. 

Parte Usada: raíces. 

Componentes: contiene alcaloides 

escertudes y otros alcaloides, v ácido 

* * 

quelidónit o. Algunos de los alcaloides bajan 
la presión sanguínea y dilatan los vasos 
sanguíneos periféricos. Se usaron en medicina 
convencional para tratar la hipertensión y 
taquicardia. 

Historia y Tradición* era usado por los 
¡roquois para tratar el catarro, por ios 
cheroquíes para dolores reumáticos y por los 
colonos para eliminar los piojos. La planta 
también fue usada en casos de neumonía, 
gota, reumatismo y fiebre. 

Usos y Acción Medicinal: es una 
planta tóxica, raramente usada hoy día en 
medicina herbácea, bs un buen insecticida, 
pero puede causar efectos secundarios aún 
sobre la piel sin fisuras. La planta se usa en 
preparados homeopáticos para disminuir el 
ritmo cardíaco. 

Especies Apiñes: el falso veratro ( 1 
ailiforntcttm) era usado por indígenas de 
Norteamérica como anticonceptivo 
femenino. Se tomaba diariamente una 
decocción de la raíz, durante 3 semanas, 
para producir esterilidad permanente. El 
veratro blanco (I álbum) es una planta 
europea con componentes y usos similares a 
los del veratro, l as especies chinas, 
incluyendo al I", ui^iutn. se usan como 
vomitivos, expectorantes e insecticidas. 
Advertencia: el veratro es muy tóxico. 
Usar sólo bajo supervisión profesional. 


Yerbaseum thapsus 

(Escrofulariáceas ) 

Gordolobo, Verbasco 
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Descripción: planta bienal erecta de hasta 
2 m de altura. Tiene hojas entre ovales y 
lanceoladas algo velludas, y espigas de flores 
color amarillo vivo. 

Hábitat y Cultivo: es oriundo del 
Centro y Sur de Europa y Oeste de Asia, 
aunque se ha aclimatado en otras regiones 
templadas. Crece en suelos pobres y a la 
vera de caminos. Las hojas y las flores se 
recogen en el verano. 



El Gordolobo es un buen remedio 
expectorante para ros y otros problemas de pecho . 

Partes Usadas: hojas, flores. 
Componentes: contiene mucílago, 
flavo naide s, saponinas triterpenoides, aceite 
volátil v taninos. 
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Historia y Tradición: gozó de tama 
por supuestas virtudes mágicas y 
medicinales. John Gerard, el herborista del 
s, XVL expresaba sus dudas con respecto a 
esas propiedades, considerando “vana y 
supersticiosa” la creencia de que llevándola 
consigo combatía la enfermedad. Sin 
embargo, reafirmó su valor como remedio 
para la tos. 

Usos v Acción Medicinal: es una hier¬ 
ba valiosa para la tos y el catarro y un trata¬ 
miento específico para la traqueiris y la 
bronquitis. Las hojas y flores pueden usarse 
en infusión para reducir la formación de 
mucosidad y estimular la expectoración de 
flema. Se la puede combinar con otras hier¬ 
bas expectorantes, como la fárfara (Tussilago 
farfara) y e! tomillo (Thymus imtgaris). Aplica¬ 
da externamente es emoliente v un buen ei- 
catrizante. En Alemania, las flores se mace¬ 
ran en aceite de oliva, v el aceite fijo resul¬ 
tante se usa como remedio para infecciones 
de oídos v hemorroides. 


Yero nica ofjt c i n a li s 

(Escrofulariáceas) 

Verónica 

Descripción: planta perenne enredadera, 
de unos 50 cm. Tiene hojas ovales y flores 
color lila con vetas oscuras. 

Hábitat y Cultivo: planta silvestre 
común en Norteamérica y Europa, se la 
encuentra en montes y entre pastizales, en 
sitios secos. Las flores se recogen desde la 


primavera al verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene gheósidos 
iridoides (incluyendo aucubina) y 
flavonoides (incluyendo apigenina v 
escutellarina). 

Historia y Tradición: era considerada 
diurética y expectorante y se usaba para 
tratar catarro, tos y trastornos crómeos de la 
piel. También se daba para contrarrestar el 
agotamiento nervioso por exceso de 
concentración o actividad mental. Sin 
embargo, en l l >35, el terapeuta francés 
Leclerc, especialista en plantas medicinales, 
sostuvo que "la infusión no tiene mas 
virtudes que eí agua caliente que se usa para 
prepararla". 

Usos y Acción Medicinal: actualmente 
se la utiliza poco, considerándose que sólo 
tiene un leve efecto terapéutico. 


Yiburn um prun ifo li um 

( (la p rifo linceas) 


Viburno, V. Negro 


Descripción: arbusto de hojas caducas, de 
hasta 5 m de altura. Tiene hojas aserradas 
ovales, racimos de flores blancas v bavas 

I m ' 

negro azuladas. 

Hábitat y Cultivo: originario del C Cendro 
y Sur de Norteamérica, crece en tierras 
boscosas. La corteza de las ramas se arranca en 
primavera u otoño y la de raíz sólo en otoño, 
Partes Usadas: corteza, corteza de la raíz. 
Componentes : contiene cu marinas 
(incluyendo eseopolerina), salicina, 1-metil- 
2,3-di bu til henil melitato, vi bu-mina, ácidos 
vegetales, vestigios de aceite volátil v ranino. 
Historia y Tradición: el pueblo indí¬ 
gena catawba usaba la corteza para tratar la 
disentería. En el s. XIX, ésta era considerada 
un tónico uterino v se usaba en decocción 
para parar la hemorragia del útero. 

Usos y Acción Medicinal: es 
antiespasmódico y astringente v se lo estima 
como tratamiento específico para los dolores 
menstruales. Siguiendo las aplicaciones del s, 
XIX, la corteza se usa además para tratar 
otras afecciones ginecológica, tales como el 
prolapso de útero, hemorragia profusa de la 
menopausia, náusea matinal y amenaza de 
aborto espontáneo. Por sus propiedades 
ántiespasmódieas es bueno en casos de 
cólico o retorcijones que afectan los 
conductos biliares, el tubo digestivo o las 
vías urinarias. 

Especies Afines: el I nijHttthwt, variedad 
muy afín, era usada por los aborígenes para 
retorcijones y cólico. Otra planta afín es La 
bola de nieve (f Ihumnm opulus). 
Advertencia: las personas alérgicas a la 
aspirina no deben tomar viburno. 




i 


































































VIOLA TRICOLOR 


Vinca minar 

(Apocináceas ) 

Vinca 

Descripción: arbusco perenne rastrero, se 
arquea hasta una altura de 45 em. 1 lene 
tallos enraizantes, lustrosas hojas elípticas y 
flores violeta azuladas de cinco petalos. 
Hábitat y Cultivo: originaria de 
Europa, la vinca crece en setos y en la orilla 
de los bosques. También se cultiva como 
planta de jardín. Las hojas se recogen en 
primavera. 

Partes Usadas: hojas. 

Componentes: contiene un 7% de 
alcaloides del indol (incluyendo vincamina, 
vincina v vincaminina). un alcaloide del 
bis indol (vincamibina) y caninos. La 
vincamina aumenta el flujo sanguíneo y la 
provisión de oxígeno al cerebro. 

Historia y Tradición: en su Herbarium , 
el escritor romano Apuleius del s. I í. describe 
las virtudes de la planta: "contra la 
enfermedad del diablo y la posesión 
demoníaca y contra serpientes y bestias 
salvajes". También especifica los rituales 
usados en la cosecha y la invocación ' Te 
ruego a tí, vinca petrifica. . / como parte de 
una oración propiciatoria. 

Usos y Acción Medicinal: se emplea 
como astringente y coagulante. Su 
astringencia la toma apta como enjuague 
bucal para garganta irritada, gingivitis y 
úlceras bucales. Su poder coagulante es 
efectivo contra hemorragias internas, nasales 
y flujo menstrual profuso. Desde que se 
descubrió vincamina en las hojas, la vinca se 
usa para tratar arteriesclerosis y para la 
demencia debida al flujo insuficiente de 
sangre al cerebro. 

Especies Apiñes: I * major tiene una 
acción astringente similar. Vinca rosea f \ \ 
rosea» entrada siguiente) 

Advertencia: no tomar en el embarazó. 


Vinca rosea 

(Apocináceas) 

Vinca Rosea 
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Descripción: planta perenne carnosa de 
hasta 80 cm de altura. Tiene hojas lustrosas 
ovales y brillantes flores de cinco pétalos, de 
blancas a rojas, 

Hábitat y Cultivos se cree que es 
originaria de Madagascar, Se encuentra hoy 
di a en regiones tropicales y subtropicales de 
todo el mundo, Se cultiva eomercialmente 
como planta ornamental. La hierba y la raíz 
se extraen en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas y la raíz. 


Componentes: contiene mas de Tí) 
alcaloides diferentes dd indol. incluyendo 
vinblasnna, vincristina, alsotonim, 
leurocrisrina y reserpina. 

Usos y Acción Medicinal: esta planta 
se usa en la medicina popular de Filipinas 
como remedio para la diabetes. En el 
Caribe, las flores se usan para un baño 
ocular relajante. 

Investigación: su uso tradicional como 
tratamiento para la diabetes condujo a una 
exhaustiva investigación de sus propiedades. 
La vincristma y la vinblastina son potentes 
agentes anticancerígenos y dos de los más 
importantes compuestos medicinales 
encontrados en las plantas en los últimos 4u 
años. La vincristina es un tratamiento 
corriente del mal de Hodgkin y la 
vinblastina, de la leucemia infantil. Mientras 
que los extractos reducen el nivel de azúcar 
en sangre, lo^ simples preparados con la 
planta misma pueden no ser efectivos. 
Advertencia: tomar vinca rosea solo bajo 
supervisión profesional. 


Viola odorata 

(Violáceas) 

Violeta 
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Descripción: planta perenne enredadera, 
de hasta 15 cm de altura. Tiene hojas ovales 
dentadas v flores azul violeta o blancas, con 
corolas de cinco pétalos, muy atractivas. 
Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Europa y Asia, la violeta es una planta 
común a orillas de caminos, setos y bosques. 
Las flores y hojas se recogen en primavera y 
la raíz en otoño. 

Partes Usadas: flores, hojas, raíz. 
Componentes: contiene glicósidos 
fenólicos» saponíiJos (mirosina y violina). 
flavonoides, un alcaloide (odora ti na), y 
mueílago. 

Historia y Tradición: en los mitos 
clásicos era asociada con la muerte, pero lo 
médicos clásicos la conocían también como 
efectivo remedio vomitivo y para la tos. El 
herborista del s. XVII. Nicolás Culpeper, 
declaraba: " Podas las violetas son frías y 
húmedas cuando están frescas v verdes, y se 

S ■ 

usan para enfriar cualquier calor del cuerpo, 
va sea hacia adentro o hacia afuera \ 

Usos y Acción Medicinal: las flores y 
las hojas tienen un efecto balsámico e 
inducen levemente el sudor. Se usan a 
menudo en infusiones o jarabes para tratar la 
tos. resfrio de pecho y catarros. En la 
herboristería británica se emplea para tratar 
el cáncer de mama y de estómago. 

Las raíz es un potente expectorante y en 
dosis altas es emética. 


Especies Afines: la I . canina tiene 
aproximadamente los mismos usos. 

La variedad china l yedoens se prescribe 
para hinchazón caliente y tumores, paperas \ 
abscesos. Ver también I tricolor (entrada 
siguiente). 


Viola tricolor 

(Violáceas) 

Pensamiento 
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Descripción: planta anual, bienal o 
perenne, de hasta 38 cm de altura. Tiene 
hojas aovadas y bellas flores violetas, 
amarillas v blancas. 

é 

Hábitat y Cultivo: oriundo de Europa, 
Norte de Atrica y zonas templadas de Asia, se 
ha aclimatado en el continente americano. 
Abunda en muchos hábitats, desde praderas 
montañosas a zonas costeras, y también se 
cultiva como planta ornamental de jardín. L.is 
partes aéreas se recogen en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene flavonoides, 
salicilato de metilo, mueílago, gomas, resina 
y una sa ponina, 

Historia y Tradición: K'Logh escribía 
en su Habano Irlandés de 1733 que las flores 
de pensamiento eran Tina cura para las 
convulsiones de los niños, limpiando los 
pulmones y el pecho y muy buenas para 
fiebres, inflamaciones internas v heridas", 

w 

Usos y Acción Medicinal: en la 

medicina de hierbas occidental se usa como 
hierba depuradora y se toma para 
alteraciones de la piel, como las eccemas. 



El PENSAMIENTO crea silvestre en zonas tem¬ 
pladas }■ es nnty enltmido como planta de jardín. 


La infusión es un buen lavaje para el prurito. 
Por ser expectorante, se usa contra la bron¬ 
quitis y la tos convulsa. La acción diurética 
de la planta resulta útil para el reumatismo* 

la cistitis v dificultades de la micción, 

/ 
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Glosario 

'i 

4 

Abortivo Que produce abortos 
Aceite esencial Destilado de aceites \ ohmio* derivados 
de pLmt.iv aromáticas 

Aceite lijo Vene no volátil ompoTiemc Je l.i planta) 
Aceite producido por infusión (propinado frío o caliente! 
Aceite vehículo Acein que se usa p,u i diluir aceites 
esenciales 

Aceite volátil ít impon ente Je la planta que se destila 
para producir aceite esencial 

Adaptógeno Ayuda .i! organismo a adaptarse .i] stress s \ 

realizar Lis Funciones normales 

Afrodisíaco l \cir.a la libido v Li actividad sexual 

AJueínógcno Pnuhke visiones o ahuinaciones 

Amargo Estimula las sevres iones de sal i \ .i jugos 

gástricos aumentando el apetito 

Anabólico Estimula el crecimiento de tejidos 

Anafrodisíaco Inhibe Li ]ibuh> v la ai tivuiid sexual 

Analgésico Reduce el dolor 

Anestésico Adormece la percepción de sensaciones 
externas 

Anorexia Falta de apetito 

Antibiótico J ) es trove o inhibe lo\ microoi ganismos 
Ant¡coagulante Impide la coagulación de la sangre 
Antiespasmódico Alivia el espasmo o reduce el tono 
muscular 

Antífungico í’omb.ne infecciones por hongos 
Antihelmíntico Expulsa o destruye Lis lombrices 
parasitarias 

Antiinflamatorío Reduue Li inflamación 
A o ti microbiano Destruye o inhibe los inieroorgaiiisums 
Ami oxidante Previene la oxidu ion y el deterioro de los 

tejidos 

Antiséptico Destruye o inhibe los mí ero organí s nt os que 
producen ínlección 
Ami tusivo Alivia la ios 

Antraq ni nonas Irritan las paredes i meo males haciendo 
mover d vientre 

Aséptico I íbee de contal limar ion por bacterias* virus, \ 
otros inii roorganismos dañinos 

Astringente J ema Lis membranas mucosas y la piel 
reduciendo Lis secreciones \ la hemorragia de ¡as heridas 
Avurveda Sistema tradicional de medicina nidia 
Carcinógeno Que produce cáncer 
Cardi o tónico Mejora ia función cardíaca 
Carminativo Alivia los gases digestivos v la indigestión 
Cataplasma Ver emplasto 
Catártico Purgante drástico 

Citotóxieo Que nene acción tóxica específica sobre las 
l élulas de órganos especiales (ucirotoxiiui* neurotoxina. 
etc) 

Cólico I )olor abdominal producida por contracciones 
tuertes de los intestinos o vesícula 

Compresa Apósiru embebido en un extracto de hierbas 
frío o caliente* que se aplica a h piel 
Contra írrita ate Irritante superficial usado para aliviar 
una molestia o dolor más protundo 

Crema Mezcla de agua y grasa o aceite que se absorbe en 
],1 pie! 

Decocción Preparación de corteza, mices* bayas o 
semillas, que se Inerven lentamente en agua 
Demulcente t ubre, ui.i vi/a y protege las superficies 
corporales, como Lis membranas i micosis gástricas 
Depurativo Agente dcsmtüxicante 
Des intoxicación El ppth eso tic eliminar toxinas \ 
desechos del organismo 
Diaforético Que induce la sudoración 
Diurético Aumenta la cantidad de orina 
Ecléctico Sistema de medicina basado en las hierbas 
desarrollado en Norteamérica en d siglo XIX y principios 
dd XX 

Edema Retención ie líquidos 
Elixir Prep arado Iiqu ido a base Je hierbas con sabor 
agradable por d agregado de miel \ azúcar 
Emenagogo Provoca o regula la menstruación 




Emético Induce el vómito 
Emoliente Que relaja v suaviza la pie! 

Emplasto (cataplasma) Preparado . h.ist de hierbas 1 n 
general se aplica caliente sobre el área atestada para aliviar 
el dolor v reducir la mil a macuñi 
Espíism olí tico Relajante muscular 
Espasmolítico Ver: aniiespasmódico 
Esferoides Sustancias químicas activas de origen vegetal 
o animal con acción hormoiial potente 
Estimulante Aumenta el nivel de Actividad y la 
excitación nerviosa 

Estimulante circulatorio Aumenta el flujo sanguíneo, 
generalmente a mi área determinada, coma Jas manos y 
los pies 

Estimúlame imiiunológieo Estimula Lis defensas 
nmi mi o lógicas dd organismo para contrarrestar la 
infección 

Estíptico Astringente, detiene la hemorragia cuando se 
aplica como tópico 

Estomáquíco Alivia el doloi o lumcnra la actividad 
estomacal 

Estrógeno C un una ,m ion similar ,il vsarógeno del 
organismo, que protege y preserva los órganos 
reproduc tores femeninos 

Expectorante Estimula la tus ) ay uda a eliminar las 
flemas de la garganta y d pecho 
Febrífugo Que baja la fiebre 

Fiebre intermitente I icbre que se repite regularmente, 
p.ep malaria 

Fisiomedicina Sistema de medicina basado en hierbas 
desarrollado en EE.UU. y (¡rail Bretaña en los siglos XIX 
y XX 

Fotosensible Aumento de L¡ sensibilidad a la luz 
Galénico Medicamento a base de plantas preparado con 
una fórmula standard 

Hemostático Medicamento que reduce o detiene la 
hemorragia 

Hepático Que afecta al hígado 
Hepatoprolector Protege el hígado 
Hipertensión Presión sanguínea alia 
Hipnótico Induce el sueño 

Hipoglucemiante Baja los niveles de glucosa en smgre 
Hipotensión Rija presión arterial 
Humor Importante fluido corporal en la mediana 
tradicional europea o india 

Infusión 1 'reparado a base de agua en el que Lis Oores, 
hojas o tallos se preparan de Li misma manera que el ic 
Inhalación Aspiración de un líquido medicinal a través 
del conducto nasal 

Laxante Estimula la evacuación del intestino 
Linimento Medicamento externo que se aplica frotando 
Midriático I blata la pupila 

Narcótico Produce somnolencia ti letargo \ alivia el 
dolor 

Nervino Actúa sobre el sistema nervioso; sedante, 
hipnótico, unrineurálgivo 
Neuralgia Dolor que resulta de la irritación o 
inflamación de un nervio 

Oxitocin» Estimula las contracciones dd Utero 
Parasiticida Dectruaoi dé parásitos 
Pectoral Actúa sobre los pulmones 

Proscaglandínas Elementos, químicos de las plantas \ dd 
cuerpo humano que tienen acción hormonal y actúan 
sobre diversas afecciones y estimulan la musculatura lisa 
Purgante l ¿Xante fuerte 

Qi En la filosofía china, energía vit.il dd cuerpo 
Rubefac tente Estimula e] flujo sanguíneo i la piel, 
causando enrojecimiento y aumento de temperatura local 
Sedante Reduce la actividad y !a excitación nerviosa 
Simple Una hierba unu a. Solo* no compuesto m 
completo 

Sistema nervioso autónomo Parte del sistema 
nervioso responsable del control de las funciones 
corporales no conscientes 

Sistema nervioso parasimpárico Parte dd sistema 
nervioso relacionado con funciones vegetativas, 
especialmente la digestión 

Sistema nervioso simpático Parre dd sistema nervioso 
que actúa man teniendo la excitación, el estado de alerta y 


el tono muscular 

Sis técnico Aféela .ti organismo en ms totalidad 
Peoría de la signatura l'eoi u según I ¡ u.t{ I * ipineiu u 
de una planta revela sus propiedades incdu inales 
Ferpenas Mole* ulas base de la masoría de ios 
compone 1110 de aceites volátiles 

Tintura Medicamento a base de plantas que *c pr p u 

macerando hierbas en agua y alcohol 

Tónico Ejerce una acción restauradora v numiíci dd 

organismo 

Tonificar Fortalecer \ restan un los sistemas corporales 
Tópico Aplicación local de un remedio a base le 
hierbas, p.ej. sobre la piel o mucosas 
Ungüento Mezcla de grasas v aceites que lomi u u 
t apa protectora sobre la piel 

Vasoconstrictor i ’outrac v icJui. e d diámetro d \ ^ 
vasos sanguíneos 

Vasodilatador Relaja s aumenta el diámetro de I - - 
sanguíneos 

Vermífugo Expulsa las lombrices mt estíllales 
Vulnerario Medicamentos que curan Lis heridas o Llagas 
Yin y Yatig i omplementaiins opuestos en la filosofía 
china. Aspectos que equivalen a la energía femenina v 
masi ulm.i respectivamente 
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4NICOS 


Anual Planta que completa su ciclo vital en un me 
Arílo t ubierta set andana de la semilla en algunas plantas 
Aromático Planta con alto contenido de „u cite volátil 
Axila Punto donde el lado superior dd peciolo de una 
hoja se une al tallo 

Bianual Planta que completa su > ido vital en Jos uios 
en general llorece en el segundo afín 
Caduca Planta que pierde las hojas todos Lis años 
Cápsula Fruto seco que -<t: abre ■ uaiulo madura para 
permitir la salida de las semillas 

Compuestas Hojas \ lloies fotm.idls por mu-, h.i florea 
folíolos pequeños indi viduales 

Cordadas Hojas con forma de corazón. Acorazonadas 
Comí o Base engrosada del callo, generalmente 
subterránea, con venias en las axilas de la base de las hojas 
muertas. Son órganos de reproducción \ de perennidad 
Corola I eriniuo t olectivo para designar los pétalos de 
tma flor 

Dioico Pl amas cuyos sexos se hallan en distintos pie- 
Estambre Organo reproductor maMulino de una pl mía 
tlor.il 

Estigma ( «rgajio femenino de um flor 
Flores compuestas De la familia, de plantas herbajeas 
cuyas flores, pequeñas ^ numerosas* están reunidas en una 
cabezuela pareciendo una única flor, ¡Vej. margarita o 
tardo 

Herbáceo Plantas no leñosas sin tejidos leñosos, i uv is 
partes aérea* mueren después de fructificar 
Hojas básales Hojas que crecen d>. Li base del t dL 
Insectívoro Vegetal que atrapa • digiere miectos \ . an>• 
animales pequeños 
Lanceolada Con fon na de l.m/a 

Látex Liquido ledii‘so que se em ti entra cu \ ,mas planta^ 
y árboles 

Panícula Racimo de flores compuesto cuya longitud 
disminuyendo hacia el ápice, tomando un aspecto 
piramidal 

Partes servas Partes d< la planta que t recen '.obre la tierra 
Perenne Planta que vive por lo menos trcy estaciones 
Pinada Hoja compuesta con folículo?» dispuesto , t -n j L .> 
hileras a cada lado del raquis 
Rizoma I alio de almacenamiento subterráneo 
Suculenta Planta con hojas \ o tallos grueso-, \ írnosos 
Suelo calcárea Suelo que contiene il 
Trifoliada Planta con tres bofas o folículos 
Tubérculo Parte engrosada del callo subterráneo 
Umbela Inflorescencia en forma de paraguas cusas flotes 
están sostenidas por pedúnculos de la misma longitud s 
que parten del mismo punto dd eje 
Verticilo Anillo de bojazo llores qm parren 
horizomaimemi de un punto central en forma de rn os 
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Blanrago iPUnihtgo sjlp / . . , > 

. 3/26 

Ruibarbo fRInwt i polmonutr 

3 2" 

Sen de la India í ( 3 iss i o san to < i 11 

. AYítifíi 

oiexon firmo} .. 

. 3 25 

MIHHHH 

M 

Micosis 


("úreuma /('.nrenoni longo sut. ( 


dotnestkitf . 

/ í ^ 

( 1 .1 


Náuseas- Vómitos 

Alpina {Alpiniit ofíieiininiitty ... 3 38 

Jengibre (fiitigther otíleinatv) 3 l L > 

Nervios 

Verbena Ó rrftotd offhiuoüs) .... ] 23 

P AL 1 1 11 "ACION ES 

Dan Siten (Solvio miltuirrlnzai . 2 23 

Parásitos 

Ajenjo (Artantsiii ohsimhitnni . 3/2o 

(Bolombo (¡úhwhizo pidnuihi sin. j 
üdtnnlhV .. 3/2 I 

Pn de Atleta 

C ’ayeput rAírAl/efirn nhninfolnu . 6 V 

Problemas Circulatorios 

( maegm {Cntfoetfus o\y(\wilni i- (. 

inouogytni). . ..*2 22 

Mirobaln no f'/Víi/rÚMÍrn orín no? 2 23 

Probi i- mas Mi nstiíl ai \ s 

( aukitilofí líUiíophylliini tliofienoitiesfS 25 
t iimcrfiigj fCtititctJitqn riiianosití 5 29 
Ñame (DíosíOitiI ritioso). ...... 5 2<> 

Peonía Blanca (Poronut ioetifloro fin. P. 

úíbifíottí).. . ... ..5/27 

Sauzgatillo i í Bi.v oyuus-instiisi . . 5 3u 
Unicornio Falso (('Jiiiiiuhlinton fin 
Helemos dioicoí . . . .. 5 28 



Quemaduras 

Aloe vera í. 4/«r nva sin.A ./»twfj{íí/i7í,írs^ 6 2o 
(’.ilendtt la r ( 2 ih rululo oflh u í ,ilisi .... 6 21 



Resfríos 

C’anela ((jituomotitmit veruni sin. ( . 


zcyhwifMpf ). . r . .. 4 24 

Efedra {Eplicidro >iiriúij .. 4 25 

Goma 1 l agacanto r, istroyoltn 

mcmhniUitcetis).............. 4 22 

Limonero A Jims limón} .4 23 

Ortiga fí nifo dtoiav ..4 26 


Sabañones 

Fi.|uinacea (fufiiiniu ii ougnstifolui í i 
purpureo) ...47" 
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Sinusitis-Catarro 

Eucalipto (Eufalyptns globnlus) , 4 2~ 

Stress 

Codonnpsis (Pitósula) .1 17 

Ginseng siberiano fElcurfiemauv? 

setirkosus) ... I /1 H 

Knv.i k<tva t¡*ipvr methystiiutn), , 1 21 

Lúpulo fílmtiulus htpulns) ... I 19 

Pasiflora múirtiiifrij I 2 11 

Valeriana fl aledaña o(fícinaliA I 22 



Tabaquismo 

Lobella fLoheHa titilara) ....... 4 32 


Tónico Cardiovascui ar 
Crataegus <(aataegus oxyacandia ( L < 

monvgyna) .2/22 

MirobaUnu (íermittaíia arfuun). . 2/23 

Tmu:El n n ah- Fracti ras 

Consuelda ¡Syntphyíiun officiotate) 5 2 11 

Tos-Catarro 

Helenio (ínula lulcuium) ....... 4 28 

Sauquillo (Sanihttitts nigm) . 4 29 

V 

VÁRICES 

Haniamdis (Hamam efe rífyiiíiiWiiJ 2 24 


Vita lidad-Memí >r i a 

I le Shou \K'u íI*olyi*otitnn 

multijlomm). ... . ..1/26 

Relimama fRehmannia glutinosa) . 1 27 


Otk\> I*i.astas Mkihcin \i.ks 


A 

Abedul (Haula péndula sin. 

B. wmjtpsa) f , .... f ,2 40 

Abrótano ¡nacho (Artemisia 

tihriWüiium) ... , ..2/33 

Acetos,t (Riniuw acefosellat .5 44 

Acónito (Aconuntn napellus) . . . .1/42 
Adonis Vernal fdr/twúj vernalis) . .1 42 
Agrace|t >. herben> 

(Armáis i f u!garis) ............ .2/ 39 

Agripalma. Mano de Santa Marta 
(LríiNimn üíff/jiiívú ........... .4/39 

Ajedrea del monee 

(Satureja montana) ........... .5/47 

Albahaca fOrnju/w /'.odirmu; . .4 47 

Alcanforero (Cifimiw^mwrj íVií^i/j/n»r<i 

*‘/m. Lumcv iíi/í^crrfj.. ..2/46 

Alcaucil, ale adióla t< .j'fiara scolymus 
sin (2 tañí uñadas) ........... .3/37 

Alfalfa oW( i/iVíi^e >amso ....... .4/43 

Alelí amarillo (Gheirandtus iheiri) .2 43 
Alerce (Utrix decidua sin. 

L> atropina?) . . . ... .4/38 

Algarrobo europeo 

(Ccrufcrtii? sliífitii) .. 2/44 

Algodonero ((¡ossypmm 

herhaccum) 4/34 

Aliso ( \ imiin (Mmts glutinosa 

sin. A. ronmláifbliaj . ..1/43 

Álquinula árcense 

f. I/í/miíí a itrmJyóV ........... .2/34 

Altea {Altlhun offbimtlis) .! /44 

A mam uta f Amaran ihm 


hipodiotutriiUus ). ..I /44 

Arutnwduimf/s comosth) .,1 46 

Angélica (Angélica archangelka} . . .1 47 
Anís (ÍHmpinclla anisnm) ...... .5/33 

Anís estrellado. Badiana 

(lllidunt nerum) . ........... . ,4/37 

Anón c 1 ¡mona squimiosa) .... ,2 34 

Arnica (Armen montana) ..2 33 

Aspenila é Bprm/a iVeraía 

sm, f Tíi/iiirri odoratiim) . .2 36 

Avena t Avena saliva} .2/36 

Ayahuasca (Bttnistniop.ns oaapt) . .2/38 


B 

Raí Zhi t Angélica ilahttfiav .... .2 34 
Hat Zhu (Chino) iAtraaylodes 

macrúccpliada) ... .2/36 

Bálsamo del Perú (Myroxytou 
pavirne sin. M. bahannun tmr y 


perchar y ..4/46 

Bambú amarillo (Bmntmsa 
amindiaivac) ,2/38 

Bananero (A7ww sppj.4/46 

Baptisia í/iapíraa nnffc^vip.2/3H 


Batata china /Dr'tvríWíi c/>/ui>íM 

sin, D. habitas) ............. .3/40 

Benjuí de Sumatra 

(Styfttz hvrizóin) ..6/38 

Berenjena (Solamtw nwiongnni) . .6/36 
Bergamota (Cjtnts hergamiti sin. 

(! aurantitun par. hcrgintia) .... .2/47 

Betel (IHptT hale) ........... .5/35 

Bistorta fBolygomuu historio) . . . .3/38 
Bolsa ele pastor /C'í/p>t7/a 

hursa-pastoris siriA .. .2/43 

BraKmi {Baivpa manuten) .2/37 

Bre/o común (Callutta ¡ntlgaris) . .2 42 
Brioma (Bryotthi diana 
sin. B. watt a sttosp. dioíñi) . . , . . .2/41 
Rutea, kirni de bengala (Buten 
niounspertnn) ............... .2/4 E 


C 

Cacao (Theohwimi cacao) . . , . . . .6/414 
Cafeto (C2o[jen aralnai) ....... .3/34 

(áilabaza de cera fBcmnüisa 

hispida sin . B. terif) .......... .2/39 

i ‘abmima tlarfainiuiha (lycnit/ciH 

stn , r;. í)'Ic.íff¿íí, f2u/??íÍNu/69 - . . .2 42 

t amesino, encinitla (Tatniiun 

cíuinutvdrys) .. .6/46 

t .mango K.att anga oda rara sin. 

(kmagittm odoratwn) ......... .2 42 

i arda (Dipsacus fullomwt) .3/4P 

t ardo Samo {(2niitts /ícfjcr/rí7í#y 
sin* ( arhntia hatediera. Cardtuts 


henvdktiis) .. .3/34 

C arinltlada ((¡aun ttrhamun) . . . .3/47 
(asta li a s d e ca j ú (. I n atan intuí 

oca den rale) .. .1/45 

Cacapusia Menor ...........3/43 

flhíphorhia kathyrus) ............. 


(an eput (Melalcuca loiuadendiotu . .4 43 
C ebolla (Altíum cepa) ........ .1/43 

C edrón. Yerva LuLsa ílJppui 
atriodora au. . \lousia iriphylla} . , .4 41 
C Celidonia ((A'lidoniunt majas) . , .2 45 
('ertí 2 o (Prnmts iwitttn) ....... A 4n 

Cerezo japonés fBrunas tintine) . .5 4n 
t 'erezo silvestre (Prttttns serótina) .5 46 
Cluparrral (Lama rridentatat ... 4 38 
Chou Wu I ong ((derodaidntm 
mrthnonntnt) ... .2/47 


Chufa ((2ypaits esoilaitus) ..3/37 

t ineraria marítima ((jneraria 
marítima sin. Senecio cineraria) . . . .2/46 
Clemátide, hierba de los 
pordioseros i(Janans ni alba) , , 2 4 7 

t odeana, hierba cuchara 

fCocliíearía ofiicinaUs) . .3 34 

i ola de levante t, \nomina coirulthf] 46 
Coüinsonia ((.oílinsonio Cítnadeusis)} 35 
C"ók]üico Ká>/ríuVimi <umtrjmit/d .3/35 
t diasia (Brkasmt excelsa) ...... .5/33 

t ubeba (Pipvr mbehn) ........ .5 35 

t ulandrillt> {Adianium 
capilíus-vem'ns) .. . 1/ 42 

D 

1 >a[i (Enphorhiíi jwkiunjsis) .3 43 

Damasco (Prunas armciuaca) . . ,5 39 

Dcsmodium, salpan (Destnoditim 

gmigetiami) ..3/38 

I >i:ctánio btmeo íDktammis albas) . .3 3'J 
I íígitaleis dedalera (1 y¡giralis 

purureá) . . .3/39 

í )igttalis amarilla (Digitalis lútea). , .3 39 
t íorstema contraverba (Do^tmia 

4 

eotacerva) .3/46 

D nía í n tilín i /Sj n n¡ tloct ir¡ e /i s tii í ? i> ¡ , í > 38 
Dulcamara fScfamí/ti r/if/úii^<mi/ . .6'36 

E 

Eléboro verde rí criifrmH r inde) . .6 42 
Eneldo (Anethum gratvolens sin. 

Penct diinmn grairolens) ....... ,1/ 47 

Epilobium {(dtamaeih non angusnfoüa 

sin Epilohium dngustiloHuin) .2 45 

Espárrago (A patagus ojjkmalis) . .2 36 
Estramonio tDatura sfdtnotnnm) . ,3 38 
Eupatoria (Eüpttforiwu caunahinuni/ .3 42 
Eupatorio perfóliado iliupatorium 

perfolíatinn) ... , , ,3/42 

Evónimo caduco (Euonynms 
atropurpúreas) .............. .3/42 

F 

balsa bisnaga fdiniiii mapts) . ... d 45 
Falso azafrán, Honga i lúa 

(Carthaunas tinetorius) . . . . .2 43 

Fe ver Bark (Alstonia sppj 44 

I icaria Venia, hierba de las 
almorranas (Ranuticulus fiearia) .5/41 
Flor de pajarito (Fumaria ofjidntiík) ,3 45 

Frambuesa (Ruhtts idaeus) .5 44 

Frángula {Rlhtimms frángula ) . . . .5. 42 
Fresno europeo (Fmxinus cxcelstori .3 45 
Frutilla* fresa (Fragaria oesan . . . A 44 

G 

Can Cao (Chino) fC7j?¿y/r/íicíi 
tt raíais is sin. C. visüda) ....... ,3/47 

Ceramo {(¡vramnm maculatum) . .3/46 
Cinseuii americano (Panax 
ijuitiqiufoHitm) ............. ,5/32 

Goma Amoníaco (Dorana 
atnmotiiaatm) .. ,3/40 

(uirdoloho. verbasco fl erlhtsatm 

titapsus) . . . 6/42 

Grindelia ((¡rindetia amtporum 

sin. (7 robusta rar. tigida) .4/34 

Grosellero negro (Rlhcs nigntnu .5/43 
Ciliar (dyanopsis tetragonofoha) . .3 36 

GLiaren (Gttarea mshyi) ....... .4/35 


H 

I Lu Zao 6S'íir^íí>>ínií ¡itsilornnr) . . .5 46 
Haruiig.iná //Lmmga 
nutdáqasearwMis) . 4- 35 


Helécho macho / Dry&pfetis r f¡l¡z-itiáf 

sin. Aspidiunijilix-mas) ..3 41 

I lemu (Liirsonia un mu > 

sin, L. alba) ............... .4/39 

I luirá terrestre {(ifeehonui 

hederacea sin. Xepetctglechotna} . 3 4^ 

Hierba de la golondrina {IdtphorHa 


luna sin. E. pilulifcra) . ... . .3/43 

Hierba de la gota (Drosera 

miitudifolia) . .3/41 

Hierba de San Roberto o *aanutDi 

rohenianumf . .3/46 

Hinojo A omkultttu vulgar?) . > 44 

Histipo (Hyssopus o(¡kiuatis) 4 56 


Hou po (Xfagiiolia offitinalis) . . 4 42 


I 

Ib tris (Ibais amara) . 4 36 

Imperatoria ihupvmiona 
ostmiUnthmn).............. 4/37 


Ipecacuana (Cephaelis ipecamanha) 2‘ 44 

.1 

jazmín Amarillo (Gelsentium 
setupenúreus) ............... .3/46 

|i Xue 1 eng (Milletta rctkulata) . 4 44 
lúpulo, globos tCardiospt mmm 
spp,j ... . , ..2/43 

K 

KantaJan (Solanun xaufhotarjmni} ,6 37 
Rola ( 'ola ¡Cola únutunaia) , - , ,3/35 
Ruth Hindú) {Sussitrea fappa) . . .5/47 

L 

Laurel comestible (Diunis nobilis) 4 38 
Laurel de la cera ¡.\ly>i,a ronfea) . .4 46 
Lengua de víbora 

(Efluttm migare) ..3 41 

Lentisco /Pistacia leitíisotts) ..... .5/36 
Lepidio (Dpidiimt virfntnutn) . . 4 39 

Lepidio (l epuhum virfhtkwu) . . A 39 
Leptandra (Dpíaudra virgittka sin. 
í eronkastmm oirginicutu) , . . . . . .4 39 
LevRtico (Levistkwv offwinale sin. 

Ligastiaun letdsfiann) . . . .4/40 

Lian Qian (! : orsyíhia suspensa) . . .3 44 
Linaria (Unana ndgarist ...... A 40 

Lino (Limtm usuatissimunt) .4 40 

Liquen de klandia 

(Cetraria islándica) ..2/44 

1 ujuen Pulmonaria (l¿diaria 


pulmonaria) ............... .4 41 

Liquidan!bar dJiiuitíambar 
orientalis) ................. .4 41 

Llantén (Plamago majar) .5/36 


M 

Madhuca í5 ladhtca spp .) . . . . .4 42 

Malva {Malva syhrsírisí . . 4 42 

Ma n di agora i.\ lanJ i i 

o[}innamm) . .. ,4 43 

Manzanilla romana (Gkamaemdum 
nobtle sin Anthanis nobilis) .... .2 44 
Manzanilla silvestre 
(Authtniis tonda) .2/34 


i 













































Mairubio negro iBallout nigrai .2 '38 
Marico* yerba del soldado 

{ptjwr angmtifolht) . . . ..5/34 

Membrillo {Cyihtiiu oblonga} * . .3/36 


Menta duna (Manila liapfaúilyx) .4 44 
Mczereón tl\iphth' im zcmwi) . . ,3 3" 
Mirobálmo bel lene a 
f I amiihthií t leriút) ........... .6/39 

Mirto, Arrayán {Myrtus ¡otmnntrís) 4. 46 


Moinordica f3Avmw/ir.í cltttnititin) . 4 45 
MonardaywiWí'M/iJj . 4 4r> 

Monsonia (.Uo^í^íúí oívifjJ .4 4-* 

Muérdago f/fcv iiijrd/b/nmO . . . 4/36 

Muirá bu aína (Urimntú tmun) . .4 41 
Mu raje rojo (Atuigutlis anrnsis) ,1 45 


N 

Naranja amarga (Gtrus wrfflriutn) .2, 46 
Nenúfar blanco (Sympluiot ^Iha) , .4 4 
Nueces Nikkar iCaesdIpinn 


Quebracho blanco f.Tj 

nidospemut 

ijnvbracho-blanco) . . . . 

.2/36 

Quillay, jabón de Palo 

iQuiliajii 

saponaria) . , .. 

, . . . .5/41 


R abanico {Rctplunux satmis) . . . .5/41 
Ramsons (, 1 ilfoati urnmtmi . - * . .1/43 
Ramvolíia (Rnuiolfui scqkntina }. . .5/42 
Remolacha roja, remolacha 

blanca (Beta mtlgmis) , ,.. . .2/46 

Repollo (Bñissica ocrácea j * . , * . ,2 41 
Retama de escobas, escoba negra 
(Sarot Inmune stytpariits) ....... .5/47 

Rhus Zumaques (Rhus glabra) , . .5 43 
Ricino (Ricimts comntuuis) ...... .5 43 

Roble (Queráis robu 3 ,| ■ fe <1. ■ * H C * * 5 / 41 
Rosa de Noé (HclkbontS niger) . .4/35 

Ruda (Rutagravcolvns) .5 44 

Rusco (Rnscus ikafcúttis) ...... .5 44 


baiiliuTÍlttl .. .2/41 

Nuez Malabar t A di¡titoda ¡wíAvj sin. 
jltSIuiil iUÍildiOildl .............. i 1/ 42 

O 

Ortiga blanca (Limiinu álbum) . . .4 38 

P 

balo Samo fí ¡nndcíhi camporunt sin. O 

robusta ivir. rígida} .. .4 34 

Panax fPamx notoghtsrng) ..... .5/32 
bapa /SpAnuihj uiberosutu) . . . . . .6/37 

Papas o (Carica papaya} * ..2/43 

Paraíso t izadimhta indica sin, 

Melíia íiZdiUnuíiuit M. imUca) . . .2 37 
Pasto limón (Cywhopogoti diratusl . *3/ 5o 
batehuli (Pogoswtnon njblitt sin. 


P. paidiouli) .. ..5/37 

beepa! (Fíats religiosa} ... .3 44 


Pensamiento (E ¡ola tricolor) .... .6 43 

betuna tPaeonin offhiihilis) ..5/32 

Perifolló (A niftriscas irrcfoliitnt) . . .2 34 
Picrorriza iPkrarritizii tetaron) . . . .5/33 
ble de gato f( hhiphaiitm 

nHfirwstim) .,4/34 

Pimienta de Jamaica 

(Pimaih i officínnlis) .......... .5/ 33 

Pimienta negra {Pipa trígrum) , . ,5/35 
bingviínda f/ViyjmVriAi pifferiríO . 3/34 
Pino silvestre fPinm syhwnis) . . 5 34 
Piretro ídniiryrftií pyrethiwu) . , . ,1/45 
biscidu, P Eritrina 

il l isüdia erythritujl .5/35 

Plumbago ZevLmna (Plúmbea 
zcylunkii) ................. .5/36 

Podofilo (Podophylluni pvltatuu\) . .5/37 
Poleo Europeo (Xkiitíut puleginm). .4 44 
Polígala de la ( hma 

(Púiygalti rulgaris) .5/37 

Polígala, senega (Polygata <aHga¡ , .5 37 
Porotos de st^a Ktlydik' max) . . .3/47 
botcmíllas iPaiaitilhi iwsrritnO , .5/39 
brinun era. prímula (Prímula vens) . 3 39 
bulsatilla iAtianonepithatilhi sin. 
l^katilh vutgfiris) .,1/46 


<> 

tjiang Huo 6\cfi >pfcrygtim¡ 

indsiutn) . ..4/47 

Qin pao (t j aiiitina maaophytia} . .3, 46 


Qu M.u {Diatithm superbus* . . - .3 38 


s 

Salvia esclarea (Sabia Sriarca) .5/45 
Sándalo blanco álbum} . 3/46 

Sandía (Gitruthts vutgaris) .. .2/46 

Sangmnana (PaljgoiiUM anadarc) . .5/38 
Sanguinaria f.Sc/ncuíunna tandaisisí . .5 45 
Sanguisorba, pimpinela mayor 
í Sanguisorba offidtraifs) 45 

Sanícula, saínenla europea 

{Sámenla vnropaea) . .5/46 

Saponaria (Saju^naria offidualis) . , 3 46 
Sello Je Salomón (Volygoifuiuni 

undtijhmm} ... *.*, 3/38 

Semen contra fAnanida ciña) . . .2/35 

Serpol (I'Itynu4< Hipyiinm) .n/4U 

Sésamo (Sesantun itidiciiin) .. .6/36 

She Chuang Zi (Cnitliimi 

Htontiicri) .. ,3/34 

T 

1 amarindo r/b/rtíínurfny tmlua) . 6/38 
Tanaceto /7’íUWíf/rtiir i F íí(e^tcJ . , .6 38 
Té fCíiim lliii sinaisis sin. 
jilea stiiensis) .............. ,2/42 

Té t le | a va (i hí 1 1 1 \ríj dio 11 arísft isa) *3 ^2 

Tejo-T axua / / i ?a í f> baccata) .6/39 

1‘ermmalun T. 4 mica, Mtrobalanos 

/TcrtiiriM/tií dirimía) ..6/39 

Tilo r / rVí’ii sppj....6/41 

1 orm en tilla (Poicntilía erecta sin P . 

Mmrc//n7/<íi ..5/39 

Tragopogón, barba de cabra 
/ Tragopogón praratsh) ....... .6/41 

t rébol de agua (Mcuyanthes 

mfoliáta) . . . . .. *4/44 

Trébol de olor (Metiloms ofhdtutlls 

jriii, M\ arvmsis) .. .4/43 

1'rebol rojo i í'nfolnim pratense) . .6/41 
Tuya (Thuja oca den ralis) ...... .6/4'' 

U 

Unicornio (Ataris farinosa} . ... , 1/ 43 
Uva de oregón ffíenms .2 39 

V 

V'aleriana americana {('ypiipnihwr 
puhesccfís) ................. .3/37 

Varec Pucus (Funis \wiat losas) . .3/45 
Verónica il crónica offidttalis) . . . .6/42 


Veratro Verde /I nanvm mridi) . .6/42 
Viburno,. V Negro f4 Ibumum 


prunifplium) . .6/42 

Vid índica (Mifeludía repetí? J . . ,4/45 
Vinca /I ijfCfí minor) ......... .6/43 

Vinca rosea ( I Inca rosco) ..6/43 

Violeta (Hola ci</er«iffij ........ ,6/43 

V irga urea, vara de oro. solídago 
(Soliifitgo tdrgaurca) .* . .6/37 


Xuan Fu Hua (Imita japónica sin. L 
bri tan nica vai ■. chinen sis) ....... .4/37 


Y 

Verba mate (Ib v pamguam itsis 

sin. I. par agüen sis) . 4/36 

Yerba para l<>^ iáJculos 
fEupatarinm purpurenw) ....... *3/42 

Yin C lien Hao (Artemisia at¡}i!íari$) .2/35 


z 

Zanahoria (Dmiats alrota) ..... .3/38 
Zarzaparrilla (Simiiaz spp.J . , , *6/36 

Z.lie Bei mu fFiinlLiria ihunilHigu) . .3/45 
Zhi Mu (Anvmarrhvna tisphedehides) 1/46 


Ei Desarrollo de \a 
Medicin v Herbácea 

Cómo funcionan las plantas 
medicinales .. *1 /4 

■ faite fiaos Je lo Rt medio.- ,t fítise de 
Hierbas 4 tedia nales 
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• Conviértala f 

fácilmente \ 

en un elegante 
libro de tapas duras 

• Protegerá su contenido 
para siempre y le permitirá un 
rápido acceso a la información 

buscada. 
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• Sin encolar, sin cortar, 
sin pegar y sin esperar. 

• En cuestión de 
segundos tendrá armado 
un sólido libro con la 
Colección completa de 
Plantas Medicinales. 
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La Colección de 


Plantas Medicinales 


Tradiciones 

El desarrollo de la medicina herbácea, desde 
sus primeros registros en Egipto, 
Medio Oriente, India y China hasta 
los avances alcanzados en la actualidad. 


Preparaciones Caseras 

Para la solución de trastornos físicos 

y emocionales: 

• Ungüentos, ace tes de infusión 


/ * 


y vinos toncos. 

(Temas, compresas 
y lociones. 
Cápsulas, pastillas 
e inhalaciones. 
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Indice Ilustrado 

Guía informativa con las distintas variedaties 
del mundo. Descripción de los componentes 
activos y de las partes utilizadas de cada 

planta. Detalle del hábitat 
y lugar de cultivo. 

Investigaciones 

Estudios realizados en los 
últimos años en todo 
el mundo. 

Empleo por parte de la 
industria farmacéutica 
para la síntesis de drogas 
convencionales. 
Avances. Descubrimiento 
de nuevas aplicaciones 
y efectos inéditos. 
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